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།སྤྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་ཨོ་རྒྱན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་ཞིག་པོ་གླིང་པ་ཕྲིན་ལས་འགྲོ་འདུལ་རྩལ་གྱི་ཟབ་གཏེར་ཆོས་མཛོད་ཆེན་པོའི་གླེགས་བམ་བརྒྱད་ 


། 
ཤྲ པ། ཉ༽ བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་རཀ་ཐོད་ཕྲེང་གི་སྒོ་ནས་སྲི་བཟློག་གི་ཆ་ལག་མེ་ཧོམ་གྱི་སྦྱོར་བ་རྡོ་རྗེའི་མེ་ཆར་ལྡེབ། ༥ 1-10 ཐུགས་ 
| སྒྲུབཿ སྲི་བཟློག་རྡོ་རྗེའི་མཚོན་ཆར་ལས་མནན་ཆོག་གཏོར་བཟློག་དང་འབྲེལ་བའི་འདོན་ཆ་གབ་པ་མངོན་ཕྱུངས་ལྡེབ། ༢ 11-14 བླ་མའིཿ སྲི་བཟློག་གི་བསྐྱེད་ 
ཇོ རིམ་གནད་འགགམདོར་བསྡུས་ལྡེབ། ༥ 15-24 བླ་མའིཿ ཞལ་གདམས་སྙིང་བྱང་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པར་གསུངས་པའི་སྲིན་རྒྱལ་རཀ་ཐོད་ཕྲེང་གི་སྒོ་ནས་སྲི་བཟློག་པུ་རི་ 


བཅས་ཆོག་གི་གཟུངས་གཞུག་འབུལ་བའི་ལག་ལེན་རབ་བརྗིད་རྡ་རའིལྷུནཔོ་སྲི་ཚོགས་གདུག་པའི་ཀླད་འགེམ་ལྡེབ། ༣ 25-30 སྲི་བཟློག་རྡོ་རྗེའི་མཚོན་ཆར་གྱི་བཞེས་ 

















འབོད་དྲང་སྲོང་དམོད་པའི་དུག་མདའ་ལྡེབ། ༢ 31-34 རཀྐ་ཐོད་ཕྲེང་ཧེ་རུ་ཀའི་གྲི་འདུལ་གདུག་པ་ཚར་གཅོད་ལྡེབ། ༤༥ 35-124 གྲི་འདུལ་གསར་རྙིང་གི་ ¬ 


01). 





























གོ་གོ 


རིག་འཛིན་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་དབང་གིཆོགཔདྨའི་ཆུནཔོ་ལྡེབ། 133-8.-160 _ བདག་འཛིན་བདུད་ 
བདེ་ཆེནྱ་རལ་ ོའི་མྱུརལམ ཟབ་ཏིག་འོད་གསལ་ཟང་ཐལ་ 
161-210 བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལཿ གྱི་བདེ་ཆེན་ 


ཟིན་ཏི ཏིག་ཉུང་དུ་ལྡེབ། ; 125---132-8 _བླམའིཿ 
བཞི་ཐོལ་ ་སྐྱེས་ རྦད་གཅོད་བཀའ་ གཏེར་བྱིན རླབས ་གཉིས་ 'འདྲེས་ཡུ་ ཡམ ་ཆེན ཐུགས ཀྱི་ཐིག་ལེ །ལེ་དང་། ཐུགས་ སྲབ 
གྱི་གཅོད་ཚོགས་བཀའ་གཏེར་ཆུ་བོ་གཉིས་འདྲེས་ང་བདག་རྩད་གཅོད། གཅོད་ཁྲིད་བཅས་ལ་ལྡེབ། 
རྒྱལ ཕོའི རིམ་པ་གསུམ པའི རལྫོགས་ རིམ་ ཕྱག་རྱེནཔའི་དཿ ་དོན ་ཁྲིད་ཡེ་ཤེས སྣང་བ 'ལྡེབ། 
འཛིན་དབུགས་དབྱུང་གི་ཐིག་ལེ་ལྡེབ། 








༥ 211-220 ྡོ་རྗ་ཐེག་པའི་དམ་ཚིག་གི་ཉེས་ལྟུང་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཆོ་ག་རིག་ 
221-230 རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་སྔགས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་བདུད་རྩིའི་རོལ་མཚོ་ལྡེབ། ༢༥ 231-400 རིགས་དྲུག་གནས་སྦྱང་བསྡུས་ 
པ་ལྡེབ། ༢ 401-404 སོ་སྦྱོརབུད་རའ་རོལ་མཚོའ། རེག་ཟེགས་ཐེ་ཚོམ་ཀུན་སེལ་ལྡེབ། ༥ 405-414 རྡོརྗེ་ཐེག་པའི་སྔགས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་དང་འབྲེལ་ 
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> ༄༅། །བའི་སྒྲབ་ཆེན་བྱ་ཚུལ་འདོན་ཟིན་རེག་ཟེགས་མཐོང་བས་ཁོང་ཆུད་ལྡེབ། ༦ 415-426 དཀར་ཆག་ལ་ལྡེབ། ༢ བཅས་བསྡོམས་ 


ལྡེབ། ༢༢༣ བཞུགས།། །། 
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༄༅། །་མའི་ཐུགསསྒྲབ་བརཆདཀུན་སེལ་རཀཐདྲེང་གིསྒོནས་སྲཟློག་གི་ཆལགམཧམ་གྱིསོར 
བ་རྡོ་རྗེའི་མེ་ཆར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 















































སའ དའ འི་ད 


























༄༅། །རིག་འཛིན རླ ཐོད་ཕྲེང་ལ། །བཏུད་དེ་དེ་ཡི སྒྲུབ་ཐབས ཀྱི། །ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་སྲི ་བཟློག་གི །ཆ་ལག་ 
ཧོམ་གྱི་སྦྱོར་བ་བཤད། །དེ་ལ་དང་པོ་༔ རྩ་བའི་ ་ལས་གཞུང་སྔོན་ དུ་སོང་ནས། གང་དུུ་བ་བའི་ གནས་ དེར་ས་ཡི་ཆོ་ག་ [ཚུལ '་བཞིན་ དུ་བྱས་ལ་སྟེགས་བུ་གྲུ་གསུམ་པ་རོ་ཊ རོ་སོལྱ་གིས་ 
བྱུགས་ལ། ཕུང་ཤུལ་གྱི་ས་ལ་། ་བཅའ་བའམ། ཐབ་གྲུ་གསུམ།ཁ། ཁྱེར་དང་བཅས་ ་པའི་དྭབུས་སུ་ ་རལ་གྲིས་མཚན་པ་ བྲི། ཚེར་ནག་གི་ གི ་བུད་ཤི ང་ཁྲག་ གིས བྲན་པ་གྲུ་གསུམ་དུ་ 
བརྩེགས། གཡས་སུ་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་མེ་ལྷའི་མཆོད་པ། གཡོན་དུ་སྲེག་རྫས་རྣམས་བཤམ། རང་གི་མདུན་དུ་རྡོ་དྲིལ། ནང་མཆོད། ལས་ཆུ། གདབ་ཁའི་ 




























































































༄༅། །རྫས། དགང་བླུག་རྣམས་འདུ་བྱས་ ་ལ། རང་ཉིད་དག་པོའི་ཆས་གོས་ནག་པོ་དང་ལྡན་པས་ཁ་ལྷོར་ཕྱོགས་ལ་དྲག་གཏུམ་གྱི་ཚུལ་དུ་རུས་སྦལ་གྱི་ 
འདུག་སྟངས་ཞེས་ཧོར་འདུག་བཅས་པས་ལས་ཆུ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ ་ཏ་སོགས་བཟླས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གདབ།ཁ་ཞལ་བསྟབ་མ་གཏོགས་རྫོགས་པར་བྱས། རྡོརདྲིལ་ 
ལས་སྔགས་ཆུས་བསང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྩུ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཐབས་དང་། ཚུཾ་ལས་དྲིལ་བུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་སྒྲ 
སྒྲོག་པ་གཉིས་ཀའང་དོན་དམ་པར་ཐུང་འཇུག་སྟོང་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་གྱུར། ཨོཾ་མ་དཱ་བཛྲ་ཛྲུཾ། ཞེས་རྡོ་རྗེ་གསོར། ཨོཾ་ཀྲརྨ་གྷད 
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]2ངྱ;©>»ཇེ8:& 


ཧོ། དྲིལ་བུ་དཀྲོལ།ཁ ཨོཾ་སྤར་ཏླཐཱ་ག་ཏ་ཨནུ་དཱ་ག་ཌ་བྲཛ་སྭ་བཱ་བ་ཨངྨ་ཀོཉཱ་ཧཾ། ཕྱག་རྒྱ་ཐུགས་ཀར་འཁྱུད་རྒྱ་དང་། མཆོདརྫས་རྣམས་ལས་ཆུས་བསང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷཱཾལས་བྷྡ་ 
འབར་བའི་སྣོད་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧྲུཾ་ལས་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་རྣམ་པ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཤ།ཁྲག་ལས་གྲུབ་པའི་དམ་རྫས་སྨན་རཀ་གཏོརམ་ཉེར་སྤྱོད། སྲེག་རྫས་རྣམས་དགྲེ་བགེགས་ 
རྣམས་ཕུང་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾ་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དགང་བླུགས་ལས་སྔགས་ཆུ་ཡིས་བསང་། སྭོང་པའི་ངང་ལས་བྷྷ་ལས་འོད་འཕྲོས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ 
ཐུགས་ཀནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་ཐིམ་པས་དགང་བླུགས་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་དྲག་པོའི་ལས་སྒྲུབ་པའི་ནུསོ་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཐབ།ཁུང་བསང་ 
སྦྱང། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཐབ་ཁུང་གྲུ་གསུམ་ཁཁྱེར་དང་བཅས་པ་ནག་ལ་རྩུབ་པ་རལ་གྲིས་མཚན་པར་གྱུར། ཛཱ་ལ་རི། ཤན་པའི་ལག་ནས་བྱུང་བའི་མེ་ཤར་ལྟོ་ནས་སྦར། ཙུན 








ཧྲིཿ ཞེས་རླུང་གཡབ། འབར་བའི་དབུས་སུ་པད་ཉི་ལ༔ རཾ་ལས་དྲག་པོའི་མེ་ལྷ་ནི༔ མཐིང་ནག་རྩེ་གསུམ་བགྲང་འཕྲེང་འཛིན༔ དུར།ྲོད་རོལ་བའི་ཆས་ཀྱིས་ 
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༄༅། །བརྒྱན༔ རྩིསསྙེང་ནོཁློསོའི་ཚུལ༔ གནས་གསུམ་ཨོ་ཨཱཿརྷཾ་གིས་མཚན༔ རང་གྲི་ཐུགས་ནས་འོད་འཕྲོས་པས༔ ཤར་ལྷོ་མཚམས་ 


ནས་རང་འདྲ་བ༔ སྤྱན་དྲངས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟིམ༔ ཨོཾ་མགྣི་དེ་ཝ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨེ་ཧྱེ་ཧི༔ སྦྱབས་སྦྱིན་ཕྱགརྒྱས་མཐེ་བོང་གཡབ་པས་སྤྱན་དྲངས། ཛྲཿརཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ རྱགརྒྱ་བཅས་ 
དགུག་གཞུག་བསྙིམ་མཉེས་པར་བསམ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾནས་ཤཔྡ་པྲ་ཏཱིན་སྭཱཧཱའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཧཾཿ ཤར་ལྷོའི་ཕྱོགས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི༔ འཛིན་བྱེད་འབརབ་མེ་ཡི་ལྷ དྲག་ 
པོའི་ལས་ཀུན་འགྲུབ་མཛད་པ༔ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དགང་བླུག་འཛིན་པས། མེ་ལྟའི་རྡོ་རྗེའི་ལྗགས་སྟེང་རྣི༔ དགང་བླུགས་འབྲུ་གསུམ་ཡི་གེས་ 
མཚན༔ བསྲེག་རྫས་དགྲ་བགེགས་ཤཁྲག་གིས༔ མཉེས་ཤིང་དགྲ་སྡེ་ཕམ་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་དགང་བླུགས་མར་ཁུས་གཏམས་པ་བཅུ་ཕྲག་རེ་རེའི་མཚམས་ 





སུ། གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་རྦོད་གཏོང་ལ་བརྟེན་པའི་ཀེག་སྲི་ངན་པ་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ཛཱལ་རཾ་ད་ཧ་དཧ་བྟམྨིན་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ དེ་བཞིན་དུ། ཨོ་བོ་དྷི་བྲཾཀྐ་ཡ་སྭཱ་ 
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ཧཱཿ ཞེས་པས་ཡམ་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་ལིང་རོ། ཡུངས་ཀར། དུག་ཁྲག །ཐུན་རྫས་རྣམས། ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ་སརྦ་ཤཏཱུ་བིགྷཾ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཚར་རེ་ལ་ཤམ་བུ་རེ་སྦྱར་ནུས་ན་མཆོག་ཡིན་སྙབས་བདེའི་ཕྱིར་དུ་ 
གོང་ལྟར་བྱས་པས་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར། གང་ལྟར་ཡང་། ཧཾཿ འཛིན་བྱེད་འབར་བ་མེ་ཡི་ལྷས༔ དགྱེས་པའི་མཆོད་སྦྱིན་འདི་བཞེས་ལ༔ བསྙན་དང་སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་བའི༔ སྡང་ 
བའི་དྲག་དང་གནོད་པའི་བགེགས༔ བར་ཆད་རྐྱེན་དང་ཕུང་བའི་སྲི༔ བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་སྦྱོར་བ་དང་༔ རྨི་ལམ་མཚན་ལྟས་ངན་པ་སོགས༔ ཞི་བས་མི་ཐུལ་གདུག་པ་ 


(1! © རཛྲོ་རློལ་གསོལ་ ༠ 1 ་དྲིི་རདས།་ར།་ ° 66. ་ར།་ང།ང་རི་རང་ང -༽འ.3-.= ༤3 
ཅན༔ སྡེ་དང་བཅས་པ་མ ར་ཡ ཞེས་འདོད་དོན་གསོལ་ལ། ཤབྱུཿ མ ལྷ་འབར་བའ རྣམ་པ རུཿ གྱུར་པའ དྭབས་སུ་པད་ཅ དང་༔ དམ སའ སྙང་དྲུ་བླུ ཡག 


ལས༔ གསང་བའི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ དྲག་ཏུ་ཁྲོས་པ་སེངྒེ་སྒྲན དཔལ་ཆེན་རཀྐ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ སྨུག་ནགཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ སྐུ་ཆེ་ཡན་ལག་ཤིན་ཏུ་ 





རགས༔ ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དུང་ཁྲག་བསྣམས༔ དབུ་སྐྲ་གྱེན་བརྫེས་ཐོད་སྐམ་བརྒྱན༔ སྙག་ཤམ་རུས་པའི་ཕྱག་རྒྱས་སྤྲས༔ ཐོད་པའི་ཕྲེང་བས་གཤལ་མཛད༔ མཐིང་ 
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༄༅། །འོད་འབར་མ་ནམ་མཁའི་མདོག༔ གྲི་ཐྲོད་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད༔ ཞབས་བུང་བརྐྱང་བསྐུམ་དོར་སྟབས་ཀྱིས༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ཕུང་འབར་བའི་ 
དབུས༔ རབ་ཁྲོས་གར་དགུའི་ཉམས་ཀྱིས་རོལ༔ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་མེ་ཕུང་ཀློང་༔ བདུད་འདུལ་ཁྲོ པོ་ཆེན་པོ་བཅུ༔ སྐུ་མདོག་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་ 
འབར༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་གསོར༔ སྲི་ངན་འབྱུང་པོ་སྲུང་ཞིང་ཟློག༔ གཡོན་པས་གནམ་ལྕགས་ཕུར་པ་བསྣམས༔ དམ་སྲི་གདུག་པ་གཟིར་ཞིང་ 
གསོད༔ སྐུ་སྨད་ཕུར་བུའི་དབལ་རྣོན་པོས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་བགེགས་སྲིའི་སྙིང་ལ་འབིགས༔ ཞལ་ནས་ཧྲུཾ་ཆེན་སྔགས་ཀྱི་སྒྲས༔ ཁམས་གསུམ་འབྱུང་ཕོ་འདར་ཞིང་ 
འདུད༔ ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་ཆས་ཀུན་རྫོགས༔ གཙོ་འཁོར་ཀུན་གྱི་གནས་གསུམ་གྱི༔ ཡི་གེ་གསུམ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ རབ་འབྱམས་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ 











ནས༔ དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་ཆོས་སྲུང་ཚོགས༔ ཆར་ལྟར་བབས་ནས་གཉིས་མེད་ཐིམ༔ ་ འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་མེ་རི་འབར་བ་དང་༔ སོགས་ནས་པྲུ་ཛ་ཨཱཿ 
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ཤྲུཾ་གིས་བར་ལས་གཞུང་བཞིན། ཧྲིཿ དྲག་པོའི་ལས་ཀུན་སྒྲུབ་མཛད་པའི༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་མི་ཡི་ལྟ༔ རྭ་ཀཐོད་ཕེང་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ གུས་པས་བསྟོད་དོ་ཕྲིན་ལས་ 
མཛོད༔ ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་འཁྲུགས་པའི་ཀློང་༔ དྲག་པོའི་ལས་མཛད་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ མཆོད་སྤྱིན་སྲེག་རྫས་འདི་བཞེས་ལ༔ མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཚར་གཅོད་ 
མཛོད༔ དགང་བླུགས་བཟུང་ལ། རཱུ༔ ལྷ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྗགས་སྟེང་རཾ༔ དགུང་བླུགས་འབྲུ་གསུམ་ཡི་གེས་མཚནཿ སྲེག་རྫས་དགྲ་བགེགས་ཤླག་གིས༔ མཉེས་ 
ཤིང་བདུད་སྡེ་ཕུང་བར་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཙནྲ་སརྦ་དུབྦན་རྲུ་ཕཊ༔ ཅེསཔ་བཅུ་ཕྲག་གིས་དགངས་ཤིང་། གཏོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་ལ་བརྟེན་པའི་ཀེག་སྲི་ངན་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ཛྭ་ལ་རཾ༔ དཧ་དཧ་བྷམྨིན་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ལྷ་སྔགས་ཚར་གཅིག་དང་། བོ་ངྷི་བྲིཀླྭ་ཚར་གཅིག་མཐར་ཤམ་བུ་ཚར་གཅིག་སྦྱར་རྫས་གཞན་རྣམས་ལ་གོང་དུ་ལྷ་སྔགས་ཚར་གཅིག་རྫས་སྔགས་ 


72༤2 ¬ 





ཚར་བཅུ་ཤམ་བུ་ཚར་གཅིག་བཅས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དམ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་མཐར། ཧྲུཿ འཛིན་བྱེད་འབར་བ་མེ་ཡི་ལྷ༔ སོགས་ནས་མ་ར་ཡྱ༔ ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འདོད་དོན་གསོལ། དེ་དག་གི་ཚེ་དམིགས་པ་ 
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༄༅། །ནི། དེ་ཚེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས༔ ཐུགས་རྗེཁྲོས་པས་འགྲོ་འདུལ་ཕྱིར༔ འོད་ཟེར་མཐིང་ནག་རབ་འབར་བ༔ བསྐལ་པ་འཇིག་པའི་མེ་ 
ལྟ་བུ༔ དུག་མཚོན་ནད་ཀྱི་ཆར་འབེབས་པ༔ གྲངས་མེད་ཉི་ཟེར་རྡུལ་ལྟར་འཕྲོས༔ བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་འཚེ་བ་ཡི༔ དགྲ་བགེགས་གདུག་ཅིང་གཏུམ་པ་ཀུན༔ ཚར་ 
བཅད་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་གྱུར༔ ཞེས་སྒོམ་འདི་སྐབས་དྲག་སྔགས་ཙཀྲ་བཅུ་གསུམ་ཡང་ཅི་རིགས་བཟླས་མཐར། བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། བསྟོད་པར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ༔ སོགས་ 
བསྟོད། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཚང་སོགས་ཡི་གེ་བརྒྱ་བས་ནོངས་པ་བཤགས། བཛྲ་མུ༔ མེ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་རང་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་བདག་ལ་ཐིམ། སླར་ཡང་འབར་བ་ 
མེ་ལྷའི་སྐུར་གྱུར། མེ་ལྷའི་རྡོ་རྗེའི་ལྗགས་སྟེང་རི༔ སོགས་གོང་བཞིན་ཚར་གསུམ་རྫས་ཕུལ་བས། མཐར་འདོད་གསོལ་རྒྱས་པའི་གོང་དུ། ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ 
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འབུལ། ཧཱུཾཿ འཛིན་བྱེད་འབར་བ་མེ་ཡི་ལྷས༔ སོགས་འདོད་དོན་གསོལ། ཨརྒྷ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཧྲུཾ༔ྲ ཤར་ལྷོའི་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཚང་སོགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ 
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བརྒྱ་པས་བཤགས། བཛྲ་མུཿས་མེ་ལྟ་རང་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་ཐུགས་ཀརཐིམ། དམོད་བཅོལ་དང་བཅས་ཏེ་མེ་ཁྲག་ཆུས་བསད། ཐལ་སོལ་ལམ་རྒྱ་གྲམ་མམ་མཆོད་རྟེན་གྱི་འོག་ཏུ་མནན་ 


ལྟ་རྟ་བྲོ་བྱ། ལས་གཞུང་གི་རྗེས་ཆོག་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་དཔལ་རི་བོ་ཆེའི་ཡང་དགོན་པ་ཆེན་པོའི་སྐུ་རིམ་སྒྲུབ་སྐབས་རྟོགས་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྐུལ་མ་མཛད་ངོར་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པས་ 


བྲིས་པ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག །།སརྦ་མངྒ་ལམ།། 
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༄༅། །ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི། །སྲི་བཟློག་རྡོ་རྗེ་མཚོན་ཆར་ལས། །མནན་ཆོག་གཏོར་བཟློག་དང་འབྲེལ་བའི། །འདོན་ཆ་གབ་པ་མངོན་ཕྱུངས་བཞུགས། །ན་མོ་གུ་རུ་མ་ཧཱཏི་དྷི་ 
ཡ། ཐུགས་སྒྲུབ་ཞལ་གདམས་གཏེར་གཞུང་ལས། ཀེག་སྲི་ས་ལ་མནན་པ་ནི༔ དུག་ཤོག་ངོས་ལ་གྲི་ཁྲག་གིས༔ འཁོར་ལོ་ཕྱི་ནང་རྩིབས་དྲུག་དྲུག༔ དགུས་དང་རྩིབས་བར་སྲི་ཡི་མིང་༔ བཅུ་གསུམ་སོ་སོའི་ཐ་མ་ 
རུཿ ཨེ་ཡཾ་རཾ་བཾ་ལོ་བཱ་ཧྭཾ་བྷ་ཡ་ཏྲིག་ནན༔ ལྟེ་བརརྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱིས༔ མཚན་པའི་དབུས་དང་རྩིབས་རྣམས་ལ༔ སྔགས་ཚན་བཅུ་གསུམ་དགོད་པར་བྱ༔ ཕྱི་རོལ་བགེགས་ལིང་སྤྱི་ལྟར་འབྲི༔ དགུག་གཞུག་གསོད་པའི་ 
སྤྱོར་བ་བརྩམས༔ ཕུང་ཤུལ་རི་རུད་གཡང་སའི་.. མི་ལྕུང་བའི། ས༔ འདྲེ་ཅན་ཆུ་དང་ མི་མངྱེར་བའི། རྦབ་རྡོའི་...མི་བསད་པའི། དུམ༔ གཞན་ཡང་ཕུང་རྫས་གང་འབྱོར་བཅས༔ སེ་སོར་འོས་པའི་ཐོད་པ་འམཿ ཁྱི་ 


སྤྱང་ཐོད་པའི་ནང་དུ་བཅུག༔ མཆོད་རྟེན་ཞབས་སམ་ལམ་གྱི་དཀྱིལ༔ གནམ་ས་དྲག་པོའི་གནས་སུ་སྦ༔ ྡོརྗེའི་བྲོ་བརྡུང་ཕྱག་རྒྱས་གདབ༔ ས་མ་ཡ༔ ཞེས་པ་ཙམ་ལས་མ་བྱུང་བས་གལ་ཆུང་ན་ལིངྒ་བསྲེགས་ཐལ་མཉམ་ 





དུ་ཐོད་པ་གང་ཡོད་བཞག་ལ། དགུག་གཞུག་དང་འབྱུང་བཞི་རི་རབ་བཅས་ཀྱིས་མནན་ལ། ཕྲིན་ལས་འབྲིང་པོའི་རྟ་བྲོ་དང་བཀྲ་ཤིས་བྱས་པས་འཐུས་ཤིང་། གལ་ཆེ་ན་ཐུབ་ཆོད་ཀུན་དྲིལ་རྦད་དགུའི་སྔགས་དང་འབྲེལ་བ། མནན་ 
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པའི་སར་ཕྱིན་མནན་རྫས་གང་ཡོད་དོང་དུ་འཕང་ལ། སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ན་གསེར་སྐྱེམས་གཟུ་དཔང་བྱ། གཉེར་གཞུང་དུ་མི་འབྱུང་བས་མཐྱས་ཀྱང་ཆད་པའི་སྒྱོནཾ་མེད། ལས་གཞུང་གི་དགུག་གཞུག་རྒྱས་བསྡུས་གང་ཡོད་ 
དང་། ན་མོ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་༔ རྩ་གསུམ་ལྷ་ཡི་བྱིན་རླབས་དང་༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་མཐུ་རྩལ་དང་༔ སྔགས་རྒོད་དམོད་པའི་མཆོན་ཆའི་ 
མཐུས༔ ལྩོ་ཟཞག་དུས་ལ་འཆར་བའིཿ ཆེ་ཆུང་ཕོ་མོ་དན་གཞོན་དར༔ ནད་སྲི་དུར་གྱི་སྲི་ངན་སོགས༔ མི་མཐུན་གནོད་པའི་ཀེག་སྲི་ཀུན༔ གཟུགས་བྱང་ལིངྒ་ 
འདི་ལ་ཁུག༔ ཨོཾ་བ་ཙྲརམ་དཱ་རོ་ཌཛྙཱཾ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཙཏཱ་སརྦ་དེངཾཛྷཱཾ་ཕཊ་༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་དུར་ཕུང་གསུམ་ནྣཾ་ཡཾ་ཛཿ ཚྲཾ་བཛྲ་ཨང་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཏྲི་ཡཾ་ཛ༔ ཏྲི་ 
བཛྲ་ཨཾ་ཀཱ་ཤ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་དམིགས་པ་རྩེ་གཅིགཔས་བྱརཕག་སོགས་གང་འགྲུབ་བྱས་ལ། ཐུན་བརྡེགས་ཤིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཙནཱ་སརྦ་དཱབྱན་ཌྷཱུཾ་ཕཊ༔ ཧ་ས་ཧ་ས༔ རྷ་ར་ངྷ་ 





ར༔ མཱར་ཡམཱ་ར་ཡ༔ ནཱ་ཤ་ཡ་ནཱ་ཤ་ཡ༔ སརྦ་དུངྙན ་བི ནཱཤ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ན་རྦད་དགུའི་སྔགས་དང་སྤྲེལལ་གང་ནུས་བཟླས། མི་གཡོ་བའི་ཕུར་བ་ཐོགས་ 
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༄༅། །ལ། ཙྲིཾཿ བཅོམ་ལྡན་ཁྲོ་རྒྱལ་མི ་གཡོ་མགོན༔ མཐིང་ནག་ལྕགས་ཀྱི་རལ་པ་ཅན༔ སྐུ་སྟོད་ཁྲོ་ཆེ ཆེན་འབར་བའི ་གཟུགས༔ རལ་གྲི་ 
དང་ནི་ཞགས་པ་བསྣམས༔ དམ་སྲི་འབྱུང་པོའི: ་ཚོགས་རྣམས་ཀུན༔ དུམ་བུར་གཅོད་ཅིང་ཐར་མེད་འཆིང་༔ སྐུ་སྨད་གནམ་ལྕགས་ཕུར་པའི ་དབལ༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ཡི ཡི་ 
ཚཱ ཚྭ་འཕྲོ༔ གང་ལ ༈་གཟིར་ཞིང་བཏབ་པའི ་པའི་མོད༔ ལྷ་ ཡང་ ང་རུང་སྟེ བརླག པར་བྱེད༔ ཞལ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ རང་སྒྲ སྒྲོགས༔ ཊ གདོན བགེགས འབྱུང་ཕོ༔ རྡུལ་ དུ་ 


རློག༔ ཐུགས་ནི་བདེ་ཆེན་ ཡེ་ཤེས་འབར༔ སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བདེ་གཤེགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས༔ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྩུཾ་ཀ་ར༔ དཔལ་ཆེན་ 
ཨུརྨ་ཨ་ཙ་ལེ༔ གང་གིས་བསྒྱོད་པར་མི་ནུས་པའི༔ ཐུགས་རྗེས་ཐུགས་དམ་དེང་བསྐུལ་ན༔ བདུད་བཞི་དམ་སྲི་སྒབ་འདྲེའི་ཚོགས༔ ཐམས་ཅད་འདུལ་བའི་དུས་ལ་ 











བབ༔ དྲག་ཤུལ ་ཁྲོས་པའི ་ཤུགས ་བསྐྱེད་ལ༔ ཀཱི་ལ་ ཡ་ཡིས་ཕྲིན་ལས ་མཛོད༔ དམིགས་པའི ་བདུད་དང་དམ་ སྲིའི འི་ཚོགས༔ ནམ་ཡང་སྟེང་དུ་མ་བཏང་ 
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ཤི ག༔ ཅེས་ཁུར་བ་མནན་རྫས་ལ་གདབ་ཅིང་སར་བཀོད་ལ། ཨོ ཛྲ་ཙཌྟ་ས རྦ་དུངྱན ཧཱུཾ་ཕཊ བྷ སྙུམ་ བྷ་ ཡ་ལ ནན ཞེས་བཟླས་ཞི ང་རྒྱ་གྲམ་བྲིས་དུར་རྡོ་དང་ས་མེ ཆུ་རླུང་འབྱུང་བཞིས་རྒྱས་ 
གདབ། རང་འཐག་ལ་རི་རབ་བྲིས་པས་མནན། ཕྱོགས་མཚམས་བསྐོར་ནས་ཏྟ་བྲོ་བརྡུང། ལས་གཞུང་གི་རྟ་བྲོ་དང་། ངཿ མཉམ་ ཉིད་ཀློང་ ཡངས་ ཆེན ་པོ་ འདིརཿ བདེ་ ཆེན་རང་རྩལ ་དབང་གི་ 
བྲོཿ རྟ་སྐད་འཚེར་ཞིང་རྩུཾ་ཕཊ་ སྒྲོགས༔ མ་རིག་བདུད་བགེགས་འབྱུང་པོའི ་པོའི་ཚོགས༔ བདག་མེད་ཀ་དག་དབྱིངས་སུ་མནན༔ ཨོཾ་སུམ་ བྷ་ནི་ ནི་སོགས་ཅེས་དབུས་དང་ཕྱོགས་ 
བཞིར་གྱེར་ཞིང་བརྡུང་ངོ། །མཐར་ བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར་རོ། །གལ་ཆེན་སྟེང་དུ་མཆོད་རྟེན་དང་མ་ཌི་ཚ་ཁང་ལ་སོགས་བཞེངས་གྲུབ་ན་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་འདིའང་རིགས ཀྱི་བདག་པོ་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་ 


གཏེར་ཆེན་བླ་མའི་ཕྱག་བཞེས་ཞལ་ཁྲིད་ལྟར། མི་གཡོ་བ་བདུད་བཞི་ཐིལ་གནོན་གྱི གྱི་མནན་པ་དྲག་སྔགས་ཐུབ་ ་ཆོད་ཀུན་ དྲིལ་མན་ངག་དང་གབ་ སྤྲད་ནས། བོད་ཡུལ་མཁས་པའི་ཐོག་མ་ཐོན་མིའི་ཡབ་ གཞིས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་བསམ་ ་འགྲུབ་ 
མཐོང་སྨོན་དུ་མཁན་པོ་རཏྣས་ཡི་གེར་བཀོད་པ་སྟེ། དྲག་བགེགས་དམ་སྲིའི་མིང་ཡང་མི་གྲགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་ཀྱི་སྣང་བ་རྟག་ཏུ་འབར་བར་གྱུར་ཅིག །ཛཡནྟུ། ། 
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༄༅། །བླམའི་ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་སྲི་བཟློག་གི་བསྐྱེད་རིམ་གནད་འགག་མདོར་བསྡུས་བཞུགས་སོ། _ བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་རཀླ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྲི་ 
བཟློག་གི་དམིགས་རིམ་འདི་ལ་ཐུན་མོང་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ལས། ཐུན་མོང་སྤྱི་ཙམ་དུ་འབྱུང་བ་རི་རབ་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དེར་སྲུང་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བ་ཐུག་པ་དེ་ 
ལ་སྟེང་ནས་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་གསུམ་པ་ཅུང་ཟད་ཕྱར་སྙབས་རྣོ་ངར་དང་ལྡན་པའི་རྩེ་ཐུར་བསྟན། འོག་ནས་རྩིབས་བཅུ་གསུམ་པ་གྱེན་བསྟན་ཕྱིར་ཕྱར་ 
སྟབས་རྩེ་གཉིས་མ་རེག་ཙམ་པ། དེའི་ནང་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་གདན་འོག་གཞི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དབུས་མཐྲིང་ཀ །ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་ 
བ་རྭ་བཅུ་གཉིས་པ་གཞལ་ཡས་ཐམས་ཅད་གནམ་ལྕགས་ལས་གྲུབ་པ་གྲུ་བཞི། སྒོ་བཞི། རྟ་བབས་བཞི་པ། གླང་རྒྱབ་མིག་གསུམ་ཡོད་པ་རྒྱུ་རློན་དང་རུས་པའི་དྲྭ་ཕྱེད་ 
ཅན། དབུས་ཕྱུར་བུར་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པའི་ཏོག་དང་ལྡན་པ། དེའི་ནང་དུ་གསེར་སྦྱངས་ལས་གྲུབ་པ་བདུད་འདུལ་མཆོད་རྟེན་གློ་འབུར་ཅན་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་བསྒོམ་པའི་བུམ་པའི་ནང་དུ་ 
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མོའི་གདན་ལ་སྲིན་རྒྱལ་སེང་གེ་སྒྲ་སྒྲོགས་སྨུག་ནག་རྡོ་རྗེ་དང་ཐོད།ྲག་འཛིན་པ། ཡུམ་མཐིང་འོད་འབར་མ་ནམ་མཁའི་མདོག་ཅན་གྲི་ཐོད་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། ཡབ་ 
ཀྱི་གཡས་བསྐུམ་ཤིང་གཡོན་བརྐྱང་བ། སྒྲུ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་སྟེང་གི་སྦུབས་ཀྱི་ཡར་སྣེ་དང་། མར་སྣེ་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་གནས་པ་པདཉི་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
གདན་ལ་ཁྲོ་བཅུ་དམར་ནག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཕྱར་ཞེང་གཡོན་ཕུར་པ་བགེགས་ལ་གཟིར་བ། སྐུ་ལ་དུར།ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་གསོལ་བ། སྐྲ་སྨད་ཕུར་བུ་འབར་བས་ཀེག་སྲི་རྣམས་ཀྱི་ 
སྙིང་གར་གཟིར་བ། རང་མདུན་གྱི་ཐད་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་ཕྱི་ནང་མ་བསྒྲིབས་པའི་ནང་རང་ཉིད་ཁྲོ་པོའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་བར་སྣང་དུ། སྭོདྷུ་རུ་དྷཱ་རུ་ཙཀྲ༔ ཞལ་ཕྱིར་བསྟན་ཏེ་ 





འཁོར་ལོ་ལྟེ་བ་གུར་ཐབས་སྔ་མ་ལྟར་ལ་མར་སྟེ་བུམ་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་གནས་པ། སྙེང་ནས་རྩིབས་དྲུག་འོག་ནས་རྩིབས་དྲུག་པ་འཁོར་ལོའི་ནང་ཁོངས་སུ་པད་ཉི་དང་དམ་སྲི་ཕོ་ ཐྱེ 





སྟེང་རྩིབས་དྲུག་གི་ནང་ངོས་མདུན་ཐད་དུ། ཛ་ཡ་ཛ་ཡ་ཙཀྲ༔ སོགས་རྩིབས་དྲུག་ལ་ཞལ་ཕྱིར་བསྟན་ཏེ་གཡོན་དུ་བཀོད། འོག་རྩིབས་དྲུག་གི་ནང་ངོས་ནས་སཾ་བྷ་ཝེ་གན་ 
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༣ རཿ རོ 





༄༅། །ན སོགས་ཞལ ནང་བསྟན གཡས་སུ་ བཀོད་པའོ། །དམིགས་ རིམ་ཐུན མིན་ལྫི་བ་ནི། འཁོར་ལོའི ལོའི་ལྟེ ་བ་ ཡར་སྣེ རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པས་ སྤྲས་ང པའི་རྩེ་ལ་བྱ་ 
ཁྱུང་ལྡིང་བ། མར་སྣེ་ཕུ། ་ཕུར་པའི ་དབལ་ ཟུར་གསུམ་ ་པེ་ཿ ་བྲུབ་ །ཁུང་བང་རིམ་ དགུའི ་ནང་དུ་དམིགས་བྱ་དམ་ ་སིའི འི་སྙིང་དཀར་ནག་གི མཚམས་ ཟུག་པ །བྲག་དམར་ཆི་ལི་ལི ་ལུད་ 


པ། སྲུང་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་གཞལ་ ཡས་ཁང་དག་པོའི་རྒྱན་བཀོད་ཡོངས ་སུ་རྫོགས ་པ། ཞིང་གི་ཐོག།ཁེ །ཁེབས་ཙྭཾཏའི་ཏོཐ ཏོག་སོགས་ དང་ལྡན་ ་པའི ་དབུས་སུ་གནམ་ ་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ རྗེ 


འགྲེང་ཐབས་སུ་གནས་པའི་ཕྱོགས་བཞིར་རྡོ་རྗེ་རྭ་ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་བ་སྟེ་སྣ་ཚོགས་རྡོརྗེའི་གུར་ཁང་གི་ལྟེ་བའི་ནང་བདུད་འདུལ་མཆོད་རྟེན་ 
སོགས་སྔར་ལྟར་སྒོམ། ེ་བི་ཕྱིརོལ་གྱི་སྟེང་དུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅྡུ་གསུམ་དང་། འོག་འཁོར་བྱར་གསུམ་རྣམས་ལ་སྔགས་བཀོད་ཚུལ་ནི་ཐུན་མོང་དངོས་དང་། ཐུན་ 











མིན་གཉིས་ཀ་མཚུངས་པར། སྟེང་རྩིབས་ལ་མདུན་ནས་བཟུང་། ཨོཾདྷུ་རུ་དྷུ་རུ་ཙཀྲ༔ སོགསཞལ་ཕྱིར་བསྟན་གཡོན་དུ་བཀོད་པ་གཡས་སུ་བསྐོར། འོག་རྩིབས་བཅུ་ 
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ཅོོ 


གསུམ་ལ། ཨོདྷུརུ་དྷུ་རུ་སོགས་ཞལ ནང་དུ་བསྟན་གཡས་སུ་བསྐོར་ལ ་གཡོན ་དུ་འཁོར། རང་ཉིད་རཀླ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི ་གྱི་ཐུགས ཀར་འོད་ལྔའི་ཕུང་པོའི་ཀློང་དུ་ཕཿ ་ལམ་ལས་ 


༄ 


གྲུབ་པའི་རྡོརྡེ་དཀར་པོའི་ལྟེ་བར་ཉི་ མའ འི་གདན་ལ་ཛྙུ་མཐིང་ཀའི་ཐིག་ལེའི ནང་དུ བླམ། ཛུ་གི་ཧཁོག་བརྒྱུད་བསྲུང་བྱའི་གཙོ་བོ་སོགས་གསལ་བ་དང། ཅྩུཾ་ཡིག་གི་ 


མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་ཙཌྟ་སརྦ་དུྦན་ནྷུ་ཕཊ། ཅེས་གཡོན་དུ་བཀོདནས་གཡས་སུ་འཁོར་བས། ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ཕྲེང་གིའོད་ཟེར་ལས་འདོད་རྒྱལ་ལྕུགས་ཀྱུ་ཐོགས་པ་མང་ 


དུ་སྦྲུལ ནས་ལྕགས རྒུའཿ ་དམ་སྲི རྣམས་ སྙིང་ནས་ དྲངས་ ཏེ ་ཕྱིར་གཟིགས་པ་ དང་ [ འཁོར་ལོ གཡས ་གཡོན་ དྲག་ཏུ ་འཁོར་བས་ཤ། ཁྲག་ དམར་ཉིལ ཉིལ གཏུབ་པར་ 


དམིགས། སྔགས་དོན་ནི། ཨོཾ། རབ་སྔགས། བཛྲ་རྡོ་རྗེ ཙྟ་གཏུམ་པོ། སརྦ་དུཏཱན་གདུག་པ་ཅནཐམས་ཅད། རྩུ བསྡིག་པར་མཛོད། ཕཊ་བཀག་ 





པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་སོ། ླུབུནི་བ་བྱར་སོག་ཡིག་འང་གཅིག་པ། སོདྷུ་རུ་དྷུ་རུ་ཙྲཿ ཞེས་པ། ཨོཾ་ནི་སྔགས་ཀྱི་མགོ་འདྲེན། སྔགས་དོན་ནི། འཛིན་ 
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༄༅། ཅིང་འཛིན་པའི་འཁོར་ལོ། ཛ་ཡ་ཛ་ཡ་ཙཀྲ༔ རྒྱལ་ཞིང་རྒྱལ་བའི་འཁོརལོ། ཧན་ཧ་ན་ཙྲཀྲ༔ བསྣུན་ཅིང་བསྣུན་པའི་འཁོར་ལོ། བྱུ་རུ 
་རུ་ཙཀྲ༔ འགེབ་ཅིང་འགེབ་པའི་འཁོར་ལོ། སླ་ར་སྨ་ར་ཙཀྲ༔ དྲན་ཅིང་དྲན་པའི་འཁོར་ལོ། འདི་ལ་དཔེ་ྙིང་དུ་བྷྲ་མ་ར་བྱས་ཡོད་པ། དེ་ལྟར་ན་གཡོ་ཞིང་གཡོ་ 
བའི་འཁོར་ལོ། གཏེར་གཞུང་གི་དགོངས་པནི་སྔ་མའོ། བྷི་དུ་མ་ནི་ཙཀྲ༔ྩ འཇིགས་པར་སེམས་པའི་འཁོར་ལོ། ཛཱ་ལ་ཛྭ་ལ་ཙ༨༔ འབར་ཞིང་འབར་བའི་འཁོར་ 
ས བྦྱ་ཝེ་ག་ན་ན་ཡ་ས་ར་ཙཀྲ༔ ཡང་དག་པར་འབྱུང་བར་ཚོགས་ཀྱི་འདྲེན་པ་སྙིང་པོའི་འཁོར་ལོ། སཱ་ལ་ཡ་སཱ་ལ་ཡ་ཙཀྲ༔ འཕར་ཞིང་འཕར་བའི་སྤྱདཅིང་སྤྱོད་ 


་འཁོ༢ ཁོར་ལོ། ནཱ་ཤ་ཡནཱ་ཤ་ཡ་ཙཏཀྤ༔ བལྟར་མི་མངོན་པར་ཉམས་ཤིང་ཉམས་པའི་འཁོར་ལོ། བཾ་བཾ་ཙྲཀ༔ བརླན་ཞིང་བརླན་པའམ་འཆིང་ཞིང་འཆིང་བའི་འཁོར་ 








ལོ། ཧཱིཾདུ་ཕཊ་ཕཊ་ནི་སྔརམ་ལྟར་རོ། །ས་མརྟ་ག་ར་ཙཀྲ༔ ཀུན་ཏུ་གནོན་པའི་འཁོར་ལོ། དཱིྟ་ཙཀྲ་ཧྷུཾ་ཕཊ༔ མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་ཞེས་པ་དང་། ཧཱུཾནི་སྦྱིན་པ་ 
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དང་། ཕཊ་ཀུན་ནས་འབྱིན་པའི་བྱིངས་དོན་ལྟར་རོ། །ནལ་ཤེས་མན་ངག་ལ། རྩུ་གི་ཐིག་ལེརླ་བྲ་མ་དང་། ཧཁོག་ཏུ་སློབ་མ། ཨིཐྲི་བ་སོགས་དམ་ཚིག་མི་ལྡོག་པ་ 
རྣམས་སྒོམ། རང་ཁྲོ་བོར་གསལ་བའི་མཐའ་བསྐོར་དུ་བསྲུང་བྱ་ཕལ་བརྣམས་ཁྲོ་བོའི་རྣམ་པར་སྒོམ་པ་ཡིན་ཞིང་། བུམ་པའི་ནང་གི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གཡོ་ 
མེད། སྙེང་འོག་གི་རྩིབས་དྲུག་ནི་ཕྱི་རིམ་སྲུང་འཁོར་ལྟར་གཡས་གཡོན་དུ་འཁོར་དགོས། འཁོར་ལོའི་ནང་རང་མདུན་བར་སྣང་གི་སྔགས། ཨོ་དྷུ་རུ་དྷཱ་རུ་ཙཀྲ༔ ཞལ་ 
ཕྱིར་བསྟན་པའི་ཤམ་བུར་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་མི་ནོར་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་སྲུངས་ཤིག་རཀྐ་རཀྐ་སྭཱ་ཧཱ༔ བཅས་གཡོན་དུ་བཀོད་ལ་གཡས་སུ་སྐོར་བ་ཡིན་ཞེས་ 
གཏེར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས་གསུངས། ཕྱི་རོལ་གྱི་འཁོར་ལོའི་བར་དུ་དམ་སྲི་ཐམས་ཅད་ཕྱེ་མར་འཐག་པ། དེའང་རང་ཉིད་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཞལ་གནམ་ས་ལྟར་ 








གདངས་པའི་ལྗགས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་བཅུ་གསུམ་པ་ནི་རྭ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྭ་དང་། བཅུ་གསུམ་པ་དབུས་རྭལ། ཨོཾདྷུ་རུ་དྷཱ་རུ་ཙཀྲ༔ ལྷག་མ་རྣམས་ལ་མདུན་ནམ་འོག་ནས་གཡོན་ 
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ཡཿ ཟ་༦ ཝོ 








༄༅། །བསྐོར་དུ་སྔགས་ཚན་བཅུ་གཉིས་བཀོད། སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲ་རྡོ་རྗེའི་ ་འཐོར་རླུང་དྲག་པོའི་ ་ཕྱེ་མའང་དམིགས་མེད་ངང་ལ་གཏོར་བར་ 
དམིགས། མཆོད་རྟེན་གྱི་ཏོག་ཟླུམ་འོད་ལྔ་འབར་བའི་ནང་དུ་བརྒྱུད་པ་དྲུག་ལྡན་ནམ་དགུ་ལྡན་གྱི་བླ་མ་རྣམས་སྤེམ་པ་སྟེ། རྒྱལ་བ་དགོངས་བརྒྱུད། རིག་འཛིན་བརྡ་ 
བརྒྱུད། _གང་ཟག་སྙན་བརྒྱུད། སྨོན་ལམ་དབང་བརྒྱུད། མཁའ་འགྲོ་གཏད་རྒྱ་བརྒྱུད་པ། ཤོག་སེར་ཚིག་གི་བརྒྱུད་པ། བཀའ་བབས་ལུང་བསྟན་བརྒྱུད་པ། དམ་ 
རྫས་མྱོང་གྲོལ་བརྒྱུད་པ། བྱིན་རླབས་དོན་གྱི་བརྒྱུད་པའོ། །སྨོན་ལམ་དབང་བསྐུར་ནི། སྔོན་གྱི་དུས་དབང་བསྐུར་ཞིང་སྨོན་ལམ་བཏབ། མཁའ་འགྲོ་གཏད་རྒྱ་ 
ནི། མཁའ་འགྲོའི་གཏེརཁ་དངོས་སུ་གཏད་པ། ཤོག་སེར་ཚིག་བརྒྱུད་ནི། ཤོག་སེར་ལས་ཕབ་ནས་དབང་ལུང་སྤེལ་བ། བཀའ་བབས་ལུང་བསྟན་ནི། མ་འོངས་ 





པ་སོགས་གཏེརཁ་ལུང་བསྟན་པ་སྟེ། དམ་པ་འདི་ཉིདལ་མཚོན་ན། ཤར་གཏེར་ཡིན་ཕྱིར་ཤར་གྱི་གཏེར་ལ་དབང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དམ་རྫས་མྱོང་གྲོལ་ 
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དང་། གཏེར་སྟོན་གྱིས་སློབ་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་དགོངས་པ་མཉམ་པའོ། །ཀུན་འདུས་རྩ་བའི་བླ་མ་བསྒོམས་པསའཐུས་སོ། བྲེནང་རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞིནི། ཕྱི་ 
རྒྱུད་སྡེ་གསུམ། མ་ཧཱ་ཨནུ་ཨ་ཏི་དང་བཞི། དེའང་ཤར་དུ་རིགས་གསུམ་དང་རྣམ་སྣང་། ལྷོ་རུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ །ནུབ་ཏུ་ཡང་དག་ཧེ་རུཀ ། 
བྱང་དུ་ཀྲུན་བཟང་ཆེ་མཆོག་བསྐོམ་པར་གསུངས། བསྡུན་ཡང་དགཧེ་རུ་ཀྭ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །སེང་ཁྲི་ནང་གི་ཆོས་སྲུང་ཕོ་མོ་མ་ནིང་སྡེ་ནི། དབྱིངས་ཀྱི་མ་མོ་ཨེ་ཀ་ 
ཛཿ རིག་པ་རང་ཤར་རྭ་ཧུ་ལ༔ གཉིས་མེད་མགོན་པོ་མ་ནིང་ཆེཿ ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །སྲི་བཟློག་དམིགས་རིམ་དཀའ་གནད་དོན། །གཏེར་ཆེན་མཆོག་གི་བཀའ་ 





བསྩལ་ལྟར། །གཏེར་སློབ་རཏྣས་ཡི་གེ་བྲིས། །དམ་སྲི་འདུལ་བའི་མཚོན་ཆར་ཤོག །ཅེས་པའང་བླ་མ་དམ་པ་ངེས་དོན་འཇམ་དབྱངས་སོགས་ཀྱི་ནན་བསྐུལ་གནང་བ་ 


ནི། ཆོས་སྨན་དང་སྐྱེ་བདུན་གྱི་ཤ་ལ་སོགས་སོ། །བྱིན་རླབས་དོན་གྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེས་གཏེར་སྟོན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་དགོངས་པ་མཉམ་པ་ ¡ 
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ཁོ བེར 











དྲ་མ 


> ༄༅། །ལྟར། གཏེར་ཆེན་བླ་མར་ཡང་ཡང་ཞུས་ཤིང་དཔེའུ་རིས་བཅས་འདུལ་འཛིན་གཞོནནུས་འོག་མིན་མཚུར་ཕུའི་དགོན་པ་ནས་དབུ་བརྩམས་ཏེ་ལྷ་ལྡན་ 
-3› 





ནོར་བུའི་གླིང་གི་ནང་ཚན་ཧོར།ཁང་སར་ཞེས་པ་ཤར་ཕྱོགས་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོའི་ཛྲ་སག་དང་སྟག་རྩེ་རྫོང་དཔོན་ཐོགས་མེད་དགྲ་འདུལ་རྡོ་རྗེའི་མཛོད་པ་ལས་ཐོག་པའི་ཤག་ནས་བྲིས་ཏེ་ 
ཕུལ་བ་དགེའོ།། །། 
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༄༅ ། །བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་ཞལ་གདམས་སྙིང་བྱང་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པར་གསུངས་པའི་སྤིན་རྒྱལ་རཀྨ་ཐོད་ཕྲེ ང་གི་སྒོ་ནས་སྲི་བཟློག་པུ་རི་བཅས་ཆོག་གི་གཟུངས་གཞུག་འབུལ་བའི་ལག་ལེན་ 
རབ་བརྗིད་རྡོ་རྗའི་ལྷུན་པོ་སྲི་ཚོགས་གདུག་པའི་ཀླད་འགེམ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་རྗེའི་འོ་མཚོ་འཁྱིལ་ལེགས་པར། །སྨོན་ལམ་གྲུབ་སྐྱེས་མ་ཆགས་པད་སྡོང་ 
རྩེར། །རང་བྱུང་སྤྲལ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ལྷག་པའི་ལྷ་ཁྱོད་བསྙེན། །ྱད་པར་བོདཁམས་ལྗོངས་ཀྱི་འགྲོ་རྣམས་ལ། །ཐུགས་རྗེས་རྗེས་ 
བཟུང་སྤྲལ་པའི་རྣམ་རོལ་གྱི། །སྙིང་པོ་ས་ཡི་ཐིག་ལེར་དུས་བབ་པ། །འདྲེན་མཆོག་གཏེར་ཆེན་བླ་མ་གཙུག་ཏུ་མཆོད། །གང་དེའི་ཟབ་གཏེར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ 
མཛོད། །སྲིད་ཞིའི་གདུང་འཕྲོག་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི །ེ་བའི་འདོད་དོན་སྦྱིན་ཕྱིར་དབྱིག་གི་ནོར། །དེ་ནི་བེམ་པོའི་དངོས་པོར་གང་གིསའགྲུབ། །དེ་ཕྱིར་ཐུགས་ 
སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི། །ལས་ཚོགས་སྲི་ཀེག་གནོད་པ་མཐར་བྱེད་པ། །སྲིན་རྒྱལ་རཀླ་ཐོད་ཕྲེང་ལ་བརྟེན་ནས། །ཕྱག་ལེན་དང་བཅས་མཆོད་རྟེན་གཟུངས་ཐོ་བྲི། ། 
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དེ་ཡངྒབ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་ཞལ་གདམས་སྙིང་བྱང་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པར་གསུངས་པའི་སྤིན་རྒྱལ་རཀཐོད་ཕྲེངགི་སྒོནས་སྲི་བཟློག་མཆོད་རྟེན་བཅས་ཆོག་གི་ གྱ 
%ྷ གཟུངས་ཇི་ལྟར་འབུལ་བའི་ལག་ལེནནི། གནས་མཆོག་གངས་རྒྱལ་ཞོལ་གྱི་གནས་ཤུག་རྩ་རྩེ་མ་ནོར་བ་ལ་དྲི་བཟང་གིས་བྱུགས་ཤིང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ས་བོན་ ཾ 
རྣམས་ཚརྟུའི་གཟུགས་སུ་བྲིས་ཤིང་། ཟླ་སྤྲུལ་ཞལ་བཀོད་གཟུངས་དྲིལ་བསྡུས་པ་ཚར་བཅུ་གསུམ་བཞུགས་པའི་གཟུངས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ། རྣམ་རྒྱལ་མ། སྣང་བ་མཐའ་ ཏྱ 
ཧཱ; ཡས་ཚེ་དཔག་མེད། འཆི་མེད་རྔ་སྒྲའི་གཟུངས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། སྤྱན་རས་གཟིགས་རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོ། པདམ་གཙུག་ཏོར་དྲི་མ་མེདཔ། བཀའ་བརྒྱདཞི་བ་སྤྱི་ 2 
3 བསྙེན། ཁློབོ་སྤྱི་བསྙེན། བཛྲ་གུ་རུ། ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། སྲོག་ཤིང་བརྟན་པའི་གཟུངས། ཡེ་དྷ ཡེ་ཤེས་བརྟེན་པའི་གཟུངས་བཅས་ཚར་བཅུ་གསུམ་རེ། རང་ ‡ 








གིས་ལག་བྲིས་དྲག་སྔགས་སོ་ལྔ་པ། ཕྱག་རྡོར་ཁྲོ་བཅུ། ཕག་ཁྲོས་སེང་གསུམ། མགོན་པོའི་སྔགས་རིང་བུང་། ཙཀྲ་བཅུ་གསུམ། རྣམ་སྲས། ཇོམ་ 
































2 ༡༦༦ འོ 





























༄༅། །ལྟ། ཤིས་བརྗོད་བདེན་ཚིག་བཅས་ལ་དྲི་བཟང་བྱུགས་ཤིང་མཇུག་ནས་ནང་དྲིལ་བྱས་པ་དང་། སྲུང་འཁོར་ཕྱག་ལེན་ལྟར་རང་རེས་བྲིས་ 
ཤིང་། རྫས་རྣམས་རྩེ་ཞབས་དྲུང་དང་། ལྷ་སྙེང་གི་དབེན་གནས་སུ་བསྡུས་པ་རྣམས་བྱུགས་ཤིང་སྔགས་ཀྱི་བཏབ་པའི་ཡུངས་ཀར་བཅས་གཞུག །གདུགས་ཏོག་ལ་བླ་ 
མའི་མཚན་སྔགས་ལ་པདྨའི་མུ་གུ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་རྩ་བའི་བླ་མ་ཞེས་པའི་མཚན་མཐར་སྤེལ་ཚིག་དང་ལྡན་པ་མང་ཚན། དཀོན་མཆོག་རྗེས་དྲན། བདུད་ཚར་གཅོད་པའི་ 
སྔགས་བསླབ་བཏུས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་དང་། བྲེ་ནང་དུ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ལ། བུ་རྒྱུད་ལ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ། སྤྱོད་རྒྱུདལ་ཕུག་རྡོར། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལ་ཀུན་ 
རགས། བླ་མེད་རྒྱུདལ་རྡོར་སེམས་དང་བཏུགས་གྲོལ། དྱབླག་ཏུ། ཕ་རྒྱུད་ལ་གཤིན་རྗེ། མརྒྱུད་ལ་ཡང་དག །གཉིས་མེད་རྒྱུད་ལ་ཁྲོབོ་སྤྱི་བསྙེན། བརྒྱུད་ 
གསང་འདུས། མ་རྒྱུདམ་ཧཱ་མཱ་ཡཱ། གཉིས་མེད་རྒྱུད་ལ་དུས་འཁོར། སེངཁྲི་ཆོས་སྐྱོང་གི་སྔགས་ལ་ལྷ་ཆེན་དཔལ་འབར་གྱི་སྔགས་མགོན་པོ་མངོན་འབྱུང་གི་རྒྱུད་ནས་ 
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གསུངས་པ་ལྟར་གཏོར་སྔགས་དོར་བ་ཚང་བ། སྲིན་རྒྱུལ་ར་ཀླ་ཐོད་ཕྲེང་གི་སྐུ་གཟུགས་ཙཀ་ལི། ཕྱག་མཚན། སྔགས་ཀྱང་ཁྲོ་བཅུ་ལས་སྔགས་དང་བཅས་སྔགས་བྱང་ 
རྣམས་བཞུགས་སུ་གསོལ། མཆོད་རྟེན་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ལ་བུམ་པའི་ནང་གི་ནམ་མཁར་སྲུང་འཁོར་གདུགས་ལྟར་ཕུབ་པར་གསུངས་ཀྱང་འདིར་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་ཆག་བྱས་ 


ནས་གཞུགས་སོ། །བྱིན་རྫས་རིགས་ལ། ཀརར་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱམཚོའི་སྐུ་ཤ་ལས་བསྒྲིལ་བའི་དམ་རྫས་སྐྱེ་བདུན་རིལ་ནག་ཆེན་མོ། དཔལ་སྤུང་དམ་རྫས་ཨུ་དུམ་ཝ་ར་ 
བློ་གཏད་གཅིག་ཆོག །སྙག་ལུང་གདན་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་གདུང་དང་རིང་བསྲེལ་སོགས་ཕྱོགས་བསྡུས་ཀྱི་རྟེན་འདུས་རིལ་ལེབ་ཆེན་མོ། དཔལ་འབྲུག་པའི་དམ་རྫས་འཇའ་ 
ཟུག་མ། འབྲི་གུང་པའི་དམ་རྫས་ཕྱོགས་བསྡུས་དམ་རྫས་རིལ་དམར་བཅས། སྐུ་བལ་རིང་བསྲེལ་ཀུན་འདུས་དམ་རྫས་འཇའ་འོད་འཁྱིལ་པ། ཆོས་ཀྱི་རིང་བསྲེལ་ཀུན་ 





འདུས་གསེར་ཞུན་འཁྱིལ་པ། ཡུངས་འབྲུ་ལྟ་བུའི་རིང་བསྲེལ་ནོར་བུ་ཏོག་གི་བློ་གྲོས། སྒུ་གདུང་རིང་བསྲེལ་ཀུན་འདུས་དམ་རྫས་ས་ལེ་སྦྲམ། རྒྱ་བལ་དང་བོད་ཀྱི་གནས་ 
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༄༅། །ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་སྣ་ཆུ་སྣ་ཀྲུན་འདུས། གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ལོ་བསྡུས་པ་བ ག་ལུགས་རྗེ་མི་བསྐྱོད་དགའ་བའི་དགོངས་པ་ལྟར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ 
བའོ། དདེ་ལྟར་སྲི་བཟློག་བཅས་ཆོག་གི་མཆོད་རྟེན་འདི་ནི་ཚད་ལྡན་དུ་བསྒྲུབས་པ་དང་། གཏར་སྲས་རིན་ཆེན་སོགས་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རྣམས་ལ་རབ་གནས་དང་སྒྲུབ་པ་ཡང་ 
བསྐྱར་ཞུ་བ་དང་། སྒྲབ་པ་ཇི་ཙམ་བསྐྱར་ན་བྱིན་རླབས་ཆེ་བཐུགས་དགོངས་ལ་བཞུགས་པར་འཚལ་ལོ། །སླར་སྨྲས་པ། རབ་འཇིགས་བསྐལ་པའི་ཞུགས་ཆེན་འཁྲུག་འདྲ་ 
བ། །གཏུམ་ཆེན་རཀླ་ཐོད་ཕྲེང་གིས་བསྲུངས་པའི། །གུརཁང་ཕྱོགས་ཆར་བར་ཆད་སྲི་ཚོགས་ཀྱི། །སྲོག་རྩར་རྡོ་རྗེར་སོང་ཡང་ཚུགས་འགྱུར་རམ། །གང་དེའི་ལས་ 
སྦྱོར་སྔོན་མེད་རྣོ་སོ་ཅན། །མན་ངག་གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོ་འབར་བའི་བར། །གདུག་ཅན་སྲི་ཀེག་ཕྱེ་མར་འཐག་མཐོང་ཚེ། །བདུད་སྡེའི་ཚོགས་གཞན་སྲང་བའི་གློ་སྙིང་ 


འགུལ། ཅི་ཕྱིར་ཚིག་གིས་སྒྲུབ་པའི་དོན་ཆ་བཀའ། །གྲུབ་པ་དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་ལགས་མོད་ཀྱང་། །མི་ངལ་བདེ་བླག་གང་བཞེད་ལྷུག་སྩོལ་བའི། །ཐབས་འདི་ 
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གསང་ཆེན་ཟབ་མོའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན། །དྱེ་ཕྱིར་ལུས་ཅན་སྲོག་གི་ལྗོན་པ་ཆེ། །བར་ཆད་སྲི་ཚོགས་གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞིང་། །རིང་འབྱོར་དཔལ་གྱི།ཁོ་ལག་རྒྱས་པ་ 
དང་། །བཀྲ་ཤིས་ལོ་འབྲས་ཚར་དྲུ་དངར་བར་སྨོན། །ཞེས་ཡིད་ཆེས་དང་བ་འདྲེན་པའི་ཆེད་དུ་གཏེར་སློབ་ཀརྨ་རིན་ཆེན་དར་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པོས་གངས་རྒྱལ་ལམ་མར་རྫོང་བོད་ཀྱིརི་བོ་རྩེ་ལྔའི་ཞོལ་དྲེ་མོ་རོང་གི་ 


གོང་ཡེ་རྒྱལ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་གཤམ་ཟུར་དུ་ཤིང་ཕག་ཧོར་ཟླ་ལྔ་པའི་ཚེས་བཅུ་ལ་དབུ་བཟུང་ནས་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལྷག་པ་ལྷ་མཚམས་འགྲུབ་སྦྱོར་སྟེང་དུ་རྫོགས་པར་གྲུབ་པའི་བར་ཆད་བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་ནས་བདེ་སྐྱིད་ཆོས་ 
ཀྱི་འབྱོར་པ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །ཛ་ཡ་ཛ་ཡ་སུ་ཛ་ཡ། ། 
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༄༅། སཱིཟླག་རྡོ་རྗེའི་མཚོན་ཆར་གྱི་བཞེས་འབོད་དྲང་སྲོང་དམོད་པའི་དུག་མདའ་བཞུགས་སོ།། ན་མོ་གུ་རུ་རཀླ་ཀྲོ་དྷཱ་ཡ། ཉིན་ཐ་མར་ཞལ་བསྟབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཀར་བྱང་མེར་བསྲེག་པའི་ 
སྐབས་སུ་བཞེས་འབདནི། ལྟ་དགོངས་རྩེ་གཅིག་པས། _ ན་མོ། རྒྱལ་བ་དགོངས་བརྒྱུད། རིག་འཛིན་བརྡ་བརྒྱུད། གང་ཟག་སྙན་བརྒྱུད། སྨྲོན་ལམ་དབང་བརྒྱུད། ཤོག་སེར་ 
ཚིག་བརྒྱུད། མཁའ་འགྲོ་གཏད་བརྒྱུད་སོགས་བཀའ་གཏེར་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། ཡི་དམ་རྒྱུདསྡེ་དང་སྒྲུབ་སྡེའི་ལྷ་ཚོགས། སངས་རྒྱས་བྱང 
སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ཆོས་སྲུང་གི་ལྟ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་མ་ཧཱ་གྭ་རུ་རཀྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གསང་བའི་བདག་པོ་སེང་གེ་སྒྲ་སྒྲོགས་དབང་དྲག་ 


འབར་བ། ཡུམ་ཆེན་མཐིང་འོད་འབར་བཀྲོ་དྡི ཤཱ་དཱི་མ། ཡེ་ཤེསྲོ་བོ་བྱཅུ། དྲང་སྲོང་ལོཀ་ཏྲི་པཱ་ལ། ཕོཉ་ཊྭཀྐི་རཱ་ཛ། ཡང་སྤྲལ་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་སོགས་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ 


༨༨༨༡ 6༨ 





ཁྲ་བོ་རོལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་དེ་དག་གི་བཀའ་དང་དམ་ལ་གནས་པའི་རྒྱུད་གསུམ་དྲེགས་པའི་དམག་དཔུང་། ལས་སུ་དགྲ་བགེགས་དམ་སྲི་འདུལ་ 
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[ཏུ ཏི 8 ཅི 





ཟོ 


བ། ཟས་སུུ་དགྲ་བོའི་ཤ་ལ་ཟ་བ། སྐོམ་དུ་དམ་ཉམས་ཁྲག་ལ་འཐུང་བ། སྙིང་རྗེ་མེད་པར་གསོད་ལ་དགའ་བ། ཉམས་པ་བདུན་ལྡན་གྱི་སྲོག་དབུགས་ལ་རྔམ་པ་ 
རྣམས། ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ཤིག །བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ཤིག །ནུས་པའི་རྩལ་ཤུགས་ཕྱུངས་ཤིག །བསྙེན་ཅིང་བསྒྲབ་ན་སྐྱོབ་པའི་མགོན་མཛོད་ 
ཅིག །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ན་དྲག་པོའི་ལས་མཛོད་ཅིག །རྦད་ཅིང་བསྐུལ་ན་སྡང་བའི་དགྲ་སེད་ཅིག །ཡེ་ཤེས་དང་ལས་ལས་གྲུབ་པའི་སྲུང་མ་དམ་ཅན་རྣམས། དམ་ 


དྲག །བསམ་ངན་སྦྱོར་རྩུབ་བྱེད་པ། འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་རྩོམ་པའི་དགྲ་དུར་ཕུང་གསུམ་གྱི་སྲི་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་རྒྱུ་སྦྱོར་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ཆེ་གེ་ཞེས་བྱ་བའི་མཆོད་ 





ཡོན་སྡེ་སྲིད་དང་བཅས་པ་ལ། གདུག་པའི་སེམས་ངན་འཆང་བ། ལུས་དང་སྲོག་ལ་སྡོ་བ། རྣམ་དཀར་གྱི་ཆོས་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ། ངོས་ལ་སྦྲེལ་ལྟར་འཛེག་ 


ཚིག་གཉན་པོ་རྗེས་སུ་དགོངས་ལ། སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྤྱི་དགྲ། སྐྱེ་འགྲོ་སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བ། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཀྱི་སྒོས་། ] 
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® ¦ 


༧ཛཿ 





° ༄༅། །པ། ལྐོག་ནས་འབུ་བཞིན་གཡེང་བ། ་ རྒྱབ་ནས།ཁྱི་བཞིན་འབྲང་བ། བར་ཆད་རྐྱེན་གྱི་སྣ་འདྲེན་པ། གློ་བུར་ཡེ་འདྲོགས་ཀྱི་གཞི་འདིང་ 
ཤཿ བ། ལུས་ལ་ན་ཚ་གཏོང་བ། སེམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་བྱེད་པ། བསམ་པལ་བར་དུ་གཅོད་པ། ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ལ་གོད་ཁ་གཏོང་བའི་གནོད་བྱེད་འབྱུང་ཕོ་ཟ་བའི་ 
ཤཿ འདྲེ། ཕུང་བའི་སྲི་གཟུགས་ལིངྒ་ལ་བྲིས་པ། མིང་ཡི་གེ་ལ་བཀོད་པ། ཏིང་འཛིན་དམིགས་པའི་འཕྲུལ་འཁོར་གྱིས་གྲུབ་པ་འདི་ཉིད། བླ་མ་རིག་འཛིན་རཀྲ་ཐོད་ 


ཕྲེང་། དྲེགས་འདུལ་དྲག་སྔགས་དམོད་པའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་འབུལ་ལོ། །གནམ་ས་ཙམ་གྱི་ཞལ་ཕྱེས་ཤིག །ཟངས་ཡག་ལྟ་བུའི་མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིག ། 





གློག་དམར་ལྟ་བུའི་ལྗགས་སྐྱོངས་ཤིག །ཕྱིའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་བཞེས་ཤིག །ནང་གི་ཤ་རུས་དོན་སྙིང་ཟོ་ཞིག །གསང་བའི་བླ་ཚེ་སྲོག་དབུགས་སྡུས་ཤིག །སྐད་ 
ཅིག་ཉིད་ལ་ཐལ་བའི་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་མི་གནས་པའི་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ་ཅིག །ཨོཾ་བྲརྲ་ཙྟ་སརྦ་དཱཏྟན་ཧཱཱཾ་ཕཊ༔ ཧ་ས་ཧ་ས༔ དྷ་ར་ངྷ་ར༔ མཱ་ར་ཡ་མཱ་ར་ཡ༔ ནཱ་ཤ་ 
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[ངུ 59།ཏྲི 8198 





ཡྭནཱ་ཤ་ཡཿ སྐར་དྲུའ་བླིསྷན་བིནཱ་ཤཾཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ གནོད་བེད་དྲག་དུར་ཕུང་གསུམ་ཨགྣེ་ཛཱ་ལ་རཾ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ འབོདཔའི་ལས་ལ་བསྐུལ་ཞིང་དྲག་སྔགས་བཅས་ཞལ་དུ་བསྟབ་ 
བོ། །དམོད་བྱང་འདི་ནི་གཏེར་སློབ་རཏཾས་ཐོན་གཞིས་བསམ་གྲུབ་མཐོང་སྨོན་དུ་ཐུགས་སྒྲུབ་ཀྱི་དབང་ལུང་དང་དགྲ་དུར་ཕུང་གསུམ་གྱི་མནན་བསྲེག་འཕང་བའི་སྐབས་སུ་མིག་དམར་དབྱུག་པའི་འཕྲུལ་འཁོར་གྱི་སྲོད་ཐུན་ལ་རིག་འཛིན་ 
བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་བཀོད་པ་བར་ཆད་བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག །ཛ་ཡ་སུ་ཛ་ཡ། དགེའོ། །ཤུ་བྷཾ།། 
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༄། །རཀླ་ཐོད་ཕྲེང་ཧེ་རུ་ཀའི། །གྲི་འདུལ་གདུག་པ་ཚར་གཅོད་བཞུགས།། 





















































ར་ཅི 





༄༅། 





























།བླ་མ་དྲག་པོ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཟབ་བདུན་མངོན་སྤྱོདཕུར་པ་ཡི། །གྲི་འདུལ་ཆོ་ག་ནྣོ་བའི་ 
སོ། །ཡི་དམ་གང་འའང་སྦྱར་རུང་བས། །སྡི་ཟློག་ཟབ་མོར་སྦྱར་བའི་ཚུལ། །གབ་སྦས་མེད་པར་འདིར་དགོད་བྱ། །རྩ་གསུམ་ལྷ 








ཡིས་ཤིས་པ་སྩོལ། །དེ་ལ་གང་འདུལ་བར་བྱ་བའི་གྲི་ནི། རྒྱུདལས། དུས་མིན་འཆི་བ་རྣམ་བརྒྱད་དང་། _ །གཤིས་ངན་འགུམས་པ་ 
བཅོ་ལྔ་སྲིད། །ཅེས་གསུངས་པའི་དུས་མིན་འཆི་བ་བརྒྱད་ནི། བརྟོ ར་མེདང་གཡུངས་གསུད་གཟནདྲུག །རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་དགྲ་དཧཆོམ་རྐུན་ 



















































































ཐབ [བཤགས ཝ 


























༄༅། །འདྡིགས། ཞེས་སོ། །གཤིས ་ངན་འགུམས་པ་བཅོ ཅོ་ལཱ་ནི། ལྟོགས་ ཏེ འགུམས་པ། མཚོན་གྱིས་ 
འགུམས་པ། གྲི ་ཡིས་འགུམས ་པ། དམག་ གིས ་འགྱུམས་པ། གཅན ་གཟན་ གྱིས 'འགུམཱས་པ། , སྦྲུལ་ ་གདུག་པས་འགུམུས་ 
པ། ཆུ་ཡིས་འགུམས་པ། ་ཡིས་འགུམས་པ། དུག་གིས་འགུམུས་པ། སྨྱོནས་འགུམྨས་པ། རི་བྲག་ཤིང་ངམ་གཡང་ས་ལས་ 








ལྷུང་སྟེ་འགུམྐུས་པ། བྱད་སྟེམས་ཀྱིས་འགུསྨས་པ། སེ་བརྒྱད་འདྲི་གདོན་གྱིས་འགུསྨསཔ། འགོ་བའི་རིམས་ནད་ཀྱིས་འགམསྱ་ 






























































གོལ་མ 





པ། རང་ལྕེབས་ཟ ་ནས འགྲུམས ས་ པའོ། །དེ་ ཡང་གྲངས་བཅོ་ལྔ་ དང་བཅོ་ བརྒྱད་སོགས ་མ་ངེས་ ཏེ། གཙུག ལག ་རྩིས་ 'ཀྱི་གཞུང་ལྟར་ན། སྦྱང་གཏུན རྟོ་དང་ཤིང་ལ་ ཨུ 


གནད། འགག་གླི་གཡང་ སྤྱོའཐྱོག་ཅན། དུད་པྱས་འཚུབས་ དང་ལུགཿ གིསུ་ བརྡུངས། ཟན་ གྱིསུ་བརྣངས་ དང་འཐིབས་ཏློག་ཤི། ཞེས་ དང་། གཞན་ ཡང་དམེ་ལྔ་དང་ 
གྲི་ལྔ་ཡང་གསུངས་ཏེ ཏེ། ཆུཧུམས ཁྐུབསད་ལ ་སོགས ་དང་། སྦྲལ་ སོགས་ གྱིས བསད་བྱོལ་ ་སཾ སོང་དམེ། ཞེས་དང་ ། མེ ་མཚོན་ ཆུ ་གཡང་འཐྲིབས་ གྲི ་ལྔ། ཞེས་ 
དང་། རྒྱུདལས། རྭ་དང་མཆེ ་བ་མེ་ དང་ཆུ། །དུག་དང་ས ཆུ་འབྱུང་བ སྟེ། །གཤིས་ ངན་ ཡིན ་པས་གདུལ བར་བུ། ཞེས གསུངས་པ 'ལྟར། གྲི་ དེ་དག འདུལ་ དགོས་ 
པའི་ འི་ཚུལ་ནི། བཀའ་ང བརྒྱད་གྲི ་འདུལ་ལས། གྲི་མ་བཏུལ ན་གཤེད་གོང་དུ་ཤོར་བས། མི ་རབས་བདུན་ བརྒྱུད་དུ་ཤྲིར་འཆི། ཚེ་འདས་ དེ་ཡང་གཤེདམས་ དབང་བྱས ནས་ 








སྡུག་བསྔལ། གལ་ཏེ་འགྲོ་དྲུག་ཏུ་ལུས་བླངས་ནའང་། རྒྱུ་མཐུན་པའི་ལས་ཀྱིས་དེད་ནས་ཚེ་རབས་བདུན་དུ་གྲིར་འཆི་བར་འགྱུར་བས། གྲི་འདུལ་བ་རབ་ཏུ་གཅེས་སོ། །# 
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༄༅། །དེ་ལཐོག་མར་མཚོའི་གླིང་དང་། བཙན་གྱི་རྒྱུ་སྲང་། བགེགས་ཀྱིས་འདུས་རམ་ཡིན་པར། སྔར་སྒྲུབ་པ་མ་བྱས་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་ན། སའི་ཆོ་། 
གརྒྱས་བསྡུས་གང་འགྲུབ་དང་། ཆ་གསུམ་གཏོར་མ་སོགས་བཏང་ལ་བར་ཆད་མ་བྱེད་པར་བཀའ་བསྐོའོ། །ཡར་གཞི་རཀྱ་ཐོད་ཕྲེང་གི་བཅས་གཤོམས་རྒྱས་བསྡུས་གང་བབ་ 
སྐབས་དང་བསྟུན། ཟློག་པ་མ་སྦྱར་ཀྱང་ཆོག །གྲུབ་ནའང་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པའི་ཡན་ལག་གོ། །གྲི་འདུལ་དངོས་ལ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ལས། འདིར་བསྡུས་པའི་ 
ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་ལ། ས་སྟེགས་སམ། སྒོ་ཁྲིརྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལྟེ་བ་ཡན་ལས་མི་མཐོ་བ། ཡར་གཞི་ལས་རབ་ཏུ་དམའ་བ་ལ། ཕུང་སའི་བྲུབ་ཁུང་བཞི་དཔེའུ་རིས་ 
ལྟར་བཟོས་པ།ཁ་ཆོད་དང་བཅས་པ། མཐར་གཙང་དམར་སྲིན་མོ་འགྲོས་སུ་བཙུགས་པས་བསྐོར། རྟ ལྒིང་ནི་དུག་ཤོག་གི་ངོས་སུ་དུགཁྲག་གིས། གྲི་འདྲེ་བཞི་ལ་ 


གཅིག །གྲི་བདག་བཅོ་ལྔ་ལ་གཅིག་བྲིས་པས་ཆོག །ཟའདྲེ་དགུ་ལ་བྱང་བུ་དགུའམ་གཅིག །གྲི་བོ་གྲི་མོ་གཉིས་ལ་ཐན་ལིང་གཉིས་བྱ། ཤིན་ཏུ་བསྡུས་ན་ཤིང་བྱང་གཅིག་ 
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གངས འི་འ དེའི་ད 





ལ། སྔོན་དུ་ཏྲི་ཡིག་ཛ་བཞིས་བསྐོར་བ། རྒྱབ་ཏུ་ཐ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་གྲི་སྲི་གྲི་གཤེད་ཁུག་ཅེས་པ་དུགཁྲག་གིས་བྲིས་པ་གཅིག །ཤོག་ལིང་གཅིག །ཟན་ལིང་གཉིས་ཀྱིས་ 
འཐུས་སོ། ༈ །ལིང་གའི་ཕྱག་བཞེས་སྤྱིལིང་གི་སྙིང་གར་ཏི་ལ་གྲི་འདྲེ་བཞི་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿཛཿ ཞེས་དང་། གཞན་གནས་ཡིག་སྤྱི་མཐུན་བྱ། མཐར་དྲག་སྔགས་.. ནའ 
སྐོགས་སམ། ཐདདགུའམ། གྲཀ་བྱཅ་གསུམ་སོགས་གངའོས། མཆན། གདང་འོས་མཐར། གྲི་བདུད། གྲི་བཙན། སྨན་མོ། རྒྱལ་པོ་བཞི་གནས་འདིར་ཁུག་ཅིག །ཐུངས་ཤིག ། 
ཆིངས་ཤིག །སྔོམས་ཤིག །ཏྲིག་མྱོག་ཐུམ་རིལ་མཱཱར་ཡ། རྦད་ནན། ཅེསབྲི། ཡང་ཤོག་ལིང་གཅིག་གི་སྙིང་གར་ཏི་ཡིག་མདའ་བཞིས་གཅེར་བའི་མཐར་གྲི་བདག་ 
བཅོ་ལྔ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿཛཿ ཞེས་པས་བསྐོར། མཐར་དྲག་སྔགས་གང་འོས་མཐར། མདའ་གྲི་གཟེར་བ་སྟོང་དམར་དང་མདུང་གྲི སྦུབ་དམྐུར། མེ་གྲི་ཚིག་ཅིང་འབུར་ 





བ། རྟ་གྲི་ཤུན་དམཱར། རལ་གྲི་གཏུབུ་པ། ཆུ་གྲི་དརཁང་འདར་ཤདྭས། གད་གྲི་ཟམ་པ་ཕྱམུ་པ། བུ་གྲི་ག་དམར་སྒབ་དམྲར། གྲི་གྲི་སྨུགཔོ། ཐོག་གྲི་ཚིག་ 
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༄༅། པཱ འགག་གྲི་མིག་ཌཱབུར། འཐིབ་གྲི་སུབཱ་པོ། ྡོགྲི་རྡིལ་དམར་གདན་དམརཱ། དུག་གྲི་སྦོས་པླ། བཀྲེས་གི་ཁ་ྒྱ། རྦབ་གྲི་གཡང་ས་། 


གཡེང་བ། གྲི་ཧོ། གྲི་མྭོ། ཐའྲ་དང་བཅས་པ་གནས་འདིར་སོགས་སྔམ་ཞུརའགེས་སོ།  ་དགའམ་གཅིགལ། ཟ་འདྲེ་ཁུགྐཅིག །དེ་བཞིན་དུ་ཤི་ 


„ གཤེདཾ། སྲོག་གནོད། དས ལེན། ཚེ་ལུན། མདངས་འྭཕྲོག །གསོན་བུདུད། གཤིན་ལྕགས། ཤིའུདྲེཤི་སྲི་ཁུག །བྱང་བུ་ནི། ཕོལ། སྐྱེར་ 
༧ པ སྐུགཔ། ཤུགཔ་སྟེ། ཕཱ། ཕོ་ཡིག་གིམཐའ་ཅན་གར་རུང་། མོལ། ལྕངམ། གླངམ་སྟེ། མ། ཚོ་ཡིག་གི་མཐའ་ཅན་གང་རུང་། ཕྱིས་པ་ལོ་བདུན་ 


ནས་ཉི་ཤུའི་བར་ལ། བུ་ཤིང་། _- འོམ་བུ། སྟརབུསོགསུ་ཡགདངོསསྲུཐབཔག་འལོནས་པརདགོས། དེ་ལྟར་ཕོ་མོའི་གྲི་གང་ཡིན་གྱི་ཤིང་བྱང་གཅིག་ 








ལ་ ཧཾ། མཐའ་བསྐོར་དུ་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེའི རྣམ་པར་ཤེས་པ་ ཏི༔་བཛྲ་ལྷན། དེ་དང་མཉམ ་དུ་གཤིན་པོའི པོའི་ལུས་ལ་འབྱར་བའི་རྒྱན་ཆ་རྩིས་འགངས་ཆེ ་བ་བཏགས་ནས་རྩ་ 
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ལ་སཡས་ 





གཟུགས་ཀྱི་སྙིང་གར་གནས་.. རྩ་གཟུགས་ཀྱི་རེ་ལབཀོན་ནས་སྙིང་གི་ཐདདུཚཱ་མིག་མགོ་མཇུག་མ་ལོག་པ་བཀོད་པར་བྱ། མཆན བར་བྱའོ། 


ལྷ་རྗེས་ངོས་མི མི་ཟིན་པའི ་པའི་ ནད་རིགས རྒྱུད་ལ ་བརམ ཆད་དུ་འབྱུང་བ། སྡེ་བརྒྱད་འདྲེ་ ་གདོན གྱིས ་དངོས་ ཇ་ སུ་ཁྱེར་བ ་ལྟ་བུ་ 'དམིགས་ ་བསལ་ ཡོདན་ཤོག་ལིང་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་དགོས་ ་པར་ 








གསུངས་པས་གཟབ་ནས་ངེས་ པར་དགོངས་ཤིང་མར་ཐ་ཉེ ཉེར་གཅིག འགྲུབ་ན་ལེགས། མཐར་སྦྱིན སྲེག་དེའི་གྲངས་དགོས་ ཏེ། གཏེར་གཞུང་ལས། གཞན་རྣམས་བདུན་ རེ་ 


༼ར་ཡི་སོག་པ་གཅིག་གམ་གང་རྙེད་ལ་དུགཁྲག་གི་མདའ་གྲི་ཟེར་བ་ 
སྙོང་དམར་མཱ་ ར་ཡ་ཕཊ། སོགས '་གྲི་དམི དམིགས་ ་བསལ་ ཡོད་ན ནབི། མེདན་ གྲི་སྲི ་སྲི་ཤི ་གཤེདམ་ ར་ཡ་ཕཊ། ཅེས་བྲིས་པ་ པ་བྲུབ ཁུང་གི ནང་ངམ་ ་རྩ་བར་བཞག དདེ ཡང་དམིགས་ 
བསལ་བུ བུ་གྲི སྒབ་ ་དམར་ཞེས ངཔ་ བུད་མེད་ཨ་ཉོག ་གིས་ དྲད་དེ་ཤི་ ་བ །དང་ ། གྲི་གྲི །གི་སྨྲག་པོཿ པོ་ཞེས་གཡུལ་འཁྲུགས སོགས གྲི་ཁར་བསད་པའི་ རིགས་ཐམས་ཅད་དང་། རཱ་ཅན་གྱིས་ 
བརྡུངས་པ་ ་པ་དང་མཆེ ཅན གྱིས རྨུགས ་པའང་དེར་འདུས་ ཏེ་དམེ གྲི ཡིན ་པའི ཕྱིར་རོ །འཐྲིབ ་གྲི་སུབ ཐུབ་པོ་ཞེས །བང་པ ཞིག་པ པ་སོགས་ས གཏིབས འོག་ ཏུ་ ་སོང་བ། བྱད་སྙེམས (ཞེས་ 





(©101:109/5 ?70[0(11)4 71763514765- 





42 



























































ཤྭ ~~ ༨`.༨¬ ༤༽-_.༨ ༨ རེ ༨༡༨ 
དགུམ གཏགས་པ་ ལ་ར་ར་བྱ། ལ དྒསྲ ག་ཡིག བྱང་བུ་ཐམས ཅད་བྲི ཚར་ནས་འབྱུང་ལྔའེ ་གྲི བ་སལ་བ། ཟླ་ཞིང་ས ཆུ་མ རྒྱུང་ནམ ་མཁའ་སྟེ ཅི ག ལྡགསས བྲབ ། ཆུ་ 


༄༅། །དང་༔ གངལ་དམིགས་པ་བརྒྱར་ར་འབུལ༔ སྤྱིར་གྲི་འདྲེ་བཞི། གྲི་བདག་བཅོ་ལྔ་གཞུང་ཡིན་ལ། ཟུར་བཀལ་ཐའདྲེ་དང་གྲི་བོ་གཉིས་ཏེ་ཕྲུབ་ 
ཁུང་མིང་བྱང་བསྲེགས་རྫས་དགུག་བཅིང་གཟིར་བ་རྣམས་ཉེར་གཅིག་ཡིན་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་རྒྱས་པའི་ལུགས་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་བསྡུས་པ་སྔར་བཤདཁོ་ནས་ཆོག ། 
ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་སྤྲོན་ཤོག་བུ་ཤིང་བྱང་གང་བདེ་ལ་དུག་ཁྲག་གིས་གྲུ་གསུམ་བྲིས་པའི་དབུས་སུཏྲི་ཡིག་ཛ་བཞིས་བསྐོར་བ། རྒྱབ་ཏུ་རང་མིང་དང་ཁུག་ཅིག་བྲིས་པ། ཟ་འདྲེ་ 


འཐོར། མེ་ཁར་གཡུགས། བྱ་ནག་གི་སྒྲོས་གཡབ། ཉི་ཟེར་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལ་གཡུགས། ལྤིང་ཆེ་བ་དུ་ཡོད་ཚོན་སྐུད་སྔོ་དམར་ ས་བཅིངས་ལ་ཧོམ་ཁུང་ནང་དུ་ 














$° 


བཅུག །གཞན་སྲོག་ཡིག་བྱང་བུའམ་ཤོག་བུ་གང་ལ་བྲིས་ཀྱང་རུང་བ་དེ་རྣམས་དང་། ཟའདྲེ་དགུའི་བྱང་བུ་གཅིག་གམ་དགུ་རྣམས་ཉིན་རེ་བཞིན་གཤེད་སྒྲོ་གདབ་རྒྱུར་བཅུག་ལ་ 
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ཁུགཔ་བྲུབ་ཁུང་དུ་བླུགས་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །མདུན་དུ་གཞི་མནག་པོའི་སྟེང་དུ་རི་སྣ་གསུམ་གྱི་རྡོ། སྒྱིདརྡོ་སུམ་ཚུགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཞག་པའི་ཁར། རབ་ཆད་དམ་རིགས་ངཞ་གྱི་ 
ལག་ནས་བྱུང་བའི་སླ་ངའི་ནང་དུ། རོ་སོལ་དུག།ཁྲག་བཙག་ལ་སྦྱར་བས་གྲུ་གསུམ་དགུ་ལིང་དཔེའུ་རིས་ལྟར་བྲིས་པ། གྲི་གསུམ་གྱི་སོ་ནང་དུ་བསྟན་ཅིང་ཟུར་གཅིག་ཕྱིར་བསྟན་ 
པའི་གྲི་ཁང་ཕུབ། མི་བསད་པའི་གྲི་འཛོམས་ན་དགོས། གཏུབ་བྱེད་ཀྱི་གཤེད་གྲི་ངརྭ་མ། མ་འཛོམས་ན་གྲི་ཁང་ཕུབ་པས་འཐུས། འཆིང་བྱེད་ཀྱི་གཤེད་བྲིང་འདོམཱ་ 
དགུ། བཅུག་སྣོད་ཀྱི་གཤེད་སྒྲོ་རླུང་ཐུདུ། འགུགས་བྱེད་གཤེད་ཐོར་འགུག་མོ ༈ རྣམ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་གཏོད་པའི་གཤེད་ཀྱི་མདའུ་གཞུ། གཟུགས་བཞི་གཅོད་པའི་གཤེད་ 
སྣ་ཁ་ཆེ། མགོ་བོ་གཅོག་བྱེད་གཤེད་ཀྱི་ཐོ་ལུམ་འབར་བ་ཞེས་ཐོ་བ་དགོས་ཀྱང་མ་འཛོམསན་སྭ་རེའི་ལྟག་པ་བསུ་ཀྱི་ཐོ་བ་མས་གཞི་ཆུ་རྡོངརམས་ཆོག རྡུང་བྱད་ཞིང་གི་ ག་ 





པ་ཞེས་གྲི་ལག་འབྱོར་ན་དགོས་ཀྱང་ད་ལྟ་ཕྱག་བཞེས་སུ་རྡུང་ཤ་ལག་པ། གཡབཅིང་འདེགས་པའ་བྱེད་པ་རྔ་མུ་ནག་པོ་དང་བཅས་པ་གཟིར་ཞིང་འདུལ་བའི་མཆོན་ཆ་དགུ་ ན་ 
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༄༅། །ལ། ཕུར་བ་དང་ཐུན་རྫས་རིགས་ནི་འདིར་མ་གཏོགས་སོ། །བཀའ་བརྒྱད་གྲི་འདུལ་གྱི་ཡིག་ཆུང་ལས། ཀརྨ་ལས་མཁན་གིང་གི་ཆས་སུ་ 
ཞུགས༔ སྒྲོལ་བའི་གྲི་དང་གཏོད་པའི་མདའ་གཞུ་ཐོགས༔ དལ་གྱི་བྱང་ནས་ལྷོ་ཡི་གཟུགས་ལ་བརྡེག༔ རྣམ་ཤེས་མདེའུ་རྩེ་ལ་ལེན་ཅིང་འཕེན༔ ཞེས་པ་ཙམ་ལས་མི་ 
གསལ་ཀྱང་འདུལ་ཆས་སྤྱི་འགྲོ་ཕྱག་བཞེས་སུ་དགོས་པ་དང་། གཞན་ཡང་གཤེད་མདུང་བཤདཔ་སོགས་ཡོད་ཀྱང་གཏེར་གཞུང་དུ་དངོས་སུ་མི་གསལ་བས་མེ་དགོས་ཤིང་ཤུགས་ 


' བསྟན། མཚོན་ཆ་དུ་མས་རྡུལ་དུ་རློག༔ ཅེས་པས་བཞག་ཀྱང་འགལ་བ་རང་མེད། ཡར་གཞི་གང་དང་འབྲེལ་པས་གདབ་ལས་རྒྱས་བསྡུས་གང་ཡོད་དགོས་པས་དེའི་ཆས་ 


རྣམས་ཚོགས་པར་བྱ། གཤེད་རྡེལ་ནག་ཕོ་དང་། དགྲ་བླའི་ལྷ་རྡེལ་དཀར་པོ་གཉིས་སོ་སོར་བདུན་རེའམ་ཉེར་གཅིག །འགུགས་པའི་སྐབས་སུ་གཤེད་སྒྲོར་བླུག་ཅིང་དཀར་པོ་ 








ཡར་གཞིའི།ཁར་བཀོད། གྲོལ་དུས་ཡུལ་ལྷ་གཉན་པོའི་རི་རྩེའམ།ཁང་པའི་ཡང་རྩེར་བཞག །ནག་པོ་གྲི་ལམ་གཅོད་པའི་མནན་པ་དང་མཉམ་དུ་མནན། ཡང་ན་མ་ཆི་ཚཁང་གི་ 
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འོག་ཏུ་བོར། སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆས་ལ། ཡོས་ཚིག་གི་རྩམ་པ་ལ་བཅས་པའི་བཤོས་བུ་ནག་པོ་ཟུར་གསུམ། ཤུག་པ་དང་། བལ་བུ་མདའ་ཚད་ཙམ་པ་ཡང་བདུན་ཚར་དུ་བླུགས་ 
པ། ནས། བྲ་བོ། སྲན་མ། སོ་བ། གྲོ་རྣམས་སོ་སོར་བྲེའམ་ཕུལ་ལིངྒའི་གྲངས་སམ་བཅུ་གསུམ་རེ། འདྲི་སྐབས་ཀྱི་ཡམ་ཤིང་བལ་བུ་འདི་བླང་མ་ཡིན་ 
ཞིང་། ཤུག་པ་ཚེར་མ་ཅན་དགོས། ཏིང་པ་བལ་དཀར་པོས་དཀྲི་ཞིང་མར་ཁུས་སྦགས་པ། ལྕགས་སྣོད་དུ་ཡུངས་ཀར། སྐྱེར་ཚེར། ལྡོང་རོས། རེ་ 
ལྕགས། ལྕགས་ཕྱེ། ཟངས་ཕྱེ། བཙན་དུག །ར་དུག །ངང་ཕྲོམ་སོགས་དུག་སྣ་གང་འབྱོར། རཁླག་སོགསཁྲག་སྣ་ལ་སྦྱར་བ། སྦྱིན་སྲེག་འབུལ་དུས་འབྲུ་སྣ་ 
སོགས་བསྲེག། རྫས་ལ་བསྱེརྒྱུ་དང་།... མེ་ལྷའི་བསྲེག་རྫས་ལདུ་གཀྲག་མི་བསྲེབ་ཕྱག་ལེན་ཡིན། མཆན་ གླིའི་རྨ་གསོ་བའི་རྫས་ཐངས་ཀྱི་སྣོད་དུ། བཅོས།ཁྲག །རྒྱ་གོར་གྱི་ཁྲག །བྱ་རྒོད་ཀྱི་ 
ཁྲག །བྱ་བྲན་གང་འབྱོར་གྱི་ཁྲག །ཨ་རུ་ར། རྨ་སྨན་དར་ཡ་ཀན་ཞེས་པ་ནི། ཀླུ་འདུལ་ནག་པོའི་དར་ཡ་ཀན། འཛམ་བུའི་གླིང་ན་དཀོན་པ་ཡིན། །ལོ་མ་ཕྲ་མོཁ་ 
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༄༅། །གསུམ་པ། །མེ་ཏོག་བ་དན་ཕྱར་བའམ། །སྐྱེས་པས་དོང་རལ་བཏགས་པ་འདྲ། །རྩ་བ་སེར་ལ་ཁ་བ་ཡོད། །ཅེས་པ་འཁྲུལ་མེད་སྟོད་ལུང་ 
མཚུར་ཕུར་སྐྱེ་བ་དེ་ཡིན་ཀྱང་མ་རྙེད་ན་ཡུ་གུ་ཤིང་གིས་ཚབ་རུང་། དར་ཡ་ཀན་ཞེས་པ་གསལ་སྨན་ཟེར་བ་ཡིན་པས་རྣམ་གྲངས་མང་ཡང་འདི་སྐབས་རྨ་ལ་ཕན་པ་ཞིག་ངེས་པར་ 
དགོས། སྔོན་པོ་དར་ཡ་ཀན་ཞེས་ཨྭྱ་བག་ཚེར་སྔོན་ཀྱང་རུང་སྟེ། དརམོ་སྨན་རམ་པས། རི་གཉེན་མགུལ་སྐྱེས་དར་ཡ་ཀན། ཚེརམ་དར་བཏུམ་དར་ཡ་ཀན། ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ་མགོ་ཆགགསོ་བའི་དར་ཡ་ཀན་ཡིན་པས་སོ། །རྩི་སྨན་སྣ་ཚོགས་ལ། ག་བུར། གུར་གུམ། རྒྱ་སྐྱེགས། སྤོས་དཀར། འབྲུ་སྣའི་ཕྱེ་མ། རིན་ཆེན་ཕྱེ་ 
མ། ཀ་ར། པུ་རམ། སྦྲང་རྩི་འོ་མ་དང་སྦྱར་བ། རྨ་ལ་བྱུག་དཔྱད་བྱ་རྒོད་སྒྲོ་བཅས་རྩ་གཟུགས་ཀྱི་ཉེ་ལོགས་སྲུ་བཀོད། བྲུབ་ཁུང་གི་ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ཕྱོགས་གང་ 








བདེར། སྣམ་ཕྲུག་དར་རས་དཀར་པོས་བཀབ་པའི་སྟེགས་ལ། དམུལ་བ། ཡི་དྭགས། དུད་འགྲོ། ཀླུ། ལྷ་མ་ཡིན། ལྷ། མི་རྣམས་ཀྱི་བཀོད་པ་བྲིས་པའི་ 
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དབུས སུ། སེ སོ་སོར་པདྨྷ འདབ ་བཞིའི ལྟེ ་བར། དུཿནག པོ། པྲེ་ དམར་སྐྱ། ཏི ལྗང་གུ། ནཱ་སྔོན་པོ། པོ། སྭ སུ་དམར་ལྗང་། ཨ་དཀར་པོ། ནི་སྔ་སྐྱ་རྣམས་བྲིས་ 
པ། དེ་དག་གི་གོང གོ་དྲ་གིའི་ སྡུག་ བསྔལ སྒྱོབས་ པའི་ བྱང་ཆུབ་ མཆོད་རྟེན བདུན་ གྱི་བུམ་ སྒོར་སོ་སོའི་ འི་གཉེན་ པོ་ཐུབ་པ་དྲུག་ དང་། དམྱལ་བ་ལ ཕྱག་རྡོར། ཡི་དྭགས་ལ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས། དུད་འགྲོ' ་ལ་ཐུགས་ རྗེ ཆེན པོ། མི་ལ་ རིགས་གསུམ མགོན ་པོ་ཿ ་དང་པྱདྨ་ དྲག་པོ པོ་གསུངས ཀྱང་སྒྲབ་སྡེ ་དགུ་གང་ལའང་སྦྱར་རུང་བའི་ལུ ལུགས་སུ་ཐུབ་པ་དྲུག་ 
དང་། ཡི་དམ་རྩ་བ ཐཀུན་ང ་བཟང་ཆེ མཆོག ཧེ ་རུ་ཀ བྲིས་ པའི་ ་དབུ་གཙུག་ཏུ་རི རིམ་པར་མ་ ི་འབྲུ་དྲུགདྲི ཧིཿ ཉཿཡིག་ དང་བདུན་བྲིས་པས་ཕྱུག་རྡོར་སྤྱན་རས་གཟིགས་སོབ སོགས ཐམས ཐས་ཅདའདུས་ 
ཏེ་ལྷ་དྲུག གི་ནང་ནས་ཡི་གེའི་ལྷ་ ཡིན་ཞིང་རྩུཾ་ཡིག ཕྱག: རྡོར་དང་ཧྲཱིཿ ཡིག བླམ་དང་། གཞན་ ཡང་འགྲོཿ གྲའདུལ་ སྤྱན་རས '་གཟིགས་རིགས་ དྲུག་ཡ ཡིན་ཏེ། རྩུ་མཐིང་ནག་རྡོ་རྗེ་འཕགས་ 





པ། མེ་སེར་པོ་རིན་ཆེན་འཕགས་པ། པད་དཀར་པོ་བདེ་གཤེགས་འཕགས་པ། ཆི་དམར་པོ་པདྨ་འཕགས་པ། མ་ལྗང་གུ་ལས་ཀྱི་འཕགས་པ། ཨོཾ་དཀར་པོ་རིགས་ 
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པའི འེ་གཟུངས རྒྱབ་ཏུ བྲི་བ 'དང་ནང་དུ་བཞུགས་ཤིང་རབ་ ་གནས ཚད་ལྡན ་བྱ་ཞིང་ ། ཚེ འདས་ དེ་ཡི་སྲོག གི་མ་ ཡི་ཁ་དོག ་དང་མཐུན ་པའི་ན བཟའ་གསོལ་ལོ། །དེ་ ཡང་སྟག་ ཡོས་ 








ལ་སྔོན་པོ། རྟ་སྦྲུལ་ལ་ལྗང་གུ། བྱ་སྦྲེལ་ལ་སེར་པོ། བྱི་ཕག་ལ་དཀར་པོ། ཁྱི་འབྲུག་གླང་ལུག་བཞི་ལ་དམར་པོ་དགོས་སོ། རིགས་དྲུག་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཇུག་ལྷོའི་ 


༄༅། །འདུས་འཕགས་པ། ཧྲིཿ དམར་པོ་འགྲོ་ 'འདུལ་འཕགས་པ་ ཡིན་ པས་ཐུབ་དྲུག་ ་ཡིཿ དམ་དང་བཅས་ ་པའི་ དབུ་གཙུག་ཏུ སྤྱན་རས་ ་གཟིགས་ ་འགྲོ་ཿ འདུལ་ཕྱག་ 
བཞི་ཡི གེ ཁ་དོག་དང་མཐུན་པ་བྲི་ཐུབ་ནའང་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཀྱང་ཡི་གེ་བྲིས་ཀྱང་བྱ་སླ་ཞིང་བྱིན་རླབས་ལཁྱད་པར་མེད་དོ། །ཤིན་ཏུ་བསྡུན་སྭ་ཱ་བདུན་གྱི་རྩེར་མ་ཌི་འབྲུ་བདུན་ 
ཤོག་བུ་ལ་བྲིས་པ་སྦྱུར། རིགས་དྲུག་གི་དཀྱིལ་འཁོརམ་འཇོམས་ན་ཤོག་བུལ་རིགས་དྲུག་འཇིག་རྟེན་བདུན་གྱི་ས་བོན་བྲིས་པ་ཁོ་ནས་ཀྱང་ཆོག་གོ །ཞལ་ཟས་བདུན། ཆངས་ 
བྲ བུབདུན། ཅོག་ རྡོག བདུན། ཐན ཀོང་མར་མེ བདུན རྣམས ཉིན རེ་བཞིན་འབུ རགུལ རྒྱུ་བཅའོ། །མཆོད་རྟེན བྲིས །འབུར་གང་ལའང་ ༨ དབྱངས་ག གསལ་ རྟེན སྙིང་ ཡེ་ཤེས བརྟན་ 
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སུང འི་འ འི་ད 











ཕྱོགས་སུ་འཇག་མའི་མི་གཟུགས་ཁྲུ་གང་བ་བཟོ་ཚུལ་གྱི་ཕྱག་ལེན་ལ། རྩ་འཇག་ཆག་གང་རིང་ཐུང་གང་འོས་ཀྱི་སྐེད་པ་ནས་སྐ་རག་དར་སེར་པོ་དམར་པོ་གང་བབ་ཀྱིས་ལེགས་པར་ 
བསྡོམས། ལག་པ་གཉིས་གཡས་གཡོན་ནས་ཆུན་པོ་ཆུང་ངུ་གཉིས་འཐེན་ཅིང་སྐུད་པས་བཅིངས་ཤིང་དཀྲི་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་བྱ། བླ་དྭགས་ཤོག་བུར་བྲིས་པ་རྩ་འཇག་ 
རྩེར་དཀྲི། མགོ་དང་ལག་པ་འཇིམ་པ་ལ་བཟོ་ཞིང་ཚོན་བཏང་། རིགས་དྲུག་གི་གནས་ཡིག་ཉིན་རེ་བཞིན་བསྲེག་དགོས་པས.. བསྡུསཔའི་སྐབས་སུཉིནརེབཞིན་དཔལ་འབར་གཡུག་ཅིངབསྲེག་པའི་དམིགས་ 
བྱ་ཞིང་ཉིནཐམལསབཟེག་མིདགོས། མཆན། ཤོག་ཛར་ལ་བྲིས་ཤིང་གནས་སོ་སོར་ལེན་བདེ་བར་སྦྱར་དགོས་ཤིང་། དམྱལ་བའི་ས་བོན་དུ༔ཡིག་གཉིས་ཤོག་ཛར་ལ་བྲིས་ནས་ལྕགས་སྣོད་ 


མ་ཡིན་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་འབྲུ་སྣ་བླུགས་པའི་སྟེང་དུ་བཞག་སྟེ། རྩ་གཟུགས་ཀྱི་ལུས་སྨདའབྲུ་སྣའི་ནང་དུ་མར་བཙུགས་པས་རྐང་ཞབས་སུ་གནས་པའི་ཚུལ་འབྱུང་ངོ་། ། 








གསང་བར་ཕྲེ། ལྟེ་བརཏྲི། སྙིང་གར་ནྲཾ། ལྟག་པར་སུ། སྨིན་མཚམས་སུ་ཨ་རྣམས་མ་ནོར་བར་བྱ། བླ་དྭགས་ཞེས་པ་རུས་ཆེན་སྡེ་ལྔའི་རུས་དང་བླ་རྟགས་རྣམས་ཡིན་ 
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༄༅། །ཏི། ཇི་སྐད་དུ་ཡང་། དང་པོ་ཁམསནི་ཀེག་ཤིང་དང་། ཇཱིམེ་ཀུདཱ་སཱ ང་ལྕགས་ཏེ། །ུནུ་རུས་ཆེན་སྡེ་ལྡར་གྲགས། །དེ་དག་སོ་སོའི་ 
ངོས་འཛིན་ནི། །སྐདའགག་གྲེ་བ་འདར་ཀེག་ཤིང། །སོ་བར་སྒྲ་འདོན་ཇི་མེ་ཡིན། ལྟེ་ཁུང་དབུགས་སྡུད་ཀུང་ས་དང་། ཁ་གདོང་ལྕེ་འབྱར་སྣ་ནས་དབུགས། །འོང་བ་དེ་ 
ནི་ཤང་ལྕགས།ཁམས། །མཆུ་སྡུདམཆུ་འཛུམ་འུ་ཆུར་བཤད། །ཡང་ན་མདོཁམས་སྨད་འདིར་ནི། །གདོང་ནི་སཁམས་ཤབར་བླ། །འགྲུནི་ཆུ་ཁམས་གཡག་ལབླ། ། 
དྲཔ་ནི་ལུགས།ཁམས་རྐྱངལ་བླ། །སྒོ་ནི་མེཁམས་ར་ལབླ། །སྒ་ནི་ཤིང་ཁམས་ལུག་ལ་བླ། །དྲེ་རྣམས་རུས་ཆེན་སྡེ་ལྔ་ཡིན། །རུས་པ་གཙང་མ་མ་ཤེས་ན། །དེ་ཡང་ 
གདོང་ལ་བསྡུ་ཞེས་ཟེར། །འོན་ཀྱང་མཁྱེན་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཕྱག་ཁྲིད་དང་བླ་རྟགས་རྨིས་ལྟས་སོགས་ཀྱིས་ངོས་ཟིན་པར་བྱས་ནས། འུ་ཆུ་ 
ཁམས་པ་གཡག་ལྭ་བླ་བ་འདིར་ཁུག་ཛ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་གཞན་ལའགྲེས་སོ། །མི་མང་ཕོ་བསད་པ་དང་། གཡུལ་འཁྲུག་པའི་ཤུལ་དང་སྤྱི་རིམ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན། ཀེག་ཇི་ཀུང་ 
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ཤངའུ་ཁམས་ལྔའི་བླ་དྭགས་སྤྲུལ་པ་དང་བཅས་པ་འདིར་ཁུག་ཛ། ཞེས་བྲི་ཞིང་མཇུགནས་ཡིག་ངོ་ནང་བསྟན་དུ་དཀྲིའོ། །གཤིན་པོའི་གོས་རྙིང་དུམ་བུ་ཡོད་ན་བསྐོན། མེདན་ ༈ 


བླའི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པའི་གོས་བྱའོ། །ཡང་སྣོད་གཞན་ཞིག་ཏུ། ཉིན་རེ་བཞིན་འབུལ་རྒྱུའི་གླུད་གཟུགས་ཆེ་བ་གཅིག་དང་། གླུད་ཆུང་སྦར་བཏབ་པ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད། དེ་ 
མཚུངས་ཆངས་བུ། ཤ་དུམ། ཡོས་བཀྲ། འབྲུ་སྣ། ཐས་སྣ། གླུད་རྫས་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱ། ཡར་གཞིའི་གཡས་གཡོན་སོགས་ཕྱོགས་གང་བདེརཁྲུས་བུམ་ 
མགུལ་ཆིངས་དུངཆོས་གཟུངསརྡོར་མི་དགོས། མཆན། དཀར་པོ་ཅན་དང་། མེ་ལོང་། རྒྱས་སྐབས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་དང་ཁྲུས་བུམ་གཉིས་དགོས་ཀྱང་འདིར་གཅིག་གིས་ཆོག ། 
དཔལ་འབར། རྡོ་ནར་མོ་ལག་ཏུ་བཟུང་བདེ་བ་གཅིག །མཛོ་གཡག་གང་རུང་གི་རཅོ་གཅིག་རལ་གྲི་...མ་འཛོམས་ནའདུལ་མཚོན་དགུའི་གཤེད་གྲིའིཆོག །མཆན། མཚན་བཟང་གཅིག་ཕྱོགས་ 


༨༨ ¬ ༨ 








གང་བདེར་བཀོད། རྒྱས་ཤིང་སྤྲོ་ན་སྤོར་བྱེད་འབར་མ་བརྒྱད་ཀྱི་ཙཀླི་བཤམས། མ་འཛོམསན་སྒོམ་པས་འཐུས། ལས་བྱང་གཞུང་གི་བཟླས་པ་གྲུབ་ནས། ཞླུས་བུམ་སྒྲབ་པ་ 
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༄༅། །ནི། བདག་མདུན་ལྷ་ཚོགས་གནས་གསུམ་ནས༔ འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐེང་གའི་མདངས༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རྣམ་པར་འཕྲོས༔ བུམ་ 
པའི་ཆུ་དང་དབྱེར་མེད་གྱུར༔ ཅེས་དམིགས་ལ་ཡིག་བརྒྱ་གང་ནུས་བཟླས། རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན། ཕྱག་རྡོར་ངན་སོང་ཀུན་འདྲེན་གྱི་བུམ་པ་སྒྲུབ་ན་ལེགས། བསྡུ་ན་དཀྱུས་སུ་བཀོད་པ་འདིས་ཆོག ༈ ཐུན་རྫས་གདབ་ 
ལས་ལ་དགོས་རིགས་རྣམས་དང་རྡོ་མཁར་གོང་ཡུངས་ཀར་ནག་ནས་རྣམས་བསྲེས་པ་བུང་མང་བ་བཅས་སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་བཀོད་ལ། ཐུན་རྫས་ནད་མཚོན་དུག་གི་དངོས་པོ་རླངས་པ་སྔོ་དམར་འཚུབས་པ་དགྲ་ 
བགེགས་དམ་སྲི་གྲི་འདྲེ་གྲི་བདུད་ཐམས་ཅད་ཁ་ཕུང་རྗེས་མེད་དུ་གཏོང་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་པཱཱིི་ལཱར་རདྷཱརརྩཾ་ྷཾཊ༔ ཨོཾ་བྲཛ་པཱ་ཌི་མ་ཧཱ་ཡཀྤརཱི་ལཱམྦ་ར་ 
དྷ་ར་ཧྲཱིཿཌོ་སརྦ་དཱཏྣན་ད་ཧནི་བཛྲནཾ་ཛུ་ཕུཊཱ༔ ཨོཾ་བཛྲ་སརྦ་དཱཔྡཱན་ཧྷུ་ཕཊ༔ ཧས་ཧ་ས༔ ངྷ་ར་ངྷ་ར༔ མཱ་ར་ཡམཱ་ར་ཡ༔ ནཱཤ་ཡནཱ་ཤ་ཡ༔ སརྦ་དབྷནབིསྦྷན་བིནཱ 











ཤྭམཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་བླབ་ཞིངཕུ་འགྲིམ་བྱ། གལ་ཆེ་ཞིང་ཤིན་ཏུ་གཟབ་ན། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་སརྦ་ཀྲོ་དྷ་ཏྲིག་ནན་ཨེ་ཧུར་ཐུམ་ཛཿགཟིར་ནན་ཀྭ་ཝཱ་ཙི་ཁི་ཤག་ལིང་མྱོག་རྦད་རྦད༔ ཅེས་ 
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བཟླ་ཞིང་། ཕུ་འགྲིམ་བྱ། སྲུང་མའི་གཏོར་ཆོག་དང་། ཚོགས་བར་པའི་བསྐང་བཤགས་རྫོགས་ནས་གྲི་འདུལ་དངོས་ལ་འཇུག་པ་ནི། ཉིན་རེ་བཞིན་བསྒྲལ་རྒྱུའི་ཐན་ལིང་ཆེ་བ་ཞིག་ལིང་ཁེབ་བཅས་སློབ་དཔོན་མདུན་དུ་བཀོད་ 
ལ། དང་པོ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནི། རྔ་ཆེན་རྐང་གླིང་བཤུགས་པའི་བརྡས་བསྐུལ་ཏེ། ཧཾཿ འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དང་༔ འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་དུརཁྲོད་ 
ནས༔ དཀོན་མཆོག་རྩ་བ་གསུམ་དང་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས༔ སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་དམག་དཔུང་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ ད་དུས་བསྐལ་པ་སྙིགས་མའི་ཡང་མཐའ་ 
འདིར༔ བསྟན་པ་གཉན་ལ་སྲང་བའི་དགྲ་དར་ན༔ ལེ་ལོ་བཏང་སྙོམས་གཡེལ་བ་མ་མཛད་པར༔ བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་བདག་གི་གྲོགས་ལ་དགོངས༔ ཆོས་ཀྱི་ 
དཀྱིངས་ནས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་སྤྲིན༔ རིག་འཛིན་ཁྲག་འཐུང་ལྷ་ཚོགས་སྒྱུར་སྙོན་པ༔ རྣལ་འབྱོར་མོས་པའི་གདུང་ཤུགས་བཟོད་དཀའ་བས༔ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་མངོན་ 


༦ 


སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བྱང་བུ་དང་རྩ་གཟུགས་རྣམས་ལ་བསང་ཆུ་འཐོར་ཞིང་། ཨོཾ་སརྦ་དྲ་བྱཾ་བི་ཤོ་དྷ་ཡ་རྷུ་ཕཊ༔ ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱང་ལ། བྲུབ།ཁུང་བཞི་ཡི་ནང་དུ་གྲི་འདྲེ་རྣམས་ 
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༄༅། །རིད་ཅིང་ཉམས་ཐག་པའི་ལུས་ཅན། བཅོན་ཁང་དེ་རྣམས་ཀྱི་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ཚེ་ལས་འདས་པ་སྔོན་གསོན་པོའི་གཟུགས་ལྟར་གསལ་བར་གྱུར། དེནས་ 
ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་འབུལ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་བསྐུལ་བ་ནི། ཧྲིཿ མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཁྲོ་བོའི་ 
རྒྱལ༔ རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་དབྱིངས་ལས་བཞེངས་པའི་ཡུམ༔ དབྱིངས་རིག་ཟུང་འཇུག་ཐུགས་ལས་སྤྲུལ་པའི་སྲས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་གདོན་འདུལ།ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་ 
དང་༔ ཐབས་ཤེས་སྐུ་ལས་སྤྲུལ་པ་ཕོ་ཉའི་ཚོགས༔ ྒོ་སྐྱོང་སྲུང་མ་དབང་ཕྱུག་དྲེགས་པའི་ཚོགས༔ བླ་མ་དྲག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ 
གིས་གདུང་བས་གསོལ་འདེབས་ན༔ ཨེ་ཁྲོམ་འབར་བའི་དབྱིངས་ནས་སྐྲུར་བཞེངས་ལ༔ དམ་རྫས་སྨན་རཀ་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་བཞེས༔ གྲི་འདུལ་ཕྲིན་ལས་གཉན་པོའི་ 


༨ 





དུས་ལ་བབ༔ སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་བཅུར་འགྱེད༔ གྲི་སྲི་བཙན་བདུད་སྨན་དང་རྒྱལ་པོ་བཞི༔ གྲི་བདག་བཅོ་ལྔ་གྲི་ཕོ་ཕོ་མོ་དང་༔ གདུག་པའི་ཐ་འདྲེ་དགུ་ 
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དང་ཚེ་འདས་བཅས༔ གཤིན་ལྕགས་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་འདུལ་བ ་དང་༔ བཤིན་པོ་བདེ་འགྲོ་༔ ཐར་ལམ་ལ ་བཀོད་དེ༔ གསོན ་པོ་༔ རྣམས་ ་ལ སྲུང་སྐྱོབས་ངཏ དངོས གྲུབ་ 
སྩོལ༔ ཐུགས་དམ་དུས་ ་ལ་བབ་པོ་ས་མ་ཡ༔ གསེར་སྐྱེམས་འབུལ་བ་ནི། ཕུདྣོད་སྐྱམས་ཀྱིས་བཀང་ལ། རཾ་ཡོཾཁཾ་ བོ་གིས་སྦྱངས་ལ། སཱོང་པའི ་ངང་ལས་ བྷཾ ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི སྡོད་དུ་ཨོཾ་ 
ཨཱཿ ཧ་ལས ་གསེར་སྐྱེམས་ཁ་དོཊ ་དོག་ དྲི རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུ་ ་སུམ་ཚོགས '་པར་གྱུར༔ ཛཿ དཀོན་མཆོག རིན ཆེན གསུམ དང་ཅུ་ང བ་གསུམ༔ ཁྱད་པོར་རིག འཛིན །ཁྲག་ འཐུང་ལྷ་ 
ཚོགས་ རྣམས༔ གསེར་སྐྱེམས། བདུད་རྩིའི མཆོད་པ འདི་བཞེས་ ལཿ རྣལ་ འབྱོར་བདག་ གི མཐུ་དང་དཔུང་སྐྱེད་ཅིག༔ ཐོ་རྒྱུདམོ མོ་རྒྱུདམ ཞིང་ དྲེགས ་པའི་ སྡེ༔ མ་མོ་ཿ མཁའ་ 
འགྲོ གྲོ་ཞིང་སྐྱོང་གནས ཉུལ ་ཀུནཿ གསེར་སྐྱེམས བདུད་རྩིའི་ཊ ་མཆོད་པ ་འདི་ བཞེས་ལ༔ རྣལ་ འབྱོར་བདག་གི མཐུ་ དང་དཔུང་སྐྱེད་ཅིག༔ ལེ་༔ ཟླ་ཞག་ ་དུས་སྤར་སླེ སྲེ་ཆེསྱ་ཀི་ 








བདག༔ ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་མཐུ་རྩལ་ལྡན་པ་ཀུན༔ གསེར་སྐྱེམས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་མཐུ་དང་དཔུང་སྐྱེད་ཅིག༔ དཔང་གཟུག་པ་ 
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ནི ཧཿ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་བདེ་གཤེགས་རྩ་བ་གསུམ༔ རིག་འཛིན་ཁྲག་འབུང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ལྷ༔ རྒྱུད་གསུམ་དྲེགས་པའི་དཔུང་ 
དང་བཅས་པ་རྣམས༔ མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་གཟུ་དང་དཔང་མཛོད་ཅིག༔ བདག་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་རབ་ཞུགས་ཏེ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་སྤེལ་བ་ 
དང་༔ འགྲོ་ལ་ཕན་བདེ་བྱགྱིད་པར་དམ་བཅས་ཀང་༔ དམ་ཉམས་དྲག་དང་བགེགས་ཀྱིས་བར་གཅོད་ན༔ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་མི་གཟིགས་སམ༔ སྔོན་གྱི་ 
ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་དགྱེས་དགོངས་ལ༔ ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་དགྲ་བགེགས་བརླག་པའི་ཕྱིར༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ༔ དམིགས་བྱ་བསྐྱེད་པ་ནི། ཉིན་རེ་བཞིན་ 
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བསྒལརྱའི་ལིདཕེབས་བསལ་ལ། མདུན་དུ་ཨེ་ལས་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་བྲུབ་ཁུང་མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་ཡངས་ཤིང་གཏིང་ཟབ་པའི་ནང་དུ་ཏྲི་ལས་གསོན་གྱི་བདུད་དང་གཤིན་གྱི་ལྕགས་བྱེད་ 
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པའི་གྲི་སྲི་གྲི་གཤེད་སྡང་དགྲ་གདོན་བགེགས་རྣམས་གསལ་བར་གྱུར། དང་པོ་ཟ་འདྲེ་འགུགས་པ་ནི། ཟ་འདྲེའི་བྱང་བུ་གང་ཡོད་གཤེད་སྒྲོར་བྱུགས་ལ། གཤེད་བྲེང་གིས་བསྡོམས་ཤིང་ལས་རྡོར་གྱིས་ལག་ 
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གཡོན་ ཡོན་དུ་བཟུང་ཞིང་ ། གཡས་པས་ ཤྲི དང་སྟྭ་ རེ་རྔ་མ་གླི་ 'ལག་གམ་བརྡུང་ཤ་ལག པ་བཅས་ཐོགས ་ལ་གདེངས་ཤིང་ སྤྲགས་པ་ 'དང་བཅས། བྲུབ་ཁུང་ཡན་པ ཞིག 'སློབ་ ་དཔོན་ མདུན་དུ་བཞག ཛཿ གཏུམ་ཏྲ 'དྲག་ འབར་བ བླའོ 
བོའི བོའི་ལྷ་ཚོགས རྣམས༔ སྤྲལ་པས ་ཕོ་ རོ ་དཔག་མེད་ཐམས་ ་ཅད་ཀྱིས༔ གཤིན་ལྕགས བྱེད་པའི་ ཟ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ འདུལ་བའི་མཚོན་ཆ་ དགུ་ཡིས་རབ་གཟིར་ 
ལ༔ སྲིད་གསུམ གང་དུ་གནས ཀྱང་འདིརཁུག་ཅི་ ཅིག༔ ཅསདང་རུཾ་མཛད་ཀྱིརྱ་དངབཅས་ལྟ་ དགོངས་རྩེ་གཅིག་གིས་དགུག་པ་ནི། ན་མོ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་༔ རྩ་བ་ 
གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་དང་༔ མཁའའགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ནུས་མཐུ་ཡིས༔ གནོད་བྱེད་ཟའདྲེ་ཤི་གཤེད་དང་༔ གསོན་བདུད་གཤིན་ལྕགས་གང་ཡིན་པ༔ མུར་བཉིད་དུ་འདིར་ 
ཁུག ཅིག༔་ ཨཾ མོ་བཛྲ་ཙཏྟ སརྦ དྷཾ་རཾ་ཕཊ༔ བྲ 'འདྲེ་ཐམས་ཅད་བཛྲ་ ཨངྐུ་ཤ ངཿ བཛྲ་པཱ་ཤ་ངྱུ ཧཾཿ བཛྲ་སཱོ་ཊ སྤོ་ཊ བཿ བཛྲ་གྷྟེ་ཧོཿ ཞེས་འགུགས་པ་གསུམ་བདུན་དགུ་སོགས་གང་ 
འོས་པ་ ་བསྐྱར་ཞིང་ ། སླ་ ང་གྲི་ །བང་ཕུབ་པར་བླུགས་ ་པས་ཕོ་གྲི་ སྦུབ་པ་ མོ་གྲི་བཀན་པ་རྣམས་ཁུག་པ་ཡིན་པས་ཁུག་པ་རྣམས་སློབ་དཔེོན་ ་མདུནཿ ྱི་བྲུབ་། ཁུང་ ཡན་པར་བླུགས་ཞིང་། མཁུགཔ་རྣམས་སྒྲོ་བར་བཅུག་ནས་འདུལ་མཚོན་རྣམས་དང་ 
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།བཅས་ལས་རྡོར་གྱིས་བཟུང་ལ། ཁང་ཁྱིམ་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་གཡབ་ཅིང་གཡུགས། སྙིང་ལ་བརྣག་པའི་མི་ནོར་སྒོ་ཁྱི་སོགས་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བརྡེག་ཏུ་། 


~- 


བཅུག །དེ་ཚེ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་འགུགས་སྔགས་བཟླ་ཞིང་དམིགས་པ་བྱའོ། ཛྷུ༔ གཏུམ་དྲག་འབར་བ་ཁྲོ་བོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ སོགསཿ དགུག་གཞུག་སྔགས་བཅས་མ་ཁུག་བར་དུ་བྲུབ་བོ། ། 


༢༡༨ ༨ ༄ 


ཐམས་ཅད་ཁུག་ནས་སླར་སྒོ་བར་བླུག་ཅིང་། །འ་གཤེད་བྲེང་གིས་སེ་ཆིངས་སུ་བསྡོམས་ཤིང་ལས་རྡོར་དཔོན་གཡོག་གཉིས་ཕན་ཚུན་དུ་འཐྲེན་པའི་ཚུལ་དང་བཅས། ཧྲཾཿ སྙོབས་ཆེནྤོ་རྒྱལ་ཆེན་པོ་བཅུ༔ སྤྲལ་ 


^` ཆེ ༨༽ 
པའི་ཕྲ་མེན་བཅས་པ་ཡིས༔ 


༢འ.༤༨.¬ 


གདུག་པའི་ཐ་འདྲེ་འདི་རྣམས་ཀྱི༔ རྐེ་ནས་བ་སུའི་ཞགས་པས་ཆིངས༔ གཡང་གཞི་མི་ཡི་གླེ་བོར་ཚུད༔ མུན་པའི་ནང་དུ་ཐུམ་བྱེས་ 


ཏེ༔ ལྕགས་མཁར་སྒོ་མེད་ནང་དུ་ཚུད༔ ནདམཚོན་དུག་གི་ཆར་པ་ཕོབས༔ དེ་ལྟརཁུག་པ་ཐམས་ཅད་བྲུག་ཁུང་དབུས་མར་བྱུགས། གོང་གི་ཐུན་སྔགས་མཐར། གནོད་བྱེད་ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་ 


ཐམས་ ཅདྭསྭ་ ར་ཡ་ཕྱབ བྷྱ 


བཟླ་ཞིང་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུན་བྲབས། ལས་རྡོར་གྱིས་འདུལ་མཚོན་བརྡེག་ཚུལ་བྱ་ཞིང་བྲུབ་ཁུང་ཁ་བཅད་དོ། །དེ་ནས་གྲི་འདྲེ་འགུགས་པ་ནི། གྲི་འདྲེ་བཞི་ཡི་ལིང་གབྱང་བུ་གང་ཡོད་སྒྲོ་བར་བཅུག་ 
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བྲེངཔས་བསྡོམས་ཤིང་འདུལ་མཚོན་བཅས་སྔ་ལྟར་ལས་རྡོར་གྱིས་ཕྲགས་ཤིང་ ། རྩུ འདུལ་བྱེད་དྲག པོའི་ལཱ། ལྷ་ཚོགས རྣམས མཐུ་ སྟོབས་ ནུས་ ་པའི་ རྩུལ ཕྱུངས་ ་ལ༔ ཕོ་ཉ་དྲེགས་པ་ལས་ལ་ 
ཆོས༔ གྲི་ཡི་བསྡོང་ཟླ་འདུལ་བར་མཛོད༔ གྲི་ ཡི་འབུང་ཁུངས་ལྷནས་བྱུང་ར དེནས 'འགྲེ་ཿ དྲུགགྲིསྲིའ མནརཿ་ གྲིརུ་ལྡང་བའི་ འདྲེ་རིགས་ཀུང་༔ མི་ཡུལ་འདི་རུ་གྲི་ 
ཡི་གཙོ༔ གྲི་ཡི་བདུད་པོ་དྲག་པོ་ལ༔ གྲི་ཡི ་བཙན་ནི་མཁར་བ་རྗེ ་རྗེ༔ གྲི་ཡི་སླན་མོ་ཝ རུམ གྲི་ཡི་རྒྱལ་པོ་གྲི་ཞགས་ཐོགས༔ དེ་ཡི་གཙོ་ ཙོ་བོར་གུར་བ་ཡི༔ འཇིག་ 
རྟེན་ཀུན་གྱི་གྲི འྲེ ་རྣམས༔ མྱུར་དུ་ཁུག་ལ་བྱང་བུར་བསྟིམས༔ རྡུལ་ དུ་བརླག ་པའི་ཕྲིན་ལས ་མཛོད༔ དགུག་པ་ནི། ན་མོཿ རྩ ཙ་བརྒྱུད་བླམ་རྒྱུལ བ་ཞི ཁྲོའི་ 
ལྷ དཔའ་བོ ་མཁའ ་འགྲོ གོ་དམ་། ་ཅན་སྲུང་མར་བཅས༔ སྔགས་ འཆང་བདག་གི ་སྔགས་ དང་ཏིང་ངེ་འཛིནཿ དཀོན་མཆོག་ གསུམ་ ་སོགས་ བཀའ་ཡི་བདེན་པའི་ 


^. ༨. རེ 


མཐུས༔ གསོན་གྱི་བདུད་དང་གཤིན་གྱི་ལྕགས་བྱེད་པ༔ གྲི་སྲི་གྲི་བཙན་སྡང་དགྲ་གདོན་བགེགས་དང་༔ ཡིདལ་དམིགས་པའི་གྲི་འདྲེ་འདི་རྣམས་ཀྱི༔ རྣམ་ཤེས་བླ་ཚེ 
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༄༅། །སློག་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ གནམ་ས་གླིང་བཞི གླིང་ཕྲན་རི ་རི་རབ་ གསེང་༔ ཤཱ ཉི ཟླའི གོ་བཿ བར་ཆོས་བོན་ བོན་སྲུང་མའི་ སྐྱབས༔ གང་ལ་གནས་ཀྱང་ལིང་ 
གའདི་ཉིད་ལ༔ ཁུག་ཅིག་བྲང་ཨཾཾ་ཀུ་ཤ་ཡ་ཛཿ རྐེནས་ཆིངས་ཤིག་བཛ་པཱ་ཤྭ་རྩཿ ཡན་ལུག་སྡོམས་ཤིག་བཛྲ་སྤྲོ་ཊ་བཾ༔ མྱོས་པར་གྱིས་ཤིག་བཛྲ་གཱའྲེ་ཧོཿ རྩེས་ཤིག་ 
བཛྲ་པྲ ཝེ་ཤཱ ཡ་ཕཊ༔ དབྱེར་མེད་སྙིམས་ཤིག་ ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཙནཏྟ་སརྦ དྲུ ཙྷུཾ་ཕཊ༔ གྲི་བདུད་གྲི་བཙན་སྨན་མོ་རྒྱལ་འགོང་གྲི་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ 
ཛཱཿ ཏཱཾ རཾ ཧོཿ སྔར་ལྟར་སླ་ང་གི་གྲི །བང་དུ་བླུག་ས་ལ་ཁུག་མ་ཁུག་བརྟགས། ཁུག་པ་གྲུབཁུང་ཡན་པར་བསགས་མ་ཁུག་པ་] སྒྲོ ་བར་བཅུགཅིང་ལས་རྡོར་གྱིས་སྔར་བཞིན་རང་འཐག །ཐབ་ཀ །སྒོ་ཤིང་སོགས་ལ་: བརྡབ་ 
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ཅིང་། ༈ དེ་ཚེ་ འགྲུགས སྔགས་བཟླ། ཧྲཱཾཿ འདུལ་ བྱེད་དྲག་པོའི ལའི ལྟ ཚོགས རྣམས༔ སོགས་དང་འགུགས ་པ་སྔགས་བཅས་མ་ཁུག་བར་དུ་ བྲུབ་པོ། བཞི་ཀཁུག་ ནས་སླར་གཤེད་སྒྲོར་བཅུག་ ལ་ལས་བྱེད་གཉིས་ 
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ཀྱིས་འཐེན་ཅིང་བསྡམས་ལ། ཧཿ སཱོབས་ཆེན་ཁློ་རྒྱལ་ཆེན་པོ་བཅུ༔ སྤྲལ་པའི་ཕྲ་མེན་བཅས་པ་ཡིས༔ གདུག་པའི་གྲི་འདྲེ་འདི་རྣམས་ཀྱི༔ རྐེ་ནས་བ་སུའི་ཞགས་པས་ ཌྷ 
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ཆིངས༔ གཡང་གཞི་མི་ཡི་གླེ་བོར་ཚུད༔ མུན་པའི་ནང་དུ་ཐུམ་བྱས་ཏེ༔ ལྕགས་མཁར་སྒོ་མེད་ནང་དུ་ཚུད༔ ནདམཚོན་དུག་གི་ཆར་པ་ཕོབས༔ དེ་ལྟ་དུག་པ་ཟམས་ཅད་ 
སློབ་དཔོན་མདུན་གྱི་བྲུབཁུང་གཡས་པར་བླུགས་ལ། ཐུན་སྔགས་མཐར། ཝྲི་བདུད་གྲི་བ ཙན་སྨན་མོ་རྒྱལ་འགོང་ཐམ ས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ བཟླས་ཤིང་ཐུན་བྲབས། ལས་རྡོར་གྱིས་གྲི་ཟོར་རྔ་མ་སོགས་གཡབ་ 
ལ་བྲུབ་ཁུ། ང་ཁ་བཅད་དོ། །དེ་ནས་ གྲི་བདག་ དགུག་པ ་ནི། གྲི་བདག་བཅོ་ལྔ་དང་: ་དམིགས་བསལ་གྱི་ལིངྒ་བྱང་བུ་ག ང་ཡོད་དང་གཤེདརྡིལ་དཀར་ནག་རྣམས་གཤེད་སྒྲོར་བཅུག་ལ་འདུལ 'མཚོན་བཅས་ལས་ རྡོར་གྱིས་ '་གདེངས་ 
ཤིང་། ཧཾཿ དཔལ་ཆེན་ཞློ་རྒྱལ་ཕོ ཕོ་ཉར་བཅས ་པ་ཡིས༔ མཐུ་སྟོབས རྫུ་འཕྲུལ་ནུས་ཿ ་པའི་ ཤུགས ཕྱུངས ་ནས༔ གྲི་རུ་ རུ་སྣང བའི་ གདུག པའི འདྲི་ ངན་རིགས༔ མདའ གྲི 
ཟེར་བ བམདུང་གྲི་ སྦུབ་དམར་དང་༔ མེ་གྲི གྲི་ཚིག་འབརྡ་རྟ ་གྲི ཤུན་ང དམ་རཱ་དང་༔ ༔ རལ་གྲི ་གཏུབ་པ་ཊ ཆུ་གྲི་འདར་ཤངས །་དུང་༔ ༔ བད་གྲི ་ཕྱམ་བུ བུ་ ཤྲི སྒབ དམདྭ་དང་༔ ༔ྷ གྲི་སྲི་ 





ྨུག་པོ་བརྡུངགྲི ་རུ་དམར་དང་༔ བརྡབས་གྲི ་གནའའགྲམ་ དམེ གྲི ཡེག་ ་དམར་དང་༔ ཐོག་ གྲི ཚིག ་པ འགག་ གྲི་མེག 'འབུར་དུང་༔ འབྲིབ་གྲི སུབ་པོ་རྡོ་༔ རྡོ་གྲི རྡིལ་ དམར་ 
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༄༅། །དར༔ དུག་གྲི་སྤོས་པབྲཀྲེས་གྲི་ཁ་སྐྱ་བོན དྦབ་གི་གཡེད་བ་ཐའདྲེ་ཤི་བའི་གཤིད༔ གཤིན་པོའི་རྗེས་འབྲང་རིགས་དྲུག་གང་དུ་གནས༔ ཤི་ 
བའི་ས་དང་ཡིད་ཆགས་གནས་རྣམས་ནས༔ བཱ་སུ་ཏ་ཡི་ཞགས་པས་རྐེ་ནས་ཆིངས༔ མི་ལྤགས་རྐྱལ་པ་ལྕགས་ཀྱི་དྲྭ་བར་ཚུད༔ རྔ་མ་ལྕགས་ཀྱུ་བྱེ་བས་སྙིང་ནས་ 
དྲོངས༔ བརྡུང་ཤ་གྲི་ལག་དབྱུག་པས་རྒྱབ་ནས་དེད༔ སླ་ང་མུན་ནག་དགུ་རིམ་ནང་དུ་ཚུད༔ གྲི་ལྕགས་རལ་གྲིའི་ལོ་མས་མཐའ་ནས་བསྐོར༔ གཞན་ཡང་མཚོན་ཆ་དུ་ 
མས་རྡུལ་དུ་རློགས༔ བདེན་སྟོབས་བརྗོད་ཅིང་དགུག་པ་དངོས་ནི། ན་མོ། རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བཀའཿ ཆོས་ཀྱིཿ དགེ་འདུན་གྱིཿ གསང་སྔགས་དང་། རིག་སྔགས་དང་། གཟུངས་སྔགས་དང་། སྙིང་ཕོ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བདེན་པ་ 











དང་ཆོས་ཉིད་གདོད་ནས་སྟོངས་ཀྱང་ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བླ་མ་རིག་འཛིན་རཀྒ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་དབང་དྲག་འབར་བའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་ 
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དམར། མེ་གྲི་ཚིག་ཅིང་འབར་བ། རལ་གྲི་གཏུབ་པ། ཆུ་གྲི་འདར་ཤངས། གད་གྲི་ཕྱམ་པ། བུ་གྲི་སྒབ་དམར། གྲ་གྲི་སྨུག་པོ། བརྡུང་གྲི་རུ་དམར། བརྡབས་ 
གྲི་གནདའགྲམ། དམེ་གྲི་ལག་དམར། ཐོག་གྲི་ཚིག་པ། འགག་གྲི་མིག་འབུར། འབིབ་གྲི་སུབ་པོ། རྡོ་གྲི་རྡིལ་དམར། དུག་གྲི་སྦོས་པོ། བཀྲེས་གྲིཁ་སྐྱ། རྟ་ 
གྲི་ཤུན་དམར། རྦབ་གྲི་གཡེང་བ། གྲི་སྲི་གླི་བཙན་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་གཟུགས་བྱང་བུ་འདི་ལ་ཁུག་ཅིག །ཤིན་ཏུ་རྒྱས་སྐབས་སོ་སོར།་ཕྲལ་བ་དང་དམིགས་བསལ་གྲངས་བསགས་དགོས་ 











ཀྱང་འདི་བསྡུས་པའི་ལུགས་ཡིན་པས། རྩ་སྔགས་མཐར། གྲི་བདག་བཅོ་ལྔ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿཛ༔རྙཱཾ་བཾ་ཧོཿ གསུམ་བདུན་དགུ་སོགས་སྐབས་དང་སྦྱར་ལ། གྲི་ཁར་སླ་ངར་བྱུགས་ལ་ཁུག་པའི་རིགས་རྣམས་བྲུབཁུང་ 


བཅས་པའི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོ་དེ་དག་གི་མཐུ་དང་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དམིགས་ཡུལ་ཚོ་ལས་འདས་པ་ལ་གསོན་གི་དུས་སྲུ་སྲོག་གཅོད་ཅིང་བདུད་བྱེད་པའི་ 
དྲག་བགེགས་དམ་སྲི། གཤིན་གྱི་དུས་སུ་ལྕགས་བྱེད་པའི་གནོད་བྱེད་ཐ་འདྲེ་ཤི་གཤེད། གྲི་མིང་སྲིང་བཅོ་བརྒྱད།ཀྱད་པར་དུ་མདའ་གྲི་གཟེར་བ་སྟོང་དམར། མདུང་གྲི་སྦུབ་ 
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༄༅། །ཡན་པར་བསོག་ཅིང་། མ་ཁུག་པ་རྣམས་གཤེད་སྒྲོར་བཅུག་ལ་འདུལ་མཚོན་བཅས་ལས་རྡོར་གྱིས་གནས་ཁང་མི་ནོར་སོགས་ལ་བརྡབ་ཏུ་བཅུག་ཅིང་འགུག་སྔགས་བཟླའོ། ཇི དཔལ་ཆེན་ 
ཁྲོ་རྒྱལ་ཕོ་ཉར་བཅས་པ་ཡིས༔ སོགས་དང་འགུགས་སྔགས་བཅས་མ་ཁུག་བར་དུ་བྲུབ་པོ། །གླི་བདག་ཚང་བརཁུག་ནས་ཐམས་ཅད་སླར་གཤེད་སྒྲོར་བཅུག་ཅིང་ལས་རྡོར་དཔོན་གཡོག་གིས་འཐེན་ 
ཅིང་། ཧྲིཿ སྙོབས་ཆེན་ཁློ་རྒྱལ་ཆེན་པོ་བཅུ༔ སྤྲལ་པའི་ཕྲ་མན་བཅས་པ་ཡིས༔ གདུག་པའི་གྲི་བདག་བཅོ་བརྒྱད་འདི༔ རྐེ་ནས་བ་སུའི་ཞགས་པས་ཆིངས༔ གཡང་ 
གཞི་མི་ཡི་གླེ་བོར་ཚུད༔ མུན་པའི་ནང་དུ་ཐུམ་བྱས་ཏེ༔ ལྕགས་མཁར་སྤོ་མེད་ནང་དུ་ཚུད༔ ནདམཆོན་དུག་གི་ཆར་པ་ཕོབས༔ ཐྲམས་ཅད་སློབ་དཔོན་མདུན་གྱི་བྲུབ་ཁུང་མདུན་མར་ 
རྡེལ་ནག་དང་བཅས་བླུགས་ཤིང་། རྡིལ་དཀར་ཡར་གཞིའི་སྟེང་དུ་བཀོད། ཐུན་སྔགས་དང་ཐུན་རྫས་བརྡེག །ལས་རྡོར་གྱིས་འདུལ་མཚོན་གཡུག་ཅིང་བྲུབ་ཁུང་གི།ཁ་བཅད་དོ། །དེ་ནས་གྲིབོཕོ་མོ་འགྲུགས་པ་ནི། དེ་གཉིས་ཀྱི་བྱང་ 


ཟེ 6 


བུ་ལིངྒ་དུ་ཡོད་གཤེད་སྒྲོར་བཅུག་ལ་ལས་རྡོར་གྱིས་འདུལ་མཚོན་དང་བཅས་གདེངས་ཤིང་། ཧྲིཿ དཔལ་ཆེན ཁྲོ་རྒྱལ་ཕོ་ཉར་བཅས་པ་ཡི༔ མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་ནུས་པའི་ཤུགས་ཕྱུངས་ 








¥^06-^.[ 





























ལཿ „ གི་ རུ་ཐང་བའི འི་གྲི་བོ་ཕོ་མོ་གཉེས༔ གཤིན་རྗེའི་རྗེས་ 'འབྲང་རིགས ་དྲུག ་གང་དུ་གནས༔ ཤི་བའི་ས་དང་ཡིད་ཆགས་གནས་རྣམས ་ནས༔ 
རྔ་མ་ལྕགས་ ཀྱུ་བྱེ་བས་སྙི སྙིང་ནས་དྲོངས༔ བརྡུང་ཤ་ གྲི་ལག་ དབུག་པས་རྒྱབ་ནས་ དེད༔ 
ད་ཚད གྲི་ལྕགས་རལ་གྲིའི་ལོ་མས་མཐའ་ནས་ བསྐོར༔ གཞན ་ཡང་མཚོན ་ཆ དམས ་རྡུལ་ དུ་རློགས༔ དགུག་གཞུག་དངོས་ནི། ན་མོ༔ 
དེ སྔགས་རྒོད་དམོད་པའ འི་མཚོན་ཆའི ཅའི་མཐུས༔ 
„ ཁྱདཔར་གསོན ཏ་བདུད་གཤིན པོའི་གཤེད༔ 
བཛྲ་གྷའླེ་ཧོཿ ཅེས་འགུགས་གཞུག་དངོས་གསུམ་བདུན་ 


མི་ལྤགས་རྐྱལ་བ་ལྕགས་ཀྱི་དྲྭ་བར་ཚུད༔ 


རི 


གསུམ་ལྷ་ཡིཕིན་རླབས་ དུང་༔ 























ཨོ་བཛྫ་ཙཏྟ་སརྦ དུབན་ཧྷུཾ་ཕཊ༔ 


:8511765. 
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༄༅། །དགུ་སོང་ནས། ནས། སླ་ང་གྲི་ཁང་དུ་བླུགས་ལ།ཁུག་མཁུག་བརྟགས། མཁུག་ན་སྔར་ལྟར་འདུལ་ཆས་བརྡབ་པ་དང་འགུགས་སྔགས་བཟླའོ།། ཧྱུཿ དཔལ ཆེན།ཁྲོ་རྒྱལ་སོགས་ནས་ 
བསྱར་ཞང་དམིགས་པ་རྩ་གཅག་ཏུབྱའོ། ། །ཐུག་ནས་གཤེདབྲང་གིས་ བསྡམས་ཤིང་ཕན་ཚུན་དུ་འཐྲེན་ཅིང་། ཛྷུ སྟོབས ་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ ཆེན་པོ པོ་བཅུ༔ སྤྲལ་ པའི་ ཕྲ་མེན་བཅས་པ་ཡིས༔ གདུག་ 
པའི་གྲི་འདྲེ ་འདི་རྣ རྣམས་ཀྱི༔ རྐེ་ནས་བ་སུའི ཞགས་པས་ཆིངས༔ གཡང་གཞི་མི་ཡི་སླེ་བོར་ཚུད༔ མུན་པའི 'ནང་དུ་ཐུམ་བྱས་ ཏེ༔ ལྕགས་མཁར་སྒོ་ཿ །མེད་ནང་དུ་ 
ཆུད༔ ནད་མཚོན་ དུག་གི་ཆར་པ་ཕོབས༔ སློབ་དཔོན་མདུན་གྱི་བྲུབ་ཁུང་གཡོན་པར་བླུགས། ཐུན་སྔགས་བཟླ་ཞིང་ཐུན་རྡེགས། ལས་རྡོར་གྱིས་འདུ དུལ་མཚོན་གཟེར་ཞིང་གྲུབ་ཁུངཁ་བཅད་དོ། གྲིབོ་གྲི་མོ་གཉིས་ 
པོ་འདི་ནི་ཕོ་གྲི་མོ་གྲི་ ་གཉིས་ ་ཀ་ལ་ ་དགོས་ཏེ༔ ཏེ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ ཡིན་པའི་ ཕྱིར། དེ་ཡང་ཟབ་མོ་ནང་དོན ་ལས། སྐྱེས་ བུ་ཐབས་ཏེ་སེམས་ཤེས་ '་རབ། བུད་མེད་ཤེས་རབ་ ་སེམས་ནི༔ ཐབས། ཞེས་གསུངས་པ་ 'ལྟར།། ། །གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་ 


ཉིན ན་རེ་བཞིན་ སྦྱིན 'སྲེག་ བླུགས་ན་གདབ་ལས་རྒྱས་པས་ ལྒ བསྒྲལ་ཞིང་བྱང་བུ་ ་ཐོ་བས་ བརྡུང་བ་ ་ཡིན་ཀུང་ ། དཀྱུས་སུ་ཟན་ལིང་ཆེ་བ་ཞིག་ལ་བསྒྲལ་ལས་རྒྱས་པར་བྱ་ཞིང་བྱང་བུ་དང་ལིངྒ་གཞན་ལ་དམིགས་པས་ཁྱབ་པར་བྱ་བ་སྟེ་བྲུབ་ཁུ་ ང་ 
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ས་ས་ས 








ཐམས་ཅད་ཀྱི།ཁ་ལེབ་བསལ་ཞིང་། གསལ་བ་གསུམ་ལྡན་གྱི་ངང་ནས། ཛྲུཾཿ རིག་འཛིན་རྨ་ཀྲ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ དྷ ཁྲག འཐུང་ སྒྱུ་འཕྲུལ ་དྲྭ་བའི་ ལྟཿ སྤྲལ ་པ་ ཡང་སྤྲུལ ་བཀའ་ སྡོད་ 
བཅས༔ འོད་གསལ་ དབྱིངས་ཀྱི་ངང་ཉིད་ལས༔  ཡི་ཤེས་ ་གར་དགུའི་ ཕྱག་རྒྱར་བཞེངས༔ ྡོརྗེཁྲོས་པའི པའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ ཆོས་ཀུན སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ ངང་༔ གནས་ 
འདིར་མངོན་ སྤྱོད་ལས་ལ ་དགོངས༔ འབར་བ ཆེན ་པོའི་ ་རྫུ་འཕྲུལ་ལས༔ སྤྲུ ་པའི་ཕོ་ཉས་ སྟོང་གསུམ །བེངས༔ ཡིད་ལ པ་བརག་པའི་གྲི་འདྲེ་རྣམས༔ ལྕགས་ །ཀྱུ་ཅན་ གྱིས་ 
སྙིང་ནས་ཐུངས༔ ཞགས་པ་ཅན་ གྱིས་རྐེ ་ནས་ ཁྲིད༔ ལྕགས་ ་སྒྲོག ་ཅན་གྱིས་ཡན་ལག་སྔོམས༔ དྲིལ་བུས་ལུས་ སེམས་མྱོས་སུ་ ་ཆུག༔ མིང་བྱང་འདི་ལ་མྱུར་དུ་ 
ཕོབས༔ མགོན་, དྱེར སྐྱབས་བྱེད་པའི་ ལྷ་འདྲེ་ཕྱེས༔ མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་,..ཟལ་མོ་གཟིངས་བསྐུམ། རྩད་ནས ་ཆོད༔ ཕོབ གཟུགས་ལ་དབབྱ་ཧྱ། ཅིག་དྲག་ཏུ་རྣམ་པར་ 


གཟིར༔ གཏད་དོ་གཉེར་རོ་བྱད་དུ་ཆུག༔...གཡབ་དར་གཅིགགཕུགས།  རེངས་པར་གྱིས་ལ་སྨྱོར་ཆུག་ཅིག༔ དྲག་སྔགས་སོ་ལྔའི་མཐར། དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་ཟའདྲེ་ཤི་གཤེད་གྲི་ 
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༄༅། 

ཤ་ཡ་ཕྱཊ༔ 
གདབ་པ་སྲོག་གི་ལས་དངོས་ལ། 
འཐུང་རཀླ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ 
འཇུག༔ ཡེ་ཤེས་སྙིང་ 








འཇིགས་པ་ལ༔ 


ནཱ་ཤ་ཡ་བྷནྡྷ་ཡ་སྭཱཾ་བྷ་ཡ་མོ་ཧ་ཡ་ཕ ཊུ བྷ 


སྐུ་སྨད་ཕུར་པའི་དབལ་དང་ལྡན༔ 











བཛྲ་སྤོ་ཊ་པཾ༔ བཛྲ་གཏྦེ་ཧོཿ བཛྲ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ༔ བཛྲ་པྲ་ཝེ་ 
ཅེས་བཟླས་ཤིང་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དང་། བྱརོག་ཞུག་པའི་དང་རུ། ཐང་ཕྲོམ་འབྲས་བུ་ཡུངས་ཀར་བྱད་ཐག་རྣམས་བརྡེགལ་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱས་ཀྱང་བསྣུན་ནོ། ། 
ཕུར་བ་ལ་ཡུངས་ཀར་བྲབ། གུ་གུལ་བདུག །རཀྐྟས་བྱུག །དྲག་སྔགས་སོ་ལྔ་དབྱངས་ཤིང་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་ལ། ཛཿ _ བདག་ཉིད་རིག་འཛིན་དཔལ་ཆེན་པོ༔ ཁྲག་ 
སངསརྒྱས་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་རྫོགས༔ འབར་བ་ཆེན་པོའི་གར་གྱིས་རོལ༔ ལྟ་བ་བློ་འདུས་རྫོང་ལ་གནས༔ སྒོམ་པ་འོད་གསལ་འཕྲང་ལ་ 
རྗེའི་སྲོག་དང་ལྡན༔ ལག་གཉིས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྦྲོར༔ མཐིང་ནག་རྩུ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡི༔ སྲས་མཆོག་ཡཀྲ་ཀྲོ་ངྷ་ནི༔ སྐུསྟོད་ཁྲོ་བོ་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན༔ འཕྱར་བ་ཙམ་གྱིས་སྲིད་གསུམ་འདར༔ བསྒྲིལ་བཙམ་གྱིས་ཁམས་གསུམ་ 


།བདུདགྲི་བདག་གྲིབོ་གྲི་མོ་ཐྲམས་ཅད་བཛྲ་ཨང་ཀུ་ཤཛཿ བཛྲ་པཱ་ཤཧྲཱཿ 
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དབིད འི་འ འི་ད 





བརླག༔ ཀླད་ལ་བསྐོར་བས་བདག་འཁོར་སྲུང་༔ རྐེད་ལ་བསྐོར་བས་ཕྱིར་མི་ལྡོག༔ གཡས་སུ་བསྒྲིལ་བས་མོ་རྒྱུད་འདུལ༔ གཡོན་དུ་བསྒྲིལ་བས་མོ་རྒྱུད་ 
འདུལ༔ བཏབ་པས་ལྷ་ཡང་འཇིག་གྱུར་ན༔ དྲག་དང་བགེགས་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས༔ རྡོ་རྗེཁྲོས་པའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ ཉམས་པའི་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་བཏབ༔ དྭངས་མ་ 
དྲུག་པོ་ཉམས་པར་བྱས༔ ཚེ་བསོད་སླར་འདུས་བདག་ལ་ཐིམ༔ དགྲ་བགེགས་དུག་ལྔ་ཀུན་སྦྱངས་ཏེ༔ རྣམ་ཤེས་ཕུར་པའི་ཁོང་ནས་བརྒྱུད༔ བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ 


སྲས་སུ་གྱུར༔ འོད་གསལ་དབྱིངས་ཀྱི་ཕུག་རྒྱར་རྫོགས༔ དྲག་སྔགས་སོ་ལྔཔའི་མཐར། ཨ་ནཾ་སུ་ཏི་ཕྲེདུཚཱཏྲི་ཤཏཱུཾབིསྷྱན་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ རྣ་བྷཱཾུ་ཛཿསྤ་ར་ཌ་ཕཊ༔ ཕུརཔ་ 
གདབ་ཅིང་ཐུན་རྫས་བཏབ་ལ་སླར་ཡང་རྟེན་གཞི་བསྒྲལ་བནི། ཧྷུཾ༔ ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་རལ་གྲི་འདིས༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ལྔ་ཕུང་རྣམས༔ ཕྱི་མ་དུམ་བུར་གཏུབས་ནས་ 
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ཀྱང་༔ ཤ་ཁྲག་དམར་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ༔ སརྦ་ཤ་ཏྲི་བིཔབཱན་མཱ་ར་ཡ་ཚིནྡྷ་ཚིནྡྷ་བནྡྷ་བནྡྷ་རྦད་རྦད༔ ཅེས་རལ་གྲིས་གཏུབཔོ། །རྷཱུཾ༔ རྡུངས་ཤིག་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་ 
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༄༅། , ,།གཏུན༔ ཁྲོ་མོ་ཨེ་ཡི་དབྱིངས་ཉིད་དུ༔ རྡོ་རྗེཁྲོ་བོའི་གཏུན་གྱིས་རྡུངས༔ དགྲ་བགེགས་ལྔ་ཕུང་རྡུལ་དུ་རློག༔ སརྦ་གདཱུཾ་བིགྦྷན་མཱར་ཡ་ཧན་ 
ཧན་ད་ཧ་དཧ་པ་ཙ་པ་ཙྭ་དཾ་དཱུ་ཕྲཊ་ཕཊ༔ ཐོབས་བརྡུང་ངོ་། །དེ་ནས་ཞལ་དུ་བསྟབ་པནི། ཧཱུ༔ རིགའཛིནག་འབུར་ལྷཚོགས་དསྱསས་དོགཿ དགྲ་བགེགས་དུག་ལྔ་བསྒྲལ་ 
བའི་ཤྭ་ཁྲག་རུས༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་འབུལ༔ རྔམ་བརྗིད་དགྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞེས་ནས་ཀྱང་༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
ཡིཿ བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ༔ བསྟན་པ་བཤིག་པའི་དགྲ་བགེགས་དཔུང་བཅས་ལ༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ སརྦ་ཤཏཱུཾ་ 
བིགྣན་མཱ་ར་ཡམ་ཧཱམཱཾ་ས་རཀྟཁྭཏྟ་གོ་རོ་ཙན་བ་སུ་ཏ་ཀིནི་རི་ཏི།ཁྭཱཧིཁཱ་ཧི༔ ལིང་རོཅང་ཟད་གོང་གཏོར་མདུན་དུ་ཕུལ། ཆ་གཅིག་བཟློག་པ་འདོན་ན་ཟློག་གཏོར་ནང་དུ་འབུལ། ཆ་གཅིག་སྲེག་རྫས་ལ་ 








༈ ཆ་གཅིག་མནན་པའི་རྫས་སུ་བཞག་གོ། ཟློག་སྒྲུབ་དང་འབྲེལ་ན། ཟློག་གཞུང་། བྷྱོ་གདབ། སྔགས་བཟླ་བ། ཐལ་བརྡབས་བཅས་ཚང་བར་གྲུབ་ནས་ལྷག་མ་བཏང་ནས་འགྲོ་བ་བདུན་གྱི་གྲི་འདུལ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ཀྱང་ 
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ཟློག་པ་དང་མ་འབྲེལ་ཚེ་ཞལ་བསྟབ་མཚམས་ནས་ཚོགས་ལ་རོལ་ནས་ལྷག་མ་བཏང་ཞིང་འདུལ་དཀར་འཇིག་རྟེན་བདུན་གྱི་གྲི་འདུལ་ཞིང་གནས་ནས་དྲངས་པ་ལ་འཇུག་སྟེ། གནས་འདྲེན་གྱི་ཕྱག་ལེན་སློབ་དཔོན་གྱིས་མཛད་ན་འཇིག་རྟེན་བདུན་ 
གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སློབ་དཔོན་དུ་བཀོད། མཆོད་དཔོན་གྱིས་མཛད་ན་བྲུབ་ཁུང་གི་ལྷོ་སོགས་གང་བདེར་དཀྱིལ་འཁོར། ཅགླི་ཞལ་ཟས་ཅོག་རྡོག་ཁྲུས་བུམ་མེ་ལོང་དཔལ་འབར་བཅས་ལེགས་པར་འདུ་བྱ་ཞིང་། རྩྭ་གཟུགས་དམྱལ་བའི་དལ་དུ་ 
བཀོད་ཅིང་བསང་ཆུས་བྲན་ལ། ཨོ་སརྦ་དྲ་བྱི་བི་ཤོ་ངྷ་ཡ་རྷཱཾ་ཕཊ༔ ཀྱིས་བསངས་ཤིང་། ཨོཾ་མ་ཧཱཤཱ་ཏཱཛཱ་ན་བཛྲས་བྷཱ་ཝ་ཨཱདྷ་ཀོཉཱཧཾ། གིས་སྦྱངས། སྔོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་ 
ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྙེང་དུ་ནྣཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཚེ་འདས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་གསལཞིང་རྫོགས་པ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཞི་ 
ཞིང་དུལ་བ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་གྱུར། ན་མོ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱུག་འཚལ་ལོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་།  ཆོས་ 





ཉིདྷ་རམ་པར་དག་པའི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། བླམ་རིག་འཛིན་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་དཔལ་ཆེན་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བདེན་ 
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༄༅། །པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུས། འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་པ་རོལ་དུ་སོང་ཞིང་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེའི་དམིགས་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཤེསཔ་ལསཀྐྱི་ 
དབང་གིས་ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་སྐྱེ་གནས་བཞི་སྲིདཔ་བར་མ་དོ་གར་གནས་གར་སྐྱེས་པའི་ས་ནས། སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་མཚན་བྱང་མིང་རུས་ 
འཇག་གཟུགས་འདི་ལ་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག །ཨ་ཡེ་བཛྲ་ཨཾཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཌྡཾ་ཡི་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཞེས་རོ་ལང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལན་གསུམ་དགུག་ཅིང་། ཀྱེ༔ སྔོན་གྱི་བསྐལ་པ་དང་ 
པོལ༔ གྲི་བུང་ལྷ་ཡི་ཡུལ་ནས་བྱུང་༔ དེ་ནསའགྲོ་དྲུག་ཡོངས་ལ་བྱུང་༔ སྔོན་གྱི་བྱུང་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡང་༔ ཚེ་འདས་གནས་ནས་དྲང་བའི་ཕྱིར༔ དམྱལ་བའི་གནས་ཀྱི་ 
གྲི་ལྡང་བ༔ གཤིན་རྗེ་རྣམས་ཀྱི་མཚོན་ཆ་ཡིས༔ ཚྭ་གང་མཚོན་་གྱི་གྲི་རུ་སྲིད༔ བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ལས༔ ཕྱག་རྡོར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡི༔ ཅིར་ཡང་སྤྲུལ་ཏེ་ 





ཚྭྲ་གང་དང་༔ མཚོན་གྱི་བསྐལ་པ་ཞི་བར་མཛད༔ འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿརྙཱཾ་ལས་གཏོར་མ་ནི༔ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས༔ ཕྱག་རྡོར་ 
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ཆོསྱ་རྱལ་གཉིས་ལའབུལ༔ དམྱལ་བའི་གྲི་ལས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ༔ ཞེས་ལྟ་བཤོས་མཆོད་རྟེན་དྲུང་དུ་འབུལ། ཟན་ཀོང་སྤར་ཞིང་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོ་ལས་འདོད་ཡོན་གླུད་ 
གཏོར་གྱིས༔ དམྱལ་བའི་གྲི་ཡི་ལན་ཆགས་སྦྱངས༔ ཚྭ་གང་མཚོན་གྱི་རྣམ་རྟོག་གྲི༔ དམིགས་མེད་ཀ་དག་དབྱིངས་སུ་དེངས༔ ཕྱིན་ཆད་གནོད་པར་མ་གྱུར་ 
ཅིག༔ བགེགས་གཏོར་གླུད་ཆེ་བའི་ནང་དུ་འབུལ། རྒྱུ་མཐུན་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམས༔ ཡི་གེ་དུ༔ཡི་རྣམ་པར་གནས༔ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེའི་མེ་དཔུང་གིས༔ དམིགས་མེད་ཀ་དག་ 
ངང་དུ་བསྲེགས༔ ཉིན་སྔ་མ་རྣམས་ལ་དཔལ་འབར་རམམར་མེ་གཡུག །ཉིན་ཐ་མར་རྐང་ཞབས་ཀྱི་དུཿཡིག་བླངས་ལ་བསྲེགས། ཁུས་བུམ་དང་མེ་ལོང་ཐོགས་ལ། ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས༔ བག་ 
ཆགས་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་བཀྲུ༔ སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཡིགབརྒྱའི་མཐར། དམྱལ་བར་སྐྱེ་བའི་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་ཁླུས་ 














བྱའོ། །ས་འདི་མན་ཆད་དྭམྱལ་བའི་ས༔ ད་ལྟ་ཅི་སྣང་གང་དྲན་རྣམས༔ འཁྲུལ་ཞིང་ལོག་པ།ཁོ་ན་སྟེ༔ བག་ཆགས་འཁྲི་བ་ཀུན་ཆོད་ལ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དྲན་པར་ 
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༄༅། །གྱིས༔ གསོལ་བཐོབས་དང་གྲོལ་བར་འགྱུར༔ དམྱལ་བའི་དལ་སྦྲུབ་ལ་རྡོ་རྗེས་མནན་ནོ། ཏྷུ་ལས་གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོའི་དབུས༔ ཐཱཾ་ལས་བྱང་ 


ས་གཏུགས། གདན་གྱི་འཁོར་ལོ་རབ ་འཁོར་བས༔ གྲི ་སྲི ངན་པ་ཐལ བར་བརླག༔ ཅེས་གྲི་སྲི་འདུལ་ཞིང་མཚམས་བཅད་པར་བསམ་མོ། རྩྭ་གཟུགས་ཡི་དྭགས་ཀྱི་དལ་དུ་བཞག་ 
ལ། ཧྲིཿ སེམས་ཅན་ཡི ་དྭགས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཕལ་ཆེར་མཁའ་ལ རྒྱུ་བའི འདྲེ༔ འདྲེ་འདུལ ་མཁན་ཧི གྱིས་ བརྡུངས ་པས་ཤི༔ཿ བཀྲེས ས་པས་ཤི་ར སོགས་གྲི་ རུ་ 
ལྡང་༔ ཧཾ དེ་ཚྭ་ཐུགས་ རྗེ་ཆེན པ་ པོ་ཡི༔ ཐུགས་ རྗེའི ་འོད་ཀྱིས་ བསྐྱབས་ པར་མཛད༔ འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན' བརླབས་ལ། ཨཾ ཨཱཿ ཧུ ལས་ གཏོར་མ ནིཿ འདོད་པའི་ ཡོན་ཏ ཏན་ ལེངས་ 











སྤྱོད་ཚོགས༔ ཁ་འབར་སྤྱན་རས་གཟེགས་ལ་འབུལ༔ ལྟོག་གླིའི་གྲི་ལས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ༔ ལྷ་བཤོས་མཆོད་རྟེན་དྲུང་དུ་འབུལ། ཨོཾ་ཨཱཿ 5ཧྤུཾ་གིས་བྱིན་བརླབས་ལ༔ ཨོཾ་ལས་གླུད་ 


ཆུབ་མཆོད་རྟེན་གྱི༔ བུམ་པར་ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་དང་༔ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཞུགས་པའི་དྲུང་༔ ཚེ་འདས་ལྷ་ཡི་རྣམ་པར་གནས༔ རྩྭ་གཟུགས་ཀྱིས་མཆོད་རྟེན་བུམ་པར་སྐྱབས་ཞིུའི་ཚུལ་མགོ་ 
ཕོས་ 
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གཏོར་འདོད་ཡོན་གྱིས༔ ཡི་དྭྭགས་སྲི་ཡི་ལན་ཆགས་སྦྱངས༔ ལྟོག་གྲི་འདྲེ་ངན་གཞན་དུ་དེངས༔ ཕྱིན་ཆད་གནོད་པར་མ་གྱུར་ཅིག༔ བགེགས་གཏོར་གླུད་ཆེན་ནང་དུ་ 
དོར། རྒྱ་མཐུན་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམས༔ ཡི་གེ་པྲེ་ཡི་རྣམ་པར་གནས༔ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེའི་མེ་དཔུང་གིས༔ དམིགས་མེད་ཀ་དག་ངང་དུ་བསྲེགས༔ དཔལ་འབར་རམ་མར་ 
མེ་གཡུག །ཐླུས་བུམ་མེ་ལོང་ཐོགས་ལ། ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས༔ བག་ཆགས་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་བཀྲུ༔ སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཡིག་བརྒྱའི་མཐར། ཡི་ 
དྭགས་སུ་སྐྱེ་བའི་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཤཱྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞླུས་བྱའོ། །ཚེ་ལས་འདས་པ་ཁྱོད་ཉོན་དང་༔ ས་འདི་མན་ཆད་ཡི་དྭགས་ས༔ དྭ་ལྟ་ཅི་སྣང་གང་དྲན་ 


རྣམས༔ འཁྲུལ་ཞིང་ལོག་པ་ཁོན་སྟེ༔ བག་ཆགས་འཁྲི་བ་ཀུན་ཆོད་ལ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དྲན་པར་གྱིས༔ གསོལ་བ་ཐོབ་དང་གྲོལ་བར་འགྱུར༔ ཡི་དྭགས་དལ་སྦུབས་ལ་ 








རྡོ་རྗེས་མནན། ཧྩཾ་ལས་གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོའི་དབུས༔ བྤྲུལས་བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་གྱི༔ བུམ་པར་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་དང་༔ བཅོམ་ལྡན།ཁ་འབར་ཞབས་དྲུང་ 
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༄༅། །དུཿ ཚེ་འདས་ལྷ་ཡི་རྣམ་པར་གནས༔ རྩ་གཟུགས་ཀྱིས་མཆོད་རྟེན་ལ་མགོ་གཏུག །གདན་གྱི་འཁོར་ལོ་འཁོར་བ་ཡིས༔ གྲི་སྲི་ངན་པ་ཐལ་པར་ 
བརླག༔ ཅེས་གྲི་མཚམས་བཅད་དོ། །རྩ་གཟུགས་དུད་འགྲོའི་དལ་དུ་སྤོས་ལ། ཧྲིཿ སེམས་ཅན་དུད་འགྲོའི་གནས་རྣམས་སུ༔ བཀོལ་སྤྱོད་བཤའ་གཏུབ་གྲི་རུ་ལྡང་༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོའི་ྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ ག་བསྔལ་མ་ལུས་བསལ་བར་མཛོད༔ འབྱུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱཾ་ལས་གཏོར་མ་ནི༔ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཚོགས༔ བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་ ་ཆེན་པོ་དང་༔ སེང་གེ་རབ་བརྟན་རྣམས་ལ་འབུལ༔ བཀྐོལ་སྦྱོད་གྲི་ལས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ༔ ལྷ་བཤོས་མཆོད་རྟེན་དྲུང་དུ་འབུལ། བགེགས་གཏོར་བྲན་ 
ཅིང་མར་མེ་སྦར་ལ། ཨོཾ་ཨཱ༔ྫཱུཾ་གིས་ྱིན་བརླབས་ལ། ཨོཾ་ལས་གླུད་གཏོར་འདོད་ཡོན་གྱིས༔ དུད་འགྲོའི་གྲི་ཡི་ལན་ཆགས་སྦྱངས༔ གྲི་ཤི་འདྲེ་ངན་གཞན་དུ་དེངས༔ ཕྱིན་ཆད་ 





གནོད་པར་མ་གྱུར་ཅིག༔ བགེགས་གཏོར་གླུད་ཆེན་ནང་དུ་དོར། རྒྱུ་མཐུན་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམས༔ ཡི་གེ་ཏྲི་ཡི་རྣམ་པར་གནས༔ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེའི་མེ་དཔུང་ 
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བུང་བ འི་འ འི་ད 








གིས༔ དམིགས་མེད་ཀ་དག་ངང་དུ་བསྲིགས༔ མར་མེ་དཔལ་འབར་གང་བདེ་གཡུག །ཀྲུས་བུམ་དང་མེ་ལོང་ཐོགས་ལ། ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས༔ བག་ཆགས་སྒྲིབ་པ་མ་ 
ལུས་བཀྲུ༔ སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཡིག་བརྒྱའིམཐར། དུད་འགྲོར་སྐྱེབའི་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅདཤནྟིཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེསྫུས་བྱ། ཚེ་ 
ལས་འདས་པ་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག༔ ས་འདི་མན་ཆད་དུད་འགྲོའི་ས༔ ད་ལྟ་ཅི་སྣང་གང་དྲན་རྣམས༔ འཁྲུལ་ཞིང་ལོག་པ་ཁོ་ན་སྟེ༔ བག་ཆགས་འབྲི་བ་ཀུན་ཆོད་ 
ལ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དྲན་པར་གྱིས༔ གསོལ་བ་ཐོབ་དང་གྲོལ་བརའགྱུར༔ དུད་འགྲོའི་དལ་སྦུབས་ལ། རྡོ་རྗེས་མནན། རླཾ་ལས་གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོའི་དབུས༔ བྷྲི་ལས་ 
བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་གྱི༔ བུམ་པར་ཐུགས་རྗེའི་ཆེན་པོ་དང་༔ སེང་གེ་རབ་བརྟན་ཞབས་དྲུང་དུ༔ ཚེ་འདས་ལྷ་ཡི་རྣམ་པར་གནས༔  ཅུ་གཟུགས་ཀྱིསམཆད་རྟེནལ་མགོགཊི། | 





འོག་གཞི་འཁོར་ལོ་འཁོར་བ་ཡིས༔ གཤིན་ལྕགས་འདྲེ་བདུད་རྡུལ་དུ་བརླག༔ ཅེས་གྲི་མཚམས་བཅད་དོ། །ཆུ་གཟུགས་ཀླུ་ཡི་དལ་དུ་བཞག །ཧྷཱི༔ ཀླུ་ཡི་ཡུལ་དུ་གྲི་སྲིད་པ༔ ཀླུ་ 
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༄༅། །རྒྱལ་གཙུག་ན་རིན་ཆེན་ནི༔ ལོངས་སྤྱོད་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་ཚེ༔ ལྷ་མིན་ཐམས་ཅད་ཕྲག་དོག་ནས༔ ཀླུ་དང་ལྷ་མིན་འཁྲུགས་པའི་ཚེ༔ ལྷ་ 
མིན་ཨ་སུ་ཨ་ད་བསད༔ ལྟ་མིན་རྣམས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས༔ བར་སྣང་ཁམས་སུ་ཡུངས་ཀར་གཏོར༔ ནད་མཚོན་དུག་གྱུར་ཀླ་ཡུལ་ཕུང་༔ ཀླ་ཡི་གྲི་ནི་དེ་ནས་ 
སྲིད༔ དེ་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀ་ཐུབ་ཀྱིས༔ ཀླུ་ཡི་གྲི་རྣམས་འདུལ་བར་མཛད༔ འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབས་ལ། ཨཾ་ཨཱ་ཧཱུལས་གཏང་ཿ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཚོགས༔ ཤཱཀ་ཐུབ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་འབུལ༔ ཀླུ་ཡི་གྲི་ལས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ༔ ལྷབཤོས་མཆོད་རྟནདྲུངདུ་འབུལ། བགེགས་གཏོར་བྲནཅིང་མརམེ་སྦར་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཱརཾིཊྱིན་ 
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རླབས། ཨོཾ་ལས་གླུད་གཏོར་འདོད་ཡོན་གྱིས༔ ཀླུཡི་གྲི་ཡི་ལན་ཆགས་སྦྱངས༔ གཞན་དུ་སོང་ལ་མ་གནོད་ཅིག༔ བགེགས་གཏོར་སླྱུདཆེན་ནང་དུ་དོར ! ྒྱ་མཐུནལས་ཀྱིསྒྲིབ་ 











པ་རྣམས༔ ཡི་གེན་ཡྷི་རམ་པར་གནས༔ ཡེ་ཤེསྤ་ཐུགས་རྗེའི་མེ་དཔུང་གིས༔ དམིགས་མེད་ཀ་དག་ངང་དུ་བསྲེགས༔ དཔལ་འབར་མར་མེ་གང་བདེ་གཡུག །ཐུས་བུམ་མེ་ལོང་ 
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འཛིལཡརམཆི་ 











ཐོགས་ལ། ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེའི་ ཆུ་རྒྱུན་གྱིས༔ བག་ཆགས་སྒྲིབ་པམ་ལུས་བཀྲུ༔ སྡིག །སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག གྱུར་ཅིག༔ ཡིག་བརྒྱའི་མཐར། ཀླུར་སྐྱེ་བའི་ འི་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ 
ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས ་ཅད་ཤཱནྟ ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་ཁྲུས་བྱ། ཆེ་ལས་འདས་པ་ཁྱོད་ཉོན་དང་༔ ས འདི་མ ་མན་ ཆད་དུད་འགྲོའི ཀླུ༔ ད་ལྟ ཅི་སྣང་གང་ དྲན་ 
རྣམས༔ འབྲུལ་ཞིང་ལོག་པ་ཁོཿ ན་སྟེ༔ བག ཆགས་འབྲི ་བ་ཀུན་ཆོད་ལ༔ _ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ པོ་དྲན་པར་གྱིས༔ གསོལ ་བཐོབ་དང་གྲོལ་ ་བར་འགྱུར༔ ཀླུ་ཡི་དལ་སྦུབས་ལ་རྡོ་ 
རྗེས་མནན། ཧྩུཾལས ་གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོའི་དབུས༔ བྷྷཱཾལས་ བྱང་ཆུབ བ་མཆོད་རྟེན་༔ གྱི༔ བུམ་ པ་པར་ཐུགས་ ྗེ་ཆེན་ པོ་དང་༔ _ ཤཤཱཀྱ་ཐུབ་ པའི་ཞབས་དྲུང་དུ༔ ཚེ་འདས་ལྷ་ 








ཡི་རྣམ་པར་གནས༔ རྩྭ་གཟུགས་ཀྱི་མགོ་མཆོད་རྟེན་ལ་གཏུག །འོག་གཞི་འཁོར་ལོ་འཁོར་བ་ཡིས༔ གཤིན་ལྕགས་འདྲེ་བདུད་རྡུལ་དུ་རློགས༔ ཅེས་གྲི་མཚམས་བཅད་དོ། སཱུ་གཟུགས་ལྷ་ 
མིན་དལ་དུ་བཞག་ལ། རྩུ ལྷ་མིན་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་ཡུལ་དུ༔ དམག་དྲངས་ལྷ་ཡི་རྒྱལ་སྲས་བསད༔ ལྷ་ཡིས་བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ༔ དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་མཚོན་ཆ་ 
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༄༅། །ཡིས༔ ལྷ་མིན་ང་རྒྱལ་དྲག་པོ་བསད༔ ལྷ་མིན་གྲི་ནི་དེ་ནས་བྱུང་༔ བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་སྤྲལ་ཐག་བཟང་གིས༔ དབུགས་དབྱུང་གྲི་རྣམས་ 
འདུལ་བར་མཛད༔ འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷུཾ་ལས་གཏོར་མ་ནི༔ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས༔ ཐག་བཟང་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་འབུལ༔ ལྷ་ 
མིན་གྲི་ལས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ༔ བགེགས་གཏོར་ཨོཾ་ཨཱཿཱྱུཾ་གཾསབྱིན་བརླབས་ལ། ཨོཾ་ལས་གླུད་གཏོར་འདོད་ཡོན་གྱིས༔ ལྷ་མིན་གྲི་ཡི་ལན་ཆགས་སྦྱངས༔ གཞན་དུ་སོང་ལ་མ་ 
གནོད་ཅིག༔ བགེགས་གཏོར་གླུད་ཆེནནང་དུ་དོར། རྒྱུ་མཐུན་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམས༔ ཡི་གེ་སུ་ཡི་རྣམ་པར་གནས༔ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེའི་མེ་དཔུང་གིས༔ དམིགས་མེད་ཀ་ 
དག་ངང་དུ་བསྲེགས༔ དཔལ་འབརམརམེ་གང་བདེ་གཡུག །ཞྲུས་བུམ་མེ་ལོང་ཐོགས་ལ། ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་རྒྱན་གྱིས༔ བག་ཆགས་དྲི་མ་མ་ལུས་འཁྲུ༔ སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ 








དག་གྱུར་ཅིག༔ ཡིག་བརྒྱའི་མཐར། ལྟ་མིན་དུ་སྐྱེ་བའི་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐྲམས་ཅད་ཤི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེསཁྲུསབྱ། ཉོན་ཅིག་ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ས་ 
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འདི་མན་ཆད་ལྷ་མིན་གནས༔ ད་ལྟ་ཅི་སྣང་གང་དྲན་རྣམས༔ འཁྲུལ་ཞིང་ལོག་པ་ཁོ་ན་སྟེ༔ བག་ཆགས་འཁྲི་བ་ཀུན་ཆོད་ལ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དྲན་པར་ 
གྱིས༔ གསོལ་བ་ཐོབ་དང་གྲོལ་བར་འགྱུར༔ ལྷ་མིན་གྱི་དལ་སྦུབས་ལ། རྡོ་རྗེས་མནན། ཧྷུ་ལས་གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོའི་དབུས༔ བྤྲུལས་བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་གྱི༔ བུམ་ 
པརཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་༔ བཅོམ་ལྡན་ཐག་བཟང་ཞབས་དྲུང་དུ༔ ཚེ་འདས་ལྷ་ཡི་རྣམ་པར་གནས༔ ཙྩྭ་གཟུགས་ཀྱི་མགོ་མཆོད་རྟེན་ལ་གཏུག །འོག་གཞིའི་འཁོར་ལོ་འཁོར་བ་ 
ཡིས༔ གཤིན་ལྕགས་འདྲེ་བདུད་རྡུལ་དུ་བརླག །ཅེས་གྲ་མཚམས་བཅད་དོ། །རླ་གཟུགས་ལྷའི་དལ་དུབཞགལ། རྲཾཿ ལྷ་ཡི་དཔག་བསམ་ལྗོན་ཤིང་ལ༔ ལྟ་མིན་ཕྲག་དོག་གཡུལ་ 
ལངས་ནས༔ སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལྷ་གནས་ནས༔ ཡིད་བཞིན་གཙུག་གིས་ཤར་ཕྱོགས་བསྲུངས༔ བདེ་འགྲོ་ལེགས་པས་ལྷོ་ཕྱོགས་བསྲུངས༔ ཐར་ལམ་འདྲེན་གྱིས་ནུབ་ 





ཕྱོགས་བསྲུངས༔ ཀུན་སྣང་སྲུང་བས་བྱང་བསྲུངས་རྱྱང་༔ ཁང་བཟང་དག་ཏུ་ལྟ་མིན་སླེབས༔ ལྷ་ཡི་དབང་པོའི་སྲས་གཅིག་བསད༔ ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་རོ་ལ་ 
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༄༅། །ངུས༔ བཅོམ་ལྡན་བརྒྱ་བྱིན་ཉིད་དུ་སྤྲལ༔ ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་དབུགས་དབྱང་མཛད༔ འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལས་གཏོར་ 
མནི༔ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ བརྒྱ་བྱིན་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་སྤྲལ༔ ལྷ་ཡི་གྲི་ལས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ༔ བགེགས་གཏོར་བྲན་ཅིང་ཐན་ཀོང་སྤར་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿརྫུཾ 
གིས་བྱིན་བརླབས་ལ། ཨོཾ་ལས་གླད་གཏོར་འདོད་ཡོན་གྱིས༔ ལྷ་ཡི་གླི་ཡི་ལན་ཆགས་སྦྱངས༔ གཞན་དུ་སོང་ལ་མ་གནོད་ཅིག །བགེགས་གཏོར་གླུད་ཆེན་ནང་དུ་དོར། རྒྱུ་མཐུན་ 
ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམས༔ ཡི་གེ་ཨ་ཡི་རྣམ་པར་གནས༔ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེའི་མེ་དཔུང་གིས༔ དམིགས་མེད་ཀ་དག་ངང་དུ་བསྲེགས༔ དཔལ་འབར་མར་མེ་གང་བདེ་གཡུག ། 











ཁུ་བུམ་མེ་ལོངཐོགས་ལ། ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེའི་ནུ་རྒྱུན་གྱིས༔ བག་ཆགས་དྲིམ་མ་ལུས་བཀྲུ༔ སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཡིག་བརྒའི་མཐར། ལྡུར་སྐྱེ་བའི་སྡིག་ 
སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐྲམས་ཅད་ཤཉྟི་ཀུ་རུ་སཱཱ་ཧཱ༔ ཞེསཞུསབྱ། ཉོན་ཅིག་ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ས་འདི་མན་ཆད་ལྷ་ཡི་གནས༔ ད་ལ་ཅི་སྣང་གང་དྲན་ 
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རྣམས༔ འབྲུལ་ཞིང་ལོག་པ་ཁོ་ན་སྟེ༔ _ བག་ཆགས་འཁྲི་བ་ཀུན་ཆོད་ལ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དྲན་པར་གྱིས༔ གསོལ་བཐོབ་དང་གྲོལ་བར་འགྱུར༔ ལྷའི་དལ་སྦུབས་ལ་རྡོ་ 


རྗེས་མནན། ཙྷུ་ལས་གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོའི་དབུས༔ བྷྲཾ་ལས་བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་གྱི༔ བུམ་པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་༔ བཅོམ་ལྡན་བརྒྱ་བྱིན་ཞབས་དྲུང་དུ༔ ཚེ་ 
འདས་ལྷ་ཡི་རྣམ་པར་གནས༔ ཅྩྭ་གཟུགས་ཀྱི་མགོ་མཆོད་རྟེན་ལ་གཏུགོ །འོག་གཞིའི་འཁོར་ལོ་འཁོར་བ་ཡིས༔ གཤིན་ལྕགས་འདྲེ་བདུད་རྡུལ་དུ་བརླག༔ ཅེས་གྲི་མཚམས་བཅད་དོ། །ཆྩྭ་ 
གཟུགས་མི་ཡི་དལ་དུ་བཞག་ལ། ཧཿ མི་ཡི་ཡུལ་དྲུ་གྲི་ལྡང་བ༔ བཙན་བདུད་སྨན་དང་རྒྱལ་པོ་རྣམས༔ བཅོམ་ལྡན་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་དང་༔ རིག་འཛིན་པདྨ་དྲགཔོ་ 
ཡིསྕ༔ དམ་ལ་བཏགས་ཤིང་གྲི་འདུལ་མཛད༔ འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབས་ལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཅརྷུ་ལས་གཏོར་མ་ནི༔ འདོད་པའི་ ཡོན་ཏན་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་ 
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རྣམས་ལ་འབུལ༔ མི་རྣམས་གྲི་ལས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ༔ བགེགས་གཏོར་བྲན་ཅིང་མར་མེ་སྦར་ལ། །ཨོཾ་ཨཱཿ༔ ཧྱུ་གིས་བྱིན་བརླབས་ནས༔ ཨོཾ་ལས་གླུད་གཏོར་འདོད་ཡོན་གྱིས༔ བཙན་ 
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༄༅། །བདུད་སྨྱན་དང་རྒྱལ་པོ་བརྡན༔ ཀུན་ཀྱང་དགའ་མགུ་ཡི་རངས་ནས༔ གཞན་དུ་སོང་ལ་མ་གནོད་ཅིག །བགེགས་གཏོར་སླུདཆེནནང་དུ་དོརོ༔ 

མཐུན་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམས༔ ཡི་གེ་ནྲཾ་ཡི་རྣམ་པར་གནས༔ ཡེ་ཤེསྤ་ཐུགས་རྗེའི་མེ་དཔུང་གིས༔ དམིགས་མེད་ཀ་དག་ངང་དུ་བསྲེགས༔ དཔལ་འབར་མར་མེ་གང་ཡོད་ 
གཡུག །ྲུས་བུམ་མེ་ལོང་ཐོགས་ལ། ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས༔ བག་ཆགས་དྲི་མ་མ་ལུས་བཀྲུ༔ སྡིག་སྒྲིབ་མ་ལུས་དག་གྱུར་ཅིག །ཡིག་བརྒྱའི་མཐར། མིར་སྐྱེ་བའི་ 
སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་ཁྲུས་བྱ། ཉོན་ཅིག་ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ས་འདི་མན་ཆད་འཁོར་བའི་གནས༔ ད་ལྟ་ཅི་སྣང་གང་དྲན་ 
རྣམས༔ འཁྲུལ་ཞིང་ལོག་པ་ཁོ་ན་སྟེ༔ བག་ཆགས་འཁྲི་བ་ཀུན་ཆོད་ལ༔ བླམ་ཡི་དམ་དྲན་པར་གྱིས༔ གསོལ་བ་ཐོབ་དང་གྲོལ་བར་འགྱུར༔ མིའི་དལ་སྦྲབ་ལ་རྡོ་རྗེས་ 








མནན། རྩུཾ་ལས་གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོའི་དབུས༔ བྷཱ་ལས་བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་གྱི༔ བུམ་པར་བླ་མ་ཡི་དམ་དྲུང་༔ ཚེ་འདས་ལྷ་ཡི་རྣམ་པར་གནས༔ ཆྩྭ་གཟུགས་ཀྱི་མགོ་ 
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མཆོད་རྟེན་ལ་གཏུག །འོག་གཞིའི་འཁོར་ལོ་འཁོར་བ་ཡིས༔ གཤིན་ལྕགས་འདྲེ་བདུད་རྡུལ་དུ་བརླག༔ ཅེས་ཁོག་གཞིའི་འཁོར་ལོ་འཁོར་བས་གྲི་ གིསྲིཐལ་བར་བརླག་ཅིང་མཚམས་བཅད་པར་དམིགས་ 
སོ། །གླུད་ཆེ་བ་བྲན་ཅིང་། ླུད་ཆུངཆངསབུསྣད་དུདཔོ་སློབ་གྲངས་གང་འོས་ ་བཤམས་ཤིང་ཐམས་ཅད་བྲན་ ་ལ། ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་སྙིང་གར་སྦྱར་ཆོས་ཉི ཉིདྷ་རམ་ ་དག་གྱི་རྒྱས། ཨོ སཱ་ བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་ ངདྷརྨཿ ཉསྭ་ སྭ་བྷཱ་ཝ་ 

ཆྫོཉུ་ཧཾ༔ ཞེས་ལན་གསུམ། རྫས་ རྣམས རང་བཞིན གྱིས་སྟོང ་སྙོང་པ་ ཉིད་དུ་གྱུར། ཐལ་མོ་ཁོག་ སྙོང་སོར་རྩེ་སྤྲདཔ་ ཚིག་ཐུར་བཅག་ནས་སྨིན་མཚམས་སྲུ་བཞག་པ་ནམ་མཁའ་ མཛོད་ཀྱི་རྒྱས། ཨེ སོ་ན་མཿ ཧཱ 
སརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་བི་ཤྭ་མུ མུ།ཁེ་བྷྱཿསརྦ བཱཁཾ་ཨུཏྒ་ཏེ་ སྤ་རཌ་ཧི་མ གག ་ན།ཁི སྭཱ་ཧཱ འདོད་པའི ་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཟད་མི་ཤེས་པས་ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར། 


སེག ཨོཾ་བྲཛ་ཨྭ་ོ་ཏ་ཀླུརལི་ཧན་ཧན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཡོ་བྱདཐམས་ཅད་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། གཡས་རྡོ་རྗེ་ཁུར་ཚུར་བཅང་བའི་མཛུབ་མོ་ 





བསྒྲེང་། གཡོན་ས་གཉོན་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་ཤུགས་ལྡན་གྱི་རྒྱས། ཨོཾ་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་། སམྦྷ་ར་སམྦྷ་ རཾ ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་སོ་སོའི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་ 


ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་། ཕྱིར་འགྱེད་མཐེ་བོང་ 
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༄༅། གྱུར། གཡས་རྡོ་རྗེའི་ཁུ་ཚུར་སྙིང་གར་བཅང་། གཡོནཔས་སྣོད་འདེགས་ཚུལ་ཡེ་ཤེས་སྐར་མདའི་རྒྱས། ཨོོཛཱན་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེན་མཿས་མནྟ་སྦ་རཌ་རསྨི་བྷ་ཝས་མ་ཡ་། 


མ་ཧཱམ་ཌི་དུ་རུ་དུ་རུ་ཧྲཾ་ད་ཡ་ཛྭལ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཡྱོ་བད་ཐམས་ཅད་མགྲོན་རྣམས་འཐབ་རྩོད་མེད་པར་སྤྱོད་པར་གྱུར། ལག་གཉིས་སོར་མོ་ནང་དུ་བསྡམས་པའི་མཁྲིག་མ་སྦྱརཞིངམཐེ་བོང་གཤིབཔ་སྤྱི་ 
བོར་འཇོག་པ་དབང་བསྒྱུར་འཁོར་ལོའི་རྒྱས། ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷནཾ་གྲ་ཧེ་ཤྭ་རི་པྲ་བྷརྫ་རི་མ་ཧཱ་སམ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། མགྲོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་བདག་གི་དབང་དུ་གྱུར། སྔགས་གསུམ་རེ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ 
གྲོལ་ཞིང་སེ་གོལ་བྱ། སྔ་རབས་རྒན་གྱི་གྲི་སྲི་རྣམས༔ བུ་ཚ་གཞོན་གྱི་སྲོག་ལ་འབེབས༔ བདུན་བརྒྱུད་རིགས་ལ་ཞེ་བརྣགས་པའི༔ གྲི་སྲི་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ལ༔ མི་བས་ 
གླུད་བཟང་འདི་འབུལ་གྱིས༔ ལན་ཆགས་མ་ལུས་ཀུན་བྱང་ནས༔ བུ་ཚ་བདུན་བརྒྱུད་ཚུན་ཆོད་ལ༔ ཁྱོད་ཀྱིས་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །གལ་ཏེ་བཀའ་ལས་འདས་གྱུར་ 
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ན༔ དཀོན་མཆོག་བདེན་པས་རྡུལ་དུ་བརླག །འདི་ཡན་ལན་གསུམ་གྱེར་བསྒོམ་བྱ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་དང་། སམྦྷ་རའིསཱགས་ཀྱིས་གླུདཆུངབརྒྱརྩ་བསྔོས་ལ། འབྲུ་སྣ་གླུདརྫསསོགས་གླུད་ 
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བུང་འ ི་ཤའི རའི་དི ན 








གཏོར་ཆེ་བརླ་བུགས། ཟན་ཀོང་སྦརཞིང་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་ལ། ཛྲ གླུད་ཀྱིས་ཚིམས་ནས་གཞན་དུ་འགྲོ་བྱེད་པའི༔ བཙན་བདུད་སྨན་དང་རྒྱལ་པོ་འདྲེ་བཞི་དང་༔ གྲི་ཡི་བདག་པོ་བཅོ་ 
ལྔ་གྲི་མོའི་ཚོགས༔ ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་བྱེད་པའི་རིགས་རྣམས་ཀྱིས༔ གླུད་འདིཁྱེར་ལ་མཐའ་མེད་པ་རོལ་སོང་༔ གལ་ཏེ་བདེན་པའི་ཚིག་ལ་མི་ཉན་ཞིང་༔ བྱིན་པའི་ཐས་ 
མི་ཟ་བའི་བགེགས་རིགས་ཀུན༔ ངས་ནི་ཡེ་ཤེས་མེ་ཡི་ལས་སྦྱོར་གྱིས༔ གང་དག་མི་ཉན་དེ་དག་བླརག་པར་བྱེད༔ དེ་བས་མ་འདུག་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་གྱིས༔ བསླུ་མེད་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས༔ གྲི་བདུད་དམ་སྲི་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་སྐྲོད་ཅིག༔ གུ་གུལ་བདུག །ཡུངས་ཀར་རྡོ་ཐུན་གྱིས་བྲབ་ཅིང་ 


~= 


ུབཞིའི་སྔགས་ཀྱིས་ཕྱིར་བསྐྲད། ལས་བྱང་གི་སྲུང་འཁོར་གྱེར་ཞིང་སྲུང་འཁོར་གསལ་གདབ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཕྱག་གཡས་སུ་གྲི་དང་། གཡོན་དུ་རཅོ་དང་རྡོ་ཐོགས་ལ། ཧཱཾ༔ དང་པོ་གྲི་བྱུང་གང་ནས་ 














བྱུང་༔ བར་དུ་མཚོན་དར་གང་དུ་དརཿ༔ བྲ་མ་གྲི་འཕྲོས་གང་དུ་འཕྲོས༔ དང་པོ་གྲི་བྱུང་ཚིག་ལས་བྱུང་༔ ཚིག་རྩུབ་མཚོན་ཆ་ཞེ་ལ་བརྒྱབ༔ ཞེ་སྣང་གདུག་སེམས་མེ་ 
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༄༅། །ལྟར་འབར༔ དེ་ལྭ་གྲི་ཁ་མཚོན་སོ་བྱུང་༔ དེ་ཡྱི་གྲི་ཁ་བརྟུལ་བ་ནི༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་༔ ཕྱགན་རྡོ་རྗེའི་མཐུ་སྟོབས་ 
དང་༔ བརྒྱ་བྱིན་ལྷ་ཡི་དབང་རྣམས་དང་༔ དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱི་བདེན་ཚིག་དང་༔ ཉུངས་ཀར་རྒྱལ་པོའི་མཐུ་སྟོབས་དང་༔ རྫས་རྣམས་ཚོགས་པའི་ཕན་ཡོན་ 
དང་༔ སྐྱེས་མཆོག་བདག་གི་བདེན་ཚིག་གིས༔ གྲི་མཚོན་འབར་བཐུལ་གྱུར་ཅིག༔ གྲི་མཚོན་འབར་བ་མ་བརྟུལ་ན༔ འབྲོག་བཟང་གིནི་དགོན་པ་ན༔ དགུན་གྱི་མེ་རི་ 
མེས་མཆེད་ལྟར༔ ལྗིབ་ལྗིབ་ཁྱབ་པར་མཆེད་དུ་ཉེ༔ གྲི་ཁ་མཚོན་དབལ་མཆེད་པ་མ་བརྟུལ་ན༔ གནམ་ལྕགས་ངར་བཏབ་བཞིན་དུ་ཡམས་སེ་ཡམ༔ ཤིང་དང་རྡོ་བ་ 
གཤེད་མར་ལྡང་༔ མིག་དང་རྣབ་སྣ་དང་ལྕེ༔ ལུས་དང་སྲོག་གི་དབང་པོ་འགག༔ དུས་ཀྱི་མཐར་ནི་ངན་པ་ཡིས༔ སེམས་ཅན་དེ་ནི་ལས་རེ་ངནཿ སྡུག་བསྔལ་ལས་ 
ནི་ལུས་ཀྱིས་བླང་༔ ངན་སོང་གསུམ་གྱི་ཁ་ཡང་འཁོར༔ མདའ་མདུང་རལ་གྲི་ལ་སོགས་པ༔ རྡོ་གྲི་དབྱུག་པ་མཆོན་གྱིས་བསད༔ གྲི་ཡར་དེ་ནི་ནུས་པས་ 











7¥^06_ ^. 


89 






































[ཏྱ 5=9ྲེ8)8 





བཀུག༔ དྲུལ་དུལ་དུལ་གྱུར་ཅིག༔ གྲི་བརྟུལ་གྱད་ཀྱིས་བརྟུལ༔ མཚོན་དབལ་སྔགས་ཀྱིས་བསད༔ རྨ་གསོ་སྨན་གྱིས་གསོ༔ གྲི་ཡར་གནམ་དུ་མ་ཡར་ 
ཅིག༔ མདའ་མདུང་རལ་གྲི་སོགས་ནས་ཕྱག་ལེན་ལྟར་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོགྲི་ཕན་ཚུན་དང་རལ་གྲི་ཕན་ཚུན་དུ་བརྡེག །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་འབར་མ་བརྒྱད་ཀྱི་ཙ་ཀླི་ཐོགས་ལ།  དཔལ་གྱི་ཕོ་ཉ་འབར་མ་ 
བརྒྱད༔ འབརམ་ཁྱུང་གི་ཁྲ་ཐོགས་མ༔ ཆུ་གྲི་འདར་ཤང་གདུལ་དུ་གསོལ༔ འབར་མ་སྔོབས་ཆེན་བ་གླང་སྣ༔ མདའ་གྲི་ཁོང་སེང་གདུལ་དུ་གསོལ༔ འབར་མ་མེ་ 
ལྕེ་གློག་ཕྲེང་འཛིན༔ བུ་གྲི་སྒབ་དམར་གདུལ་དུ་གསོལ༔ འབར་མ་ཀླུ་མོ་ལྕེ་འབེབ་མ༔ རྟ་གྲི་ཤུན་དམར་གདུལ་དུ་གསོལ༔ འབརམ་སྦྲུལ་གྱི་ཞགས་པ་ཅན༔ རྡོ་གྲི 
རྡིལ་དམར་གདུལ་དུ་གསོལ༔ འབར་མ་གསོད་བྱེད་གྲི་ཐོགས་མ༔ རྦབ་གྲི་གཡེང་བ་གདུལ་དུ་གསོལ༔ འབརམ་རཀྟཱ་དམར་སྟབས་མ༔ མེ་གྲི་ཚིག་པ་གདུལ་དུ་ 











གསོལ༔ འབརམ་དཔལ་གྱི་མཐུ་འཕྲོག་མ༔ གྲི་གླི་སྨུག་པོ་འདུལ་དུ་གསོལ༔ འབར་མ་ཆེན་མོ་བརརྱད་རྣམས་ཀྱིས༔ གྲི་མཚོན་འབར་བ་མ་བརྟུལ་ན༔ གྲི་ཡར་གནམ་ 
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༄༅། 


།དུ་ཡར་བ་ན༔ བར་སྣང་ལྷ་སྲིན་འཁྲུགས་པ་མཆི༔ བར་སྣང་ལྷ་སྲིན་འཁྲུགས་པ་ན༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་མི་ ་གེ་འབྱུང་༔ གྲི་བརྟུལ་ཡུན་ 


གྱི་བཙས་སུ་འགྱུར༔ བཙན་ལས་བཙུན་དུ་འགྱུར༔ བཙུན་ལས་བཀྲ་རུ་གཤེགས༔ བཀྲ་ལས་ལྷ་རུ་གཤེགས༔ རྒོད་ཀྱི་བེ་ཐུལ་གྱིས༔ ཕ་མེས་རྒན་གྱི་སྲི༔ བུ་ཚ་ 
གཞོན་པའི་བདུད་དུ་བབ༔ དེ་ཡི་བརྟུལ་ཚད་ནི༔ གྲི་མཚོན་འབར་བ་དུལ་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་རྒོདསྒྲོརལ་གྲི་ལ་བརྡེག་གོ །དཀྱུས་སུ་འབར་མ་བསྐུལ་བ་གོང་གིས་འཐུས་ཤིང་། གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ན་ 
འབར་མ་དྲག་ཏུ་བསྐུལ་ཕྱིར་དམར་གཏོར་ཤ།ཁྲག་གིས་བརྒྱན་པ་ཆེ་བ་གཅིག་གམ་བརྒྱད་བཤམས་ལ། གོང་གི་དགུག་གཞུག་རྒྱས་བསྡུས་གང་འོས་ཀྱི་མཐའ་བསྒྱུར་ཞིང་། ལུས་རྡུལ་ཕྲན་དུ་བཤིག་པའི་བསད་དམིགས་དང་ཤླག་རྒྱ་མཚོར་ 


བསམས་ལ། 


ཧྲུཿ ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ དཔལ་གྱི་ཕོ་ཉའི་དུས་ལ་བབ༔ གྲི་རྣམས་ཐམས་ཅད་མ་བྲོས་ཤིག༔ གལ་ཏེ་གྲི་རྣམས་བྲོས་སྲིད་ 


ན༔ འབརམ་རྣམས་ཀྱི་བར་སྣང་ཁེངས༔ ཤ་ཁྲག་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཁྱུང་ཁྲ་འཛིན་མས་ཆུ་གྲི་སོད༔ བ་གླང་སྣ་ཡིས་མདའ་གྲི་སོད༔ མེ་ལྕེ་གློག་ཕྲེང་བུ་གྲི་ 
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སོད༔ ཀླུ་མོ་ལྕེ་འབེབ་རྟ་གྲི་སོད༔ _སྦྲུལ་ཞགས་འཕེན་མསརྡོ་གྲི་སོད༔ གསོད་བྱེད་གྲི་ཐོགས་རྦ་གྲི་སོད༔ རྭཀ་དམར་སྟབས་མེ་གྲི་སོད༔ དཔལ་གྱི་མཐོ་འཕྲོག་གྲི་སྲི 
སོད༔ གཞན་ཡང་སྲུང་མ་དམ་ཅན་གྱིས༔ དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ གྲི་ཕྲན་གྲི་བོ་འདུལ་བར་མཛོད༔ བགེགས་རིགས་དུལ་དུལ་དུལ་གྱུར་ཅིག༔ དེ་ནས་ 


དང་༔ ཏིང་འཛིན་སྔགས་སྨན་ནུས་མཐུ་ཡིས༔ གྱེར་བ་ཙམ་གྱིས་གྲི་རྣམས་འདུལ༔ སྔགས་ཀྱིས་མཚོན་རྣམས་ཐུམས་ཅད་གསོ༔ སྨན་གྱིས་རྨ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 








གཟུགས་རྟེན་གྱི་རྨ་གསོ་བའི་ཚུལ་ དུ་རྩི་སྨན་རྣམས་འཐོར་ཞིང་། རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་བཀའ་བརྒྱད་གྲི་འདུལ་གྱི་རྨ་གསོ་ སོ་ཐུར་གསལ་ སྦྱར། བསྡུན་ ་གཏེར་གཞུང་འདིས་ཆོག །ཧྲཱཿ སངས་ རྒྱས་ཡུ ཡུམ ་ལྔའི་ བྱིན རླབས་ 


གསོ༔ བསྐོད་སྨོརྩེ་ྨ་སྨན་དུ་བཅུགཅིང་དཀྲུགས་ལ། ཨོཾ་རུ་རུ་ སྤུ་རུ་ ཛྲ་ལ་ཏི ཏི༔ སྡིདྡྷི་ལོ ལོ་ཙནི་སྲརྦ་ཨྒ་སཱ་ པོ ནི་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བླཟས་ཤིང་སྨན་སྐྱོ་འཇག་གཟུགས་ལརྒོད་སྒྲོས་བྱུགས། འདི་ཕན་ལྕོགས་ན་ 
ཐུན་གསུམ་མམ ་གཉིས་བྱ། མ་གྲུབ་ན་འགུགས་པ་ ་སོགས་གཟབ་ ཅིང་ཚིག །དལ་ལ་སེམས་ 'གཏད་ནས་ཚར་གཅིག་ ་ལ་ངེས་ཤེས་འགྲོ གྲོ་བར་བྱ། ཚར་གངས་མང་པོར་མིང་བཏགས་པའི་མགོ་ ་མེད་འཇུག་ དུམ་ ཀུན་སློང་འཁྲུགས་པའི་རྒྱུ་ རྒྱ་ནི་མི་ 
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༄༅། །བྱའོ། །བཀའ་བརྒྱད་གྲི་འདུལ་ལྟར་ཉིན་རེ་བཞིན་སྦྱིན་སྲེག་བླུགས་ན་གཞུང་གསལ་འདིར་ཡིན་ཀྱང་། ཕྱག་ལེན་བདེ་ཕྱིརཉིན་ཐམ་ལས་མ་གྲུབ་ན། འོག་གི་རྩྭ་གཟུགས་ལ་རྣམ་ཤེས་ 
དགུགས་པར་འཇུག་ཅིང་མཐའ་དབྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་ཁང་པའི་བར་ཁྱམས་ལྟ་བུ་དུ་བ་དང་རླུང་གིས་མི་གནོད་པའི་གནས་སུ་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་པའི་སྟང་དུ་སྦྱིན་སྲེག་ཉིན་ཐ་མཁོ་ན་ཡིན་ན་དྲག་པོའི་ཐབ་ཐིག་རྡུལ་ཚོན་བཏབ་ཀྱང་ཆོག །ཉིན་ 


གྲངས་མང་བྱེད་ན། འཇིམ་པ་ལེགས་པར་བཅག་པའི་སྟེང་དུ་གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་སྒོ་གཅིག་ལ་སོགས་དཔེའུ་རིས་ལྟར་ཐུར་མས་གཉིང་ཐབ་པར་བྲི། སོལ་ཕྱེ་འམ་རྡུལ་ཚོན་ནག་པོ་བཏབ་པའི་ཁར། ཐན་ཀོང་གྲུ་གསུམ་ 
དུ་ཚིལ་ཞུན་གྱི་མརཁུ་རོ་རས་ཀྱི་སྡོང་དཀྲིས་ལྡན་པའི་མར་མེ་དང་མེ་ཚང་ལེགས་པར་བཅའ། ཚེར་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་གིས་གྲུ་གསུམ་བརྩེགས། ཐབ་ཁེབས་སྔོན་པོ་དང་། མདའ་དར་སྡོན་པོ་འཛུགས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཞལ་ལྷོར་ཕྱོགས་ 
པའི་གདན་བཤམས། གཡས་ཕྱོགས་སུ་སྟེགས་ཁེབས་སྔོན་པོ་འམ་ལྗང་གུའི་སྟེང་དུ་ཡེ་ཤེས་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་དང་། ཁྲུས་བུམ་མེ་ལོང་། མཆོད་པ་ཆ་གཉིས་,. ཞི་དྲག་ 


གཉིས། བཤམས། གཡོན་ཕྱོགས་སུ་གཞི་ཁེབས་ནག་པོའི་ཁར། བལ་བུ་གླང་མ་དང་ཤུག་པ་ཚེར་མ་ཅན་གྱི་ཡམ་ཤིང་། འབྲུ་ནས། བྲ་བོ། །སྲན་མ་སོགས་གང་འཛོམས། ཆང་ཏིང་ཕོར་དུ་བླུགས་པ། དྲུག་ཁྲག་ལིངྒ་ 
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རི 








དང་བྱང་བུའི་རིགས། མནན་པ་ བྱེད་ན་ཤོག་ལིང་གཅིག་ བྲུབཁུང་དུ་བཞུགས་པ་མ་གཏོགས་ཐམས་ཅད་བླུབ་ཁུང་ཆེ། བའམ་གྲི་ཁང་ལྕགས་སྣོད་དུ་བླུགས། ཁ་རས་ནག་པོ་ཿ དགབ། མེ་ཡོལ་རྡོ་ལེབ་ངོས་སྲུ་གངས་རི་དང་རྒྱ་མཚོ་བི་ཡིག་ 
བཅས་བྲི། རླྱུང་གཡབ་ཁྭ་ ཏཕོ་རོག་སོགས་བྱ་ནག་གང་འཛོམས་ཀྱི་སྒྲོ་གཡབ་ལ་བཙག་དང་དྲུག་ཁྲག་ གིས་རཾ་ཡིག་བྲིས་པ། བཤོས་ནག་དུ་ཡོད། རྩྭ་གཟུགས། ཟས་བསྔོ། དཔལ་འབར་རྣམས་འདུ་བྱ། བསྲེག་རྫས་ཡམ་ཤིང་ 
འབུ་ནགརྣམས་རྫས་སྤུངས་ཚོ་མངཉུང་གཉིས་སུ་བསྒོས་ནས་ཉུངབསེ་ལྷལ་དུག་ཁྲག་མི་བསྲེ མང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁློ་བོ་ལ་དུག།ཁྲག་གིས་སྦགས་པར་བྱའོ། །བསྲེགས་རྫས་བསང་ཆུས་བྲན་ལ།  ཨོཾ་སརྦ་དྲ་ཧཾ་ 
སོགས་ཀྱིས་བསང་། ཨོཾ་སྭ་ བྷཱ་ཝས་ཕྦྱང་། སྟོང་པའི ་ངང་ལས་ཨ་ལས་ །ཡེ་ཤེས་ཀྱིཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ ་བ་ བ་རྣམས ཀྱི་ནང་ དུ རུ་ལས བསྲེགས ་རྫས་དེ་ དག་ངོ ངོ་བོ་ ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས ཀྱི་ 
བདུད་རྩིའི རྒྱ་མཚོ་ལ ལ་རྣམ ་པ་དྲགྲ་བགེགས ་བསྒྲལ པའི །བྲག་རུས་པ ་སོགས་ ཡེ་ཤེས་ དང་ལས་ལས་ སྭ་གུབ ་པའི འེ་ལྷ་རྣམས མཉེས་པ ་དང་གནོད་བྱེད་གྲི གྲི་སྲི་གླི་ བདུད་གྲི་ང གྲི་བཙན་གྲི་འདྲེ་ 
ཐམས་ཅད་འདུལ ་བའི་ ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་ སོ་ཨཱཿ ཧཾཿ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབས། ཨོཾ སོ་སྤརྦ་དྲ་ ་བུ་སོགས་ལས་ སྔགས་བརྗོད་ཅིང་བསང་ཆུས་ཐབ་བསང་ཞིང་། ཨོཾ་ཊ སྭ་ བྷཱ་ཝས་སྦྱང་ 
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༦ ཨཱི ༦ 


8: 














༄༅། །ལ། སྙོང་པའི་ ངང་ལས་ཛྩུཾ་ལས ་དྲག ལོའི་ཐབ།ུངྲཐུགསུམ ནང་དུ་མེ ་ལྷ་མཐིང་ནག་ རལ་གྲི་དང་ཞགས་པ་ཐོགས་པ ་རྭ་སྐྱེས་ལ་ཆིབས་པ་འཇིགས་སུ་ 
རུང་བའི་སྐུར་གསལ་བར་གྱུར། དེ་ནས་མེ་ལྷ་སྤྱན་འདྲེན་སོགས་ནི། སྐྱབས་སྦྱིན་རྒྱས་མཐེ་བོང་གཡབ་ཅིང་། ཧཿ དྲང་སྲོང་མེ་ལྷའི་ལྷ་ཚོགས་འདེར་གཤེགས་ལ༔ དགྱེས་པར་བཞུགས་ 
ལ་གུས་པས་ཕྱུག་ཀྱང་འཚལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ་གྱིས་བཞེས༔ དྲང་སྲོང་མེ་ལྷའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ གདུག་པའི་གྲི་སྲི་འདུལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ 
མཛོད༔ ཨོཾ་བཛྲཨགྷི་རཱཛཔུ་ཛདཱ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ ཞེསཔས་ཕྱིམཆོདཉརསྤྱདབསྲེགས་རྫས་„. ཡམ་ཤིང་འབྲུ་སྣ། ནང་མཆོད་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་.. མར་ལ་བཅས་པ། གསང་མཆོད་བདེ་སྟོང་. སྣང་སྟོང་བདེ་སྟོང་ 
སྒོམཞིང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོས་རྒྱས་བཏབ་སྟེཕུལ་ལ། ཧོཿ མེལྷའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ༔ སྦྱིན་སྲེག་གི་རྫས་ཕུལ་བས༔ ྱགསུང་ཐུགས་ཀྱི རྒྱུད་མཉེས་ཤིང་ཚིམ་པར་ པབ 
ྱུར་ཅིག༔ འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་ཀླུ་གཉན་བཙན༔ བར་སྣང་གི་ལྷ་འདྲེ་དཔུང་དང་བཅས་པ་ལ༔ མི་མཐུན་པའི་གྲི་དང་མེ་ལྕེ་མ ནྭ་གྱིས་རྨས་པ་ཐམས་ཅད་རྫས་སཱགས་ཏིང་ངེ་ 
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ཨོམས 








འཛིན 'གྱི་མཐུ་ དང་བདུད་རྩི་ རྩི་སྨན་གྱི་ནུས་པས་སོས་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་འདོད་དོན་གསོལ་ལ་མེ་མགལ་དུམ་གཅིག་ཤར་ལྟོར་བཞག །ཡེ་ཤེས་པའི་མེ་ལྷ་རང་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་མེ་ལྷ་འབར་ 
བའི་རྣམ པར་གྱུར་པའི ཀློང་དུ་གྲུ་གསུམ མཐིང་ནག ་འབར་བའི་ ཡི་དྱཀྱིལ་ དུ་དཔལ་ཆེན་རྭཀཱ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ།  སྐུ་རི་ཌ རབ་ཙམ། གསུང་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར་ཞིང། ཐུགས་དགྲ་ 
བགེགས་ལ་གནག་ཅིང་ཁྲོས། ་འཁྲུགས་རྔམས་པའི འི་ཚུལ ་ཅན་འཁོརའབོ་བོ་ཿ བཅུ དང་བཅས་ ་གསལ་བར་གྱུར། སློབ་དཔོན་གྱིས་མདའ་དར་སྔོན་པོ་ ་གཡབ་ཅིང་དབྱངས་དང་བཅས་པས། རླུ རཀྲ་ 
ཐོད་ཕྲེང་ལྷ་ཚོགས་མ་ལུས རྣམས༔ མི་མངོན ་དབྱིངས་ནས་གནས་འདིར་གཤེགས་ནས་ཀྱང་༔ འབར་བ་མེ་ ཡི་ཀློང་དུ་བཞུགས་རུ ་ར སུ་གསོལ༔་ བརྒྱང་བསྐུམ་སྲིན པོའི་གར་ 
གྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དབང་པོའི་མེ་ཏོག་ལ་སེོགས་ཕྱི་མཆོད་འབུལ༔ གསང་བ་སྨན་རཀ ་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་དང་༔ སྦྱོར་སྒྲོལ ་གཉིས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ བསྐང་གྱུར་ 





ཅིག༔ བདུད་འདུལ་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ལྭ་ཕག་འཚལ་བསྟོད༔ དམ་སྲི་བདུད་བགེགས་འདུལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དྲག་མཆོད་དང་སྨན་རཀགཏོར་གསུམ་ཐབ་དུ་འབུལ། ཙཿ 
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༄༅། །ཤེས་ཀློང་ཡངས 'འཁྱིལ་བའི་ཧོཿ ཧོམ།ཁུང་དུ༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་བསྲེགས བླུགས་འདི་འབུལ་ གྱིས༔ བདག་ཅག་ ཡོན་མཆོད་རྣམས་ལ་གནོད་པ་ དོ 
ཡིཿ ྒ ་སྲི་ཐམས་ཅད་ད་ལྟ་ཕུང་བར་མཛོད༔ ཨཾ མོ་བཛྲ་ཙཏཱ་སརྦ་ དུྷཾཧྷུཾ་ཕཊ༔ ཧ་ས་ཧ་ས༔ དྷ་ར་ངྷ་ར༔ མཱ་ར་ཡ་མཱ་ར་ཡ༔ ནཱཤ་ཡ་ནཱ་ཤ་ཡ༔ སརྦ དྲང་བ 
བི་ནཱ་ཤ་མཱ་ ་ར་ཡ་ཕཊ༔ སྤྲོ་ན་ཛྷུ་བཅུ་དང་ཙཀྲ་བཅུ་གསུམ་སྦྱར་ནའང་ལེགས། གླང་མ། ཤུག་ཆེར། འབྲུ་ནག །བཤོས་ནག་ཆང་གིས་བྲན་པ། ལིང་རོ་དུག་ཁྲག་གིས་སྦགས་པ་གང་འཾས་ 
འབུལ། ུ དཔལ་ཆེན རཾ ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱིསྤྲུལ་པའགྱེད༔ སྐུ་ཡི་སྤྲལ་ པས་ ས་ནམ་མཁའ་གང་ཿ གསུང་གི ངགི་སྤྲལ་པ་འབྲུག་ སྟོང་ལྡིར༔ ཐུགས་ 
ཀྱི་སྤྲལ་བཉི་ཟླ° ཟླའི་འོད༔ ག་རྟེན་ཁམས་སུ་ སུ་སྤྲལ ་པ་འགྱེད༔ ཉོན་མོངས ་སེམས་ཅན་གནས་ནས འདོནཿ ངན་སོང་གསུམ་པོ པོ་སྟོང་པེར་མཛད༔ བདེ་ 'འགྲོ་མཐོ་རིས་ 
གནས་སུ་བཀོད༔ ཁྲོ་བོའི ྲི་སུ་བམང་འབྱེ་ནས༔ ཚེ་འཕོས་གྲི་རྣམས་འདུལ་བར་མཛོད༔ ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་འབར་བའི་ཚོགས༔ ཟླྱ་བེད་ཆེན་པོ་རྔམས ་སྟབས་ 
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བའི་སྲི༔ གཟུགས་ཡོད་དགྲ་དང་གཟུགས་མེད་བགེགས༔ སྔ་དགྲ་གཟུགས་དང་ཕྱི་དགྲ་སེམས༔ ཐམས་ཅདམ་ལུས་རྡུལ་དུ་རློགས༔ ཚེ་འཕོས་ལུས་བརྗེས་དམིགས་ 
ཡུལ་འདིའི༔ གསེན་གྱི་བདུད་དང་གཤིན་གྱི་ལྕགས༔ གི་སྲི་གྲི་བཙན་དབང་དུ་སྡུས༔ དགར་ཅིང་དགུག་ལ་གཟིར་ཞིང་མནནཿ༔ རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དྲུ་བརླག་པར་ 
མཛོདྷ༔ འདི་སྐབས་ཐོ་བའམ་སྭ་ལྟག་གིས་ཤིང་བྱང་ཐམས་ཅད་རྡུང་ཅིང་དྲག་སྔགས་ཐུན་སྔགས་བཟླ། མདའ་གྲི་གཟེར་བ་དང་༔ མདུང་གྲི་སྦྲབས་དམར་དང་༔ མེ་གྲི་ཚིག་འབར་དང་༔ རྟ་ 
གྲི་ཤུན་དམར་དང་༔ རལ་གྲི་གཏུབ་པ་དང་༔ ཆུ་གྲི་འདར་ཤང་དང་༔ གད་གྲི་ཕྱམ་པ་དང་༔ བུ་གྲི་སྒབ་དམར་དང་༔ གི་སྲི་སྨྲག་པོ་དང་༔ བརྡུང་གྲི་རུ་དམར་ 








དང་༔ བརྡབས་གྲི་གནད་འགྲམ་དང་༔ དམེ་གྲི་ལག་དམར་དང་༔ ཐོག་གྲི་ཚིག་པ་དང་༔ འགག་གྲི་མིག་འབུར་དང་༔ འབེབ་གྲི་སུབ་པོ་དང་༔ རྔོ་གྲི་རྡིལ་དམར་ 


ཅན༔ བསྐལ་པའི་མེ་འབར་ལྗིབས་སེ་ལྗིབ༔ རྔམས་པའི་སྒྲ་སྐད་ཆེམས་སེ་ཆེམ༔ རོལ་པའི་རྟ་སྐད་ཙེ་རེ་རེ༔ དེང་གི་ཡོན་བདག་གྲི་འདུལ་ལ༔ ཕུང་བའི་འདྲེ་དང་ཐ་ 
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མཁན་འཁོར་དང་བཅས༔ ཐམས་ཅད་འདུལ་བའི་དྱཀྱིལ་འཁོར་འདིརཿ བདག་ཅག་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་༔ ཡོན་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི༔ གནོད་པའི་དགྲ་ 
བགེགས་མ་ལུས་པ༔ བསྲེག་ཅིང་ཐལ བར་བརླག པར་མཛོད ཕ་མེས་རྒན་གྱི་སྲི༔ བུ་ཚ་གཞོན་པའི་བདུད་དུ་བབ༔ གྲི་སྲི་གྲི་བཙན་དང་༔ ཕུང་འདྲེ་ཐ་འདྲེ་ 
རྣམས༔ དུལ་དུལ་དུལ ་གྱུར་ཅིག༔ གྲི བརྟུལ ་གཤེད་མའི ་བགེགས་ ཕྲུལ ནས༔ ཚེ་འཕོས་ལྟ་རུ་སྐྱེ་བར་ཤོག༔ ཅེས་འདོད་དོན་གསོལ་ཤོག་ལིང་དུག་ཐུན་ཐབ་ཏུ་འབུལ་ཞིང་། སྡང་ 








བའི་དྲག་དང་གནོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས༔ ཐ་བའི་འདྲེ་དང་ཕུང་བའི་སྲི ་རྣམས་དང་༔ ཡིད་ལ་དམིགས་པའི་གྲི་རུ་ལྡང་བ་འདི༔ སྡོང་ཟླ་ཐ་འདྲེ་གྲི ་བོར་བཅས་པ་ 


༄༅། །དང་༔ དུག་གྲི་སྦོས་པ་དང་༔ བཀྲེས་གྲི་ཁ་སྒྱ་དང་༔ སྲོག་གཅོད་བཞིན་སྡུད་དབང་བྱེད་དང་༔ ཆེ་འཕོས་གཤེད་མ་ཐུལ་བར་ 
མཛོད༔ ཨྭཧི་འབར་བའི་ཞལ་དུ་སྟོབས༔ ྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ | ཁློ་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ༔ ློབ་ཁྲོ་མོ་མང་པོ དང་༔ ཕོ་ཉ་ལས་ 
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རྣམས༔ དཔལ་ཆེན་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ མིང་དང་རྗེས་ཤུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཙནྡ་སརྦ་དུདྦན་ཧྱུཾ་ཕཊ༔ གྱི་མཐར་རྒྱས་སྐབས་སུ་གྲི་རིགས་ཉེར་ 
གཉིས་སོ་སོའི་མིང་དང་། དམིགས་བསལ་ཡོདན་བརྒྱ་བརྒྱད་ལ་ཤམ་བུའི་མིང་སྤེལ་དགོས་ཀྱང་བསྡུས་སྐབས། གྲི་འདྲེ་གྲི་བདག་ཐ་འདྲེ་གྲི་སྲི་གླི་གཤེད་ཐམས་ཅད་ཛཱ་ལ་རེ་བཛྲ་ཡཀྲ་ཀྲོ་དྷ།བ།ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧིཿ 


ཉིན་ཐ་མར་ཡེ་ཤེས་པའི་སྲེག་རྫས་རྫོགས་པར་ཕུལ་ལ་རྫས་ལྡེར་ཐམས་ཅདཁ་སྦུབ་བོ། །གཏེར་གཞུང་ལས་སྐབས་འདིར་ཚེ་འདས་རིགས་དྲུག་གི་གནས་ནས་སླར་ཡང་དགུགས་པར་གསུངས་པས་རྩྭ་གཟུགས་ལ་བསང་ཆུ་འཐོར་ 


ཞིང་། ཧྲིཿ བདེ་གཤེགས་ཞི་ཌྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ དེང་གི་ཡོན་བདག་ཚེ་འདས་འདི༔ གཤེད་ཀྱི་བགེགས་དང་བྲལ་བ་ 
དང་༔ ངན་སོང་གནས་ནས་དྲང་བ་དང་༔ མཐོ་རིས་ཐར་པའི་ལམ་སྟོན་ཕྱིར༔ མིང་བྱང་འདི་ལ་མཆིས་པར་མཛོད༔ ཛ༔དྱིཾ་བཾ་ཧོཿ དུ་ཡི་ཛཿ པྲེ་ཡཾ་ཛ ཏྲི་ཡེ་ 
ཛྲཿ ཌྣཾ་ཡཾ་ཛཱཿ སུ་ཡཾ་ཛཿ ཨ་ཡི་ཛྲ༔ ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཛ༔ སྐྱེ་བར་ངེས་པའི་སེམས་ཅནཁྱོད༔ འགྲོ་དྲུག་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ལ༔ ལས་དང་ཐུགས་རྗེའི་དམ་ཚིག་ 
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གླ ལི ༦ 


1:‰ 








༄༅། །གིས༔ ཡེ་ཤེས་ལྕགས་ཀྱུས་དྲངས་ཤིང་བཀུག༔ ཨརཱཾསྭཏྲིཕྲེ་དུ༔ཛཿལྕགས་ ཟྫུའི་རྒྱམརོ་ཡང་གི་རྒྱས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 


༨.༣༽¬ ༢༩ ༩¬༢༨ དའ 


ལོ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ གྱི་བདེན་པའི ་པའི བྱིན རླབས་ དང་༔ དྷ དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་པའི པའི་ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་བའི་དོན མཛད་པའི་མཐུ་དང་༔ ཁྱད་པར་ཡི་ དམ ་དཀྱིལ་ 'འཁོར་གྱི་ 
ལྷ་ཚོགས་ བསམ་གྱིས་མི ཁྱབ ་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ དེང་འདིར་ཡོན ཡོན་གྱི་བདག་པོའི པོའི ་དམིགས་ཡུ ཡུལ་ཚེ་ལས་འདས་པ་འགྲོ་བ ་རིགས དྲུག ་སྲིད་པ ་བར་མ 'དོ་གང་ན གནས་ཀྱང་རུང་ 


སྟེ རྣམ་ཤེས བླ་མེད་ཀྱི་གནས་སུ་ ་སྤར་བར་བྱེད་ཀྱི༔ ཉེ་ དུས་བརྩེ་ རྩེ་གདུང་དང་རྡོརྗེ་སློབ་དཔོཿ དཔོན་ རྗེས་སུ་ སུ་དཱན པར་གྱིས་ལ ་སྐད་ཅིག་ ཡུད་ཙམ་ལ་འདིར་ཕྱིན ཉིན་པར་ཤོག་ཅིག །ཚེ་ 


ལས་འདས་པ་ཆེ་གེའམ་དམིགས་ཡུལ་དུཿཏི་ པྲེ་སུ་ནཱ་ཨ་ ནྣ ཨཱ་ཀརྨ་ ཡ་ཛཿ བདག་དཔལ་ ་ཆེན པོའི་ཐུགས་ཀའི་ཛྩུ་ལས་ ལྕགས་ ཀྱུ་ཅན་ལ་སོགས་པ་བཞི་འཕྲོས་ པས་བཀུག་བཅིངས་ 
བསྡམས་མྱོས་ཀྱིས་སེམས་མི་འཁྲུགས་པར་གྱུར༔ ཛརྲཾཔཾ་ཧོཿ དུ༔ཿཡ་ཛཿ པྲེ་ཡཾ་ཛ༔ ཏྲི་ཡཾ་ཛཾཿ ཧྡིཾ་ཡཾ་ཛྔ༔ སུ་ཡཾ་ཛཿ ཨ་ཡ་ཛཿ ཞེས་ལན་གསུམ་སོགས་ཀྱིས་ 
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[ཏེ]: 





དགུག །ཚེ་ལས་འདས་པ་རིགས་དྲུག་གར་སྐྱེས་པའི་ལུས་བཤིགསནས་སྔོན་གསོན་པོའི་ཆ་ལུགས་ལྟར་གསལ་བར་གྱུར། ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ འདི་ནི་ཚེ་འདས་ཚེ་ 
འདས་སུ་ཤེས་པའི་སྐབས་ཏེ་གྲི་འདུལ་གྱི་གཞུང་ལས་ཡང་ཡང་བཀུག་ཅིང་གསལ་བ་གནད་ཆེ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་འབྱེད་པར་བྱེད་པ་ལྡེའུ་མིག་གི་རྒྱུད་འདུལ་བ་གྲིའི་ལས་རིམ་ལས། དང་པོ་ཤེས་པ་སྒྲབ་པའི་དུས། བར་ 
དུ་དྲང་བ་གནས་ཀྱི་དུས། ཐྲམ་བསྲེགས་པ་སྦྱངས་པའི་དུས། དུས་ཤེས་ཀུན་རིག་འདི་ལ་བསྔགས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དངཔོ་ཚད་ལྡན་དུ་སྒྲུབ་ཅིང་དེ་ནས་ཐར་བའི་གནས་སུ་དྲངས་པ་ལ་ཚེ་འདས་དེ་གྲིར་ཤི་བའམ། བསད་ 
དམ། མེ་འམ། ཆུ་འམ། གཡང་ངམ། རྦབ་ཏུ་ལྷུང་ངམ། རྟིབ་གྲི་སོགས་སུ་ཤི་བ་ཡིན་ན། དེའི་བག་ཆགས་ཤིན་ཏུ་སྐྲག་ཅིང་དངངས་ནས་བྲེད་པར་ཡོད་པས། དེ་ལྭ་གྲི་ཁྲོལ་གྱི་མན་ངག་ཐབ་མོ་འདི་མེད་ན། འཇིགས་སྐྲག་ 
གི་བག་ཆགས་ངན་པ་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཅིས་ཀྱང་འཁྲུལ་བས་མིང་བྱང་གཟུགས་རྟེན་ལ་གནས་པ་དང་དགའ་བའི་བག་ཆགས་ཤིན་དུ་དཀའ་བས། དེ་དག་ལ་མདུན་དུ་ཏིལ། གཡས་སུ་མར་མེ། གཡོན་དུ་ཆུ་བཤམས་ 
ནས། དེའི་ལུས་དྲེ་རི་ཡིག་སྔོ་སྒྱས་རུས་པའི་དྲྭ་བར་འབྲེལ་པའི་སྙིང་གར་བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་དེ་ཨ་དཀར་པོར་གསལ་བར་གྱུར༔ ཌྷི་ཡིག་རུས་པའི་དྲྭ་བའི་ཚུལ་དེ་ལ་ཀླ་ཡིག་དམར་ 
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༄༅ 











།སྐྱས་ཤ་ལྤགས་བཞིན་དུ་བསྡམས་ནས་གནས་པ་ལ༔ རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀནས་ཧྱུཾ་དཀར་ཕོ་དང་ཕཊ་དམར་སེར་མང་དུ་འཕྲོས་པས་ཞྣི་ 


དང་་ཀཱ་ཡི་དྲྭ་བ་ཐུལ་གྱིས་བསྲེགས་པས་ཡ་ང་བའི་བག་ཆགས་གྲིའི་འཇིགས་སྐྲག་ངན་པ་སངས་ཀྱིས་དག་པར་གྱུར༔ ཏིལ་གྱིས་ཙྩྭ་གཟུགས་བསྐོར་ཞིང་མེ་ཆུར་དོར་ལ། ཨ་ཊཱི་ཀླ་ཛྷུ་ 
ཕཊ༔ ཅེས་བྱརར་བྱརདབླཟའོ། །ན་མོ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཐུས། དམིགས་ཡུལ་ཚེ་ལས་འདས་པ་བག་ཆགས་ངན་པའི་གྲི་ལྕགས་ 


= 


དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །སོར་མོ་བསྣོལ་བ་ཕྱིར་བཀྲོལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱའོ། ཨོཾ་བཛ་བྡ་ཏཱ་ཐཱ༔ ཨོཾབཛཛ་བྷི་ཏཱ་ཐཱཿ དེ་ནས་བསང་ཆུ་རྩྭ་གཟུགས་ལ་གཏོར་ཞིང་། །ཨོ་སརྦ་དྲ་བྱཾ་སོགས་ཀྱིས་མེ་ཆུ་ནང་དུ་ 
སྒྱུགསལ་རྩྭགཟུགས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་བྷིད་ཏྲ་བཱ༔ ཞེས་ཕྱིརོལ་ུདོར། རྩྭ་གཟུགས་བླ་རྟེན་དེ་ཚེ་འདས་ཀྱི་ལུས་དངོས་སུ་གྱུར༔ པྲ་ཝེ་ཤ་ཡཕཊ༔ ལུས་ཀྱི་སྒོ་ཕྱེས་ 
པར་གྱུར༔ ཞཾ་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨཿ སྐར་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཨ་ཡིག་དངུལ་ཆུ་དྭངས་པའི་མདོག་ལྡན་གཅིག་ཡེར་གྱིས་བྱུང་སྟེ་སྙིང་ཁའི་ཨ་ལཐིམ་པར་གྱུར༔ དེའི་སྙིང་གར་ 
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རཾ 








ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ བརྡཧ་ ་དཀར་པོས ་མཚན་ ་པས་མི་ འགྱུར་བས རྒྱས་བཏབ པར་གྱུར༔ ཛྫཿྫོ རྩུཾབཧོཿ ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་གནས 'དྲུག གི་ཡི་ 
གླེ གེ་སྦྱངས༔ ཚེ་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས ་དཔར་གྱུར་པའི་ གནས ་ལྔར་ཨོཾ་ཨཱཿ སཿ སྭཱཧཱ རྣམས་ཡེ་ཤེས 'ལྔའི ་བདག་ ཉིད་དུ་གྱུར༔ ཅེས་པ་འདི་ནི་ཚེ་འདས་ཡི་དམ་གྱི་ལྟར་ཤེས་པའི་སྐབས་སོ། །བཀའ་ 
བརྒྱད་ལྟར་རྒྱས་པར་སྤྲོ སྤྲོ་ན་འདིར་ལྷ། ཁྲུས་དང་། ཕྱིན དྲུག་ གི །ཟྲུས་ བྱ་ཞིང་ ཡོན་ ་བདག་ གི རྩྭ་གཟུགསཿ ཐོགས་ནས་ཕྱག་འཚལ་བར་གསུངས་པས་ སྤྲ ནྭྱ་བ། མྱ་བས ཀྱང་གཏེར་གཞུང་ དུ་མེད་པས་ཆད་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ། །ཟས་བསྔོ་ཿ ་བཟའ་ 
བཏུངཚོགས་སྐལ་རྣམས་རྩྭ་ གཟུགས་མདུན་ དུ་བསྒྲིགས་ཞིང་ཆུས་བྲན། ཨཾ ཨཱཿ ཧཱུཾཿ ལན་གསུམ། ན་མཿསརྦ་ཏབཱ་ག་ ཏ་ ཨ་ཝ་ལོ་ཀི ་ཏེ་ ེཨོཾསྦྦྷ་ར་སོགས་ལནབདུན་གིས་བྱན་བརླབས་ལཿ མེ་ལོང་ཐོགས་ 
ནས། །བ་དོག་དབྱིབས་ལེགས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱག་སྲོལ་སྣང་། བཀའ་བརྒྱད་ལྟརན་སྐྱེ་བར..ས་བསྫཟུར་གསལ་འདོན། ངེས་པའི་སེམས་ཅན་ཁྱདསོགས་ཀྱིསྨོན་ལམ་ཡོད་ཀྱང་མང་དུ་དོགས་པས་འདི་རམ་བྲིསལསྤྲ་ན་ཟུར་ 











དུ་གསལ། ཧྲུ ཕྱི་ཡི་འདོད་ཡོན་ཞལ་ཟས་སྣ་ཚོགས་དང་༔ ནང་གི་འདོད་ཡོན་དམ་ཝས་ཨ་མ་ཏྭ༔ གསང་བའི་འདོད་ཡོན་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་ཚོགས༔ ཁྱོད་ལ་བསྔོས་པས་ 
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༄༅། །ཞེན་ཆགས་ཀུན་བྲལ་ཤོག༔ བསྡུ་ན་གཏེར་གཞུང་དེ།ོ་ནས་ཆོག །ཟས་བསྔོའི་རིགས་རྣམས་སྦྱིན་སྲེག་གི་མེ་མ་ཡིན་པའི་མེ་ཕལ་པ་ཞིག་ལ་ཟུར་དུ་བསྲེགས། བཏུང་བཅྱི་དང་སྤྲང་ཕོ་ལ་ 


བླུད། ཚོགས་སྐལ་རྣམས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་མེར་བསྲེགས་ལ་སློང་མོ་བ་ལ་བྱིན་པས་ཚོགས་རྫོགས་ཤིང་སྒྲིབ་པ་བྱང་བ་སོགས་ཕན་ཡོན་མང་ངོ་། །བར་དོ་ལ་གསུར་བསྔོ་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྒྱལ་བ་རིན་ཆེན་ 


མང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། གཟུགས་མཛེས་དམ་པ་ལཿ སྐུ་འཇམ་ཀླསཿ འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བ་ལྱ་ཕུག་འཚལ་ལོ། གསུར་མཆོད་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ 
ལྡན་པ་འདི་བསྔོ་ཞིང་སྦྱིན་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ནི། མདང་ད་ནངས་ཤི་བ༔ བསད་པ༔ ལྕེབ་པ༔ ཚེ་སྔ་མའི་ལུས་བོར་ཞིང་ཕྱི་ལུས་མ་བླང་པའི་སྲིདཔ་བར་མ་དོལ་ 
གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཚེ་ལས་འདས་པ་འདས་མཐམས་ཅད་ལ སྦྱིན ནོ། །བར་དོ་ལ་བར་དོ་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་ནས། པར་དྲོ་ཆུལ་བ་ལོངས སྤྱོད རྫོགས: ་པའི སྐུར་མངོན་པ ་པར་ 


༢༩.༤༨.༽.2-. 


རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་མ་ནུས་ཀྱང་། མི་ཁོམ་པའི་གནས་བརྒྱད་ཀྱི་ངན་སོང་གི་སྐྱེ་སྒོ་དུ་མཁེགས་ནས། དག་པའི་གནས་མཆོག་ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ 
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རཾ 





ཅན་གྱི་ཞིངཁམས་སུ་མེ་ཏོག་པདྨའི་སྙིང་པོ་ལ་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་སྐལ་བ་མཆོག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །མགོན་པོ་མི་འཁྲུགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ན་མོ་རཏྣ་ཏཱ་ཡཱ་ ཧཾ 


ཡ། ཨོཾ་ཀཾ་ཀ་ནི་སོགས། བྲ་ཏི་ཧ་ན་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སརྦ་ཀརྨ་པ་རཾ་པ་ར་སོགས་དང་། ། བར་ 
དོའི་སེམས་ཅན་ཀུན་ཚིམ་ནས། །བཀྲེས་སྐོམ་སྡུག་བསྔལ་ཞི་གྱུར་ཅིག །ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་མཛོད་བཞིན་དུ། །ལོངས་སྤྱོད་ཆད་པ་མེད་པར་ཤོག །རྩོད་པ་མེད་ཅིང་འཚེ་ 


མེད་པར། །རང་དབང་དུ་ནི་སྤྱོད་པར་ཤོག །འདི་ལྟར་ཟས་བསྔོ་ཐམས་ཅད་ཀི་མཇུག་ཏུ་སྦྱར་བ་གསང་སྔགས་རབ་བརྟནགླིང་པའིཕྱག་བཞེས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ རོ་རྗེ་སློབ་མ་ཁྱོད༔ གར་སྐྱེས་གར་ 
གནས་ཀྱང་༔ ཅིས་ཀུང་ཕོངས་པ་མེད་པ་ཡིི༔ འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ལ༔ ལོངས་སྤྱོད་པའི་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ནས༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གྲལ་ལ་འགྲོ་ 





བར་གྱུར་ཅིག༔ སྐྱེ་བ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར༔ གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དོན་སྟོན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་དང་འཕྲད་ནས༔ དེའི་བསྟན་པའི་གསང་ 
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༄༅། །སྔགས་ཀྱི་དོན་མ་ནོར་བར་རྟོགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཏེ༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་བའི་དེད་དཔོན་དུ་གྱུར་ཅིག༔ བཀའ་བརྒྱད་ལྟར་ན་ 


འདིར་ཚོགས་ལ་རོལ་ཅིང་སྨོན་ལམ་རྒྱས་པ་བཏབ་མཐར། བུམ་གཏེར་སྦ་བར་གསུངས་པས། ཉིན་སྔ་མའི་ཚོགས་གོང་དུ་རོལ་ཀྱང་མི་འགལ་མོད། འོན་ཀྱང་ཚོགས་ཀྱི་གྲལ་དུ་གཤིན་པོ་དེ་རྡོ་རྗེའི་སློབ་མར་གྱུར་ནས་སྐལ་པ་མཉམ་པའི་ 
བརྡར་ཉིན་ཐ་མར་ཚོགས་འཁོར་གཟབ་རྒྱས་འདིར་རོལ་ཞིང་། སྤྲོན་སྨོན་ལམ་ཚིག་ལྷུག་ཟུར་གསལ་འདོན། མ་ལྕོགས་ན། རྩ་བ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཕུལ་བ་ཡི། །སོགས་ 
བྱ[ ཚོགས་འདིར་རོལ་ཚེ་ལྷག་མ་འབུལ། ཉིན་ཐ་མར་གཤིན་པོའི་ཚོགས་སྐལ་སྨན་འབྲུ་ཐས་སྣ་དམ་རྫས་ས་སྩ་ཆུ་སྣ་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་རྣམས་བུམ་པ་.. བུམ་གཏེར་འདི་སྒྲབཆེན་གྲོལ་རྗེས་ཀྱི་གཏེར་སྦ་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་ཤིང་ཕམཚུན་དགྲ་བླ་མི་རྒུད་པའི་རྟེན 
འབྲེལ་གནད་ཆེན་པོ་ཡོད་པས་ངེས་པར་དགོས། མཆན། གས་ཆགས་མེདཔར་བླུགས་ཞིངཁ་དམ་པར་བཅད། བུམ་པ་ལ་ཚོན་རྩི་དང་བཀྲ་ཤིས་པའི་རི་མོ་བྱ། རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་ཕོ་བཟླས་ཤིང་མེ་ཏོག་འཐོར་གང་དུ་སྦས་པའི་གནས་སུ་བཀོད་ 





ལ། ཨོཾཿ སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ དེ་ཡི་བསྙན་ལ་རབ་གུས་པ༔ ས་ཡི་ལྷ་མོའི་མཁའ་ཕྱེས་ཤིག༔ ས་ཡི་ལྷ་མོའི་མཁའ་དབྱིངས་སུ༔ སྒྲབ་པ་པོ་ཡི་ ངྲི 
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བ་དང་འ 








གཏེར་སྦས་སོ༔ ནམ་ཞིག་སྐྱེ་ཤི་བྱུང་བའི་ཚེ༔ མི་ཟད་གཏེར་གྱིས་མདུན་བསྲུ་ཞིང་༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་ལྡན་པར་ཤོག༔ ས་ཡི་ལྷ་མོའི་མཁའ་དབྱིངས་སུ༔ རྒྱལ་བ་ 
ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་གཏེར་སྦས་སོ༔ ནམ་ཞིག་སྐྱེ་ཤི་བྱུང་བའི་ཚེ༔ མི་ཟད་གཏེར་གྱིས་མདུན་བསུ་ཞིང་༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་ལྡན་པར་ཤོག༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཐུགས་ཀྱི་ 
གཏེར་སྦས་པས༔ སྒྲབ་པའི་སྙིང།ཁུ་གསང་བའི་མཛོད་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་རྫས་ཀྱི་གཏེར་སྦས་པས༔ མི་འབྲལ་མིང་སྲིང་འགྲོགས་ཤིང་རབ་མཐུན་ 
ནས༔ བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་བསམ་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག༔ ཅེས་ཉང་གི་གཏེར་གཞུང་དང་། དཔོན་སློབ་མི་འབྲལ་སོགས་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོའི་སྨོན་ལམ་བྱ། དེ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ལ་རྒྱས་སྐབས་རྣམ་ 
རྒྱལ་བུམ་པ་དགོས་ཀྱང་འདིར་བསྡུས་པའི་ཚེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཁྲུས་བུམ་ཐོགས་ལ། ཧཿ བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་ལུས་སྒྲིབ་ཀུན་དག་ཤོག༔ བདུད་རྩི་ཁར་སྦྱིན་ངག་སྒྲིབ་ཀུན་དག་ 





ཤོག༔ དབང་གེ་དོན་བསྒོམས་ཡིད་སྒྲིབ་ཀུན་དག་ཤོག༔ རྣམ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་དགནས༔ འབྲས་བུ་སྐུ་བཞི་མུར་དུ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཙཏྤ་སརྦ་ 
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གཏུག །དི་དག་ནི་ཆེ་འདས་ལ་དབང་བསྣུརཞིང་རྡོ་རྗའ་སླབ་མར་ཤེས་པའི་སྐབས་སོ། །རྱསཔརསྤྲ་ན་དབང་བསྐུར་འདི་ལསརྒྱས་ཙམ་སྦྱར་ཆོག [བསྡུན་འདིས་ཆོག་གོ་ །གནས་སྤར་བ་ནི་ལག་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ 
ལྭ། ལག་པ་གཡས་ ་གཡོན་ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ དུ་གསལ་ང ་བའི འི་སྦྱོར་མཚམས་ ་ནས་ འོད་ཟེར་འཕྲོས ་ཚེ འདས ་ལ ཕོག ་པས་རིག་པ་ རྡོར་སེམས ་ས སུ་གསལ་ ་བ་ཨ་ ་རུ་བསྡུས ་ནས་ལག་ 
པའི་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་གཙོ་བོའི ཞལ་དུ་ཞུགས༔ སྦྱོར་མཚམས སུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔར་གྱུར་ཏེ་ང ་བདེ་བ་ཅན་ དུ་སོང་བར་གྱུར། མདའ་གཞུ་ཆུང་ངུ་དངོས་སམ་རྡོར་དྲིལ་བཅས་མདའ་གཞུ་ 
འགེང་བའི་ཚུལ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཏོདལ། ཛྷུ ཐབས་ ཀྱི་གཞུལ་ཤེས་ ་རབ་མདའ་བཀང་སྟེ༔ ཐབས་ཤེས་ཡབ་ཡུམ་ སྦྱོར་བའི འཕྲོ འདུ་ཡིས༔ རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་བྱས་ནས ་འོག་ 
མིན་ དུཿ རྩལ་ཆེན མདའ ་འཕངས་བཞིན་ དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག༔ ཕཊ༔ བརྗོད་ཅིང་དམིགས་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་བཞག་པ་ནི་ཚེ་འདས་རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་ཤེས་པའི་སྐབས་སོ། །ཕྱག་བཞེས་སུ་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ 








༄༅། །དུངྱན་ཧྲུཾ་ཕཊ༔ ཀ་ལ་ཤ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀཱཙྙིཏྟ་སྦརྦ་ཨ་བྷི་ཁིཔྱ་ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཞེས་བུམ་པ་རྩྭ་གཟུགས་ཀྱི་མགོར་བཀོད་ཅིང་བུམ་ཆུ་འཐོར། བུམ་པ་སྙིང་གའི་བླ་རྟེན་ལ་ 
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ནི། འདིནས་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་རོལ་ན། །འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ཡོད། །སུ་ཞིག་དེ་ཡི་མཚན་འཛིན་པ། །ཞིང་མཆོག་དེ་རུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །པདྨ་འདམ་གྱིས་མ་གོས་ 
ལྟར། །སྲིད་གསུམ་དྲིམས་མ་གོས་པ། །སྲིད་པའི་པདྨོ་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། །བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །ངན །ངན་སོང་སྡུག ་བསྔལ་མི་མྱོང་ཞིང་ ། །དཀའ་བ་སྤྱད་པ་མེད་ 
པར་ཡང་། །ལྷ་བ ས་ལྷག་པའི་ལུཿ ས་ཐོབ་ནས། །དེ་དག་སངས་རྒྱས་རྱུར་ཐོབ་ཤོབ ག སྤྱིན སྲེག་ ཉིན་། གྲངས་བླུགས་ན་ཉིན་སྔ་མ་རྣམས་ལ་ཕུང་པོ་མེ་ མེ་སྤར་འདིར་འདོན་ ཅིང་འོག་ གི ་འཇིག་ རྟེན་ འདས་པ་ ་དང་མེ་ 
ལྷའིརེ་ཆོག་གཉིས་གཤིན་སྒབ་བཅད་པ་མན་ནདདཀྱུས་ལྟར་བྱའོ། །ིནཐམར་སྱིནསེགགིཧོམ་ཤུལ་ཐལ་བ་གཡས་གཡོན་དུཕྱགས་ལདར་ཤིད་རི་ཆུངདརབརྩེགསཔའིསྟངད་ྩྭ་གུགསཁསྦབསཏེདིགོསདང་ཤངཕྱས་སྟེང་ནས 
ུ གཡོགས་ཏེ་བཞག །དཔལ་འབར་ལ་མེ་སྤར་ཏེ་སློབ་ ་དཔོན་ ཕྱག་ཏུ་ཕུལ། མེ་ལྟའི་ 'སྐབས་སུ་མེ་ 'འགལ་ཤར་ལྷོར་བཞག་པ་དེ དེ་ཡང་རྩྭ་ རཾ་།ཟུགས་སྟེང་དེར་བཞག ཌྷཱཾཿ ཡེ་ཤེས ་ལྔ་ ཨེ་མ ཀློང་ དུཿ ཚེ འདས ་དུག་ 


ལྔའི་ཕུང་པོ་བསྲེགས༔ བག་ཆགས་དྲི་མ་ཀུན་བྱང་སྟེ༔ ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་ཤོག༔ ཨོཾབཛྲ་ཙཏྤ་སརྦ་དུདྡནརྷཱཾ་ཕཊ༔ དམིགས་ཡུལ་ཚེ་ལས་འདས་པའི་སྒོ་ 
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༄༅། །གསུམ་གྱི་སྒྲིབ ་གཉིས་ སརྦ་པཱ་ཾ་ཛྭལ་རཾ། ཞེས་མེ་སྦར་རོ། །བསྡུས་ན་དེས་ཆོགཅིང་རྒྱས་པར་སྤྲོན། ཡེ་ཤེས་ཀློང ཀློང་ཡངས་འཁྱིལ པའི་མེ་ནང་དུ༔ དམ 'རྫས་ 
བདུད་རྩི་འབར་བའི་སྦྱི སྦྱིན སྲེག་ ཀ་དང་༔ རྟེན་འབྲེལ རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་ཕུ ཕུང་པོ་འབུལ༔ རྣལ་ཿ ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ གྲི སྒབ་ཤི འཕྲོ བཅད་དུ་གསོལ༔ ཨོ་མ་མ་ 
སརྦ་སིདྡིཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱཿ ཨོཾ་མ་མ་སརྦ་ཀརྨ་ཨཱ་ཝ་རཌ་ཤདཾ་སྭཱ་ཧཱཿ ཚེ་ལས་འདས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཏན་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ རིགས་ཀྱི་བུ་དམིགས་ཡུལ་ཚེ་ལས་འདས་ 
པའི་ལུས་ངག་ ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡཾག སྒྲིབ་ཤཱནྟི་ཀུ་རུ་ཡེ ཡེ་སྭཱཧཱཿ གཞན་ཡང་ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་སྔགས་རྣམས་དང་། འཿཨཿ༡༨ཤཿསཿམཿཧཿ མམ་ཀོ་ལིང་ས་མནྟ༔ ཨོ་ཨ་ 'བྷྒྱ་ཏིཀེ་ 
ཚེ་ལས འདས ་པའི་ལས་དང་བག ཆགས་ཐམས ་ཅདཤཱནྟ ་ཀ ཀུརུ་སྭཱ་ཧཱ༔ སྔགས་བྱེ་ཡོད་ན་མེ་ནང་དུ་གཏོར། ཡང་བླ་མ་དམ་པ་འགའི་ཕྱག་བཞེས་སུ། གཟུགས་སྟོང་པའོ། །སྟོང་པ ་ཉིད་ 








གཟུགས་སོ། །གཟུགས་ལས་སྟོང་པ་ཉིད་གཞན་མ་ཡིན། སྟོང་པ་ཉིདལས་ཀྱང་གཟུགས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་ 
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ོང 








དང་། 


གསོལ་བ་ལན་གསུམ་དུ་གདབ་བོ། ་བོ། 


ཕྱག་ཀྱང་འཚལ༔ 


ྒ གྱིས་བསྲེག་རྫས་ཐབ་ཏུ་འབུལ། 


གཏན་དུ་གཤེགས་པ་མ་ལགས་ཀྱང་༔ 


གསོལ༔ 





རྣམ ་པར་ཤེས ་པ རྣམས་ སྟོང་པའོ། 
།འཇིག་ རྟེན་ལས་འདས་པའི་ འི་ལྷ་ཚོགས་ལ་མཆོད།ཁ་ ་གསོ་ཞིང་སྨན་རཀ་བཅས་ཐབ་ ཏུ་ཅུང་ཐད་མཆོད་ལ། 


དྲང་སྲོང་མེ' ལྷའི འི་ལྷ་ཚོགས་འདི འདིར་གཤེགས་ལ༔ 


།ཞས་སྟོངཔཉིདཀི་རྒྱས་གདབ་ལ། 


བོ་འོད་གསལ སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ཡིག་བརྒྱས་ནོངས་པ་བཤགས། མེ་ལྷལ་རྗེས་ཆོག་བྱ་བ་ནི། རྩཾཿ 


ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ་གྱི གྱིས་ ་བཞེས༔ 
ཡིག་བརྒྱས་ནོངས་པ་ ་བཤགས། ཨོཾཿ 


འདས་དང་མ་འདས་ཡེ་ཤེས་པཿ 


སླར་ཡང་སེམས་ཅན་དོན་ལ་བྱོན༔ 


བླམ་མཁྱེན་ནོ། །བླམ་མཁྱེན་ནོ། 


ཨཾ་ཿ ་ཨཱཿརཛཱུ༔ 
དྲང་སྲོང་མེ མིལྷཱའ འི་ཚོགས ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ །བསྟོད༔ 


བཛྲ་མུཿ 


།དྲིན་ཅན་རྩ་བའྱི་བླ་མ་མཁྱེན་ནོ། 


ཁྱེད་རྣམས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད༔ 
ཞེས་ པས་འཇིག་ རྟེན་འདས་དང་མ་འདས་པ་ ་གཉིས་ཀའི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་ཤིང་། འཇིག་ 


།ཞེས་གདུང་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་ 
ཕྱི་མཆོད་འདོད་ཡོན་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཧྱིུཿ ངོ་ 
དགྱེས་པར་བཞུགས་ལ་གུས་པས་ 
_ ཨོཾ་བཛྲ་ཨགྣེ་རཱ་ཛ་པུ་ཛདཱ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བདུན་ 
སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་སུ་ 
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༄༅། །རྟེན་འདས་དང་མ་འདས་པའི༔ དམ་ཚིག་པ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ཚཱུཾ་ཡིག་དང་༔ ལྟེ་བའི་ཨ་ཤད་ཉིད་ལ་བསྡུ༔ ཛཿ 
རྫུ གཤིན་ནཔ་བཅད་པའི་སྨོན་ལམ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་༔ རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་བདེན་པ་དང་༔ རྒྱལ་བཞི་ཌྲོའི་བྱིན་རླབས་དང་༔ སྔགས་འཆང་ 
བདག་གི་བདེན་ཚིག་དང་༔ རྫས་རྣམས་བསྲེགས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་༔ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ མཆོན་དབལ་མི་ཟདཞི་གྱུར་ཅིག༔ གཤིན་གྱི་ནད་རྣམས་ 
བྱང་གྱུར་ཅིག༔ གཤིན་གྱི་བགེགས་རྣམས་བསལ་གྱུར་ཅིག༔ གཤེད་མ་ལས་རྱང་ཐར་བར་ཤོག༔ ཅེས་བཀའ་བྱྱྱད་ལས་འབྱུང་བ་དང་། གཞན་ཡང་། རྷིཿ ཕྱོགས་བཅུའི་ 
རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་༔ བདག་ཅག་ལྷག་བསམ་དག་པའི་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས༔ རྒྱུ་འབྱོར་ཡོན་བདག་མི་ནོར་འཁོར་བཅས་ལ༔ བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་བདེ་ལེགས་ 





ཕུན་ཚོགས་ཤོག༔ ཤ་ལོ་ཀ་རྗེས་མ་ཚར་གསུམ་འདོན་པ་ཕྱག་བཞེས་སོ། །སླར་ཡང་འགུགས་པ་བདེན་སྟོབས་རྒྱས་བསྡུས་གང་འོས་མཐར། ན་མོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། རྩ་གསུམ་ལྷ་ཡི་ 
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ཞིའི འི་ད 








སོགསཿ མི་མཐུན་གནོད་པའི་བགེགས་སྲི་དང་། ཁདཔའ་གྲི་སྲི་གྲི་གཤེད་ཀུན། དྲག་པོའི་ཐལ་སོལ་འདི་ལ།ཁུག་ཅིག །ཅེས་བཀུག་ལ། བཀའ་ལྟར་མི་བྱེད་སོགས་དམོད་བཅོལ་ 
གང་རིགས་མཐར། དྲག་སྔགས་བཟླ་ །ཞིང་མེ་ཁྲག་ཆུས་བསད་དོ། །ིན་སྔ་མ་རྣམས་ལ་ཆད་བརྟན་སོགས་ལས་བྱང་གཞུང་གི་རྗེས་བསྡུ་གང་དགོས་བྱ། ཉིན་ཐ་མར་རཀ་ཐོད་ཕྲེང་གི་བསྐུལ། ཙཿ སྔོནཚེརྒྱ་གར་རྡོ་རྗ 
གདན༔ མན་ཆད་ཀྱི་བློག་པ་གཞུང་ལྟར་གྲོལ། རྟ་བྲོའི་ཚེ་གྲི་ལམ་བཅད་པའི་མནན་པ་ལ། ཤོག་ལིང་ཁྱི་སྦྱང་གང་རྙེད་ཀྱི་ཐོད་པར་བཅུག་པ་དང་། ལིང་རོ་བསགས་པ། ར་སོག་དྲག་པོའི་ཧོམ་ཐལ་རྣམས་སྲི་ཟློག་གི་མནན་ཆོག་ 


འདོན་ཆ་གབ་པ་མངོན་ཕྱུང་ལྟར་མནན་པ་བྱའོ། །མནན་པམ་གྲུབ་ན་རའི་སོག་པ་ཤོག་ལིང་ལིང་རོ་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་སྲེག་དུ་བཏབ་ལ། དྲག་པོའི་ཧོམ་ཐལ་དེ། མཉི་ཚཱཁང་གི་འོག་གམ་ལམ་རྒྱ་གྲམ་དུ་བླུགས་པས་ཆོག་གོ །ཐབ་བདུན་ 


ཕུར་པའི་གྲི་འདུལ་གཏེར་གཞུང་ལས། གྲིར་ཤི་བ་རྣམས་ལ་འདི་ཡི་ཆོ་ག་མབྱས་ན་ཞེ་སྡང་གི་ཀུན་སློང་གིས་ཚེ་འདས་དམྱལ་བར་སྐྱེ། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་བདུན་དུ་གྲིར་འཆི་ཞིང་བཙན་བདུད་རྣམས་ཤཁྲག་ལ་རྔམས་པས་དེའི་ 


རིགས་རུས་དང་། གནས་དེར་སྡོད་པའི་མི་རབས་བདུན་ལ་གྲིར་ཤི་འོང་བས་གྲི་འདུལ་བ་ལ་བརྩོན་པ་གལ་ཆེ། ཚུལ་འདི་ཚད་དང་མ་ལྡན་ན། ལྕགས་ལ་ངར་བླུད་པའམ། མི་ཐུབ་པ་ལ་འགྲས་བཟུང་བ་དང་འདྲ་སྟེ། གྲི་རྒོད་དུ་ཤོར་ 
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2 ཡལ༦༦ ཏྱ ༦ 





༄༅། །བའི་ཉེན་ཆེ་བས་གཟབ་འཚལ། ཚད་དང་ལྡན་པར་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། གཤིན་པོ་བདེ་འགྲོ་ཐོབ་ཅིང་གསོན་པོ་ཚེ་རིང་བ་དང་ནད་ཉུང་། བར་ཆདཞི། ནོར་ཕྱུགས། ལོངས་སྤྱོད་ཆེ། སྒབ་ 
འཕེལ། དབུ་འཕང་མཐོ། ཁས་བཙན། དབང་ཐང་ཆེ། སྲིས་སླེ། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདི་ནི་གཏེར།ཁ་གསར་རྙིང་གང་ཡིན་ཀྱང་རུང་གི་རྩ་བའི་ཡི་དམ་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་ཚད་ 
ལྡན་དུ་གྲུབ་པ་ལ་སྦྱར་ཆོག །དེ་སྐབས་འགུགས་གཞུག་སོགས་ཚིག་གི་ཁ་བསྒྱུར་དགོས་རིགས་དང་། མེ་ཧོམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་ལྷ་བསྐྱེད་གང་དགོས་སྦྱར་བས་འཐུས་སོ། །བྲུབ་ཁུང་ལིངྒ་སོགས་ཕྱག་ལེན་རྒྱས་པ་ལ་འདོན་ཆ་ 
འདི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་རུང་ཞིང་། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་འདོད་ན་འགུགས་གཞུག་སོ་སོར་བྱ་བ་སོགས་ཤེས་པར་བྱའོ། གྲི་འདུལ་ཁོ་ན་གཙོ་བོར་འདོན་ན་ཟློག་པ་མ་སྦྱར་ཀྱང་རུང་ལ། ཆད་མདོའི་མཚམས་སུ་ཐོར་གཏོར་ལ་དམིགས་ནས་འགུགས་ 
གཞུག་དང་བསད་དམིགས་སྔགས་བསྔོས་བཅས་དང་། ཟློག་ཐུང་གང་འོས་བཏོན་ལ། གཏུམ་ཆེན་ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉས་ཐོར་དམིགས་ཀྱིས་འཕེན་པ་སོགས་ཐོར་བསྐུལ་ལུགས་ཡིནཔས་དེ་འདྲ་བྱས་ནའང་ལེགས་ཏེ་ཐུན་གཉིས་གསུམ་བྱེད་ན་རྗེས་ 








མ་ལྱ་བའོ། །གྱི་རིགས་དགུང་ཞག་མ་ཚང་བ་ལ་གནས་འདྲེན་གལ་ཆེ། རིགས་དྲུག་སོ་སོར་རྟགས་ཐོན་བྱེདན། དང་པོ་དམལ་བའི་གནས་འདྲེནྭ་ཆུང་པ་འདོན། གཞན་རྣམས་བཞག །དེ་མཚམས་དམྱལ་བ་བཞག་ལ་ཡི་དྭགས་ 
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གནས་འདྲེན་འདོན་པ་སོགས་བྱས་ན་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པར་གཏེར་ཆེན་ཞལ་སྔ་ནས་གསུངས། དམག་འཁྲུགས་བྱས་པའི་ཤུལ་དང་། མི་ལན་གྲངས་བསད་པ་སོགས་གྲི་སྲི་ཞུགས་པ་དང་། རྩུབ་ཆ་ཆེ་བ་ལ་འགུགས་པ་བསྒྲལ་བསྟབ་སྤྱིན་སྲེག་ 
རྣམས་གལ་ཆེའོ། །གཏེར་གསར་ཕུར་པའི་གྲི་འདུལ་ཆོག་ཁྲིགས་བཀླགས་ཆོགཅིག་དགོས་ཞེས་རི་ཚེ་རྩེའི་སྐུ་རིམ་སེང་གདོང་བླ་མ་ཆོས་དར་ནས་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་པའི་རྟེན་བཅས་བསྐུལ་མར་མཛད་པ་དང། ཉེ་ཆར་འོག་མིན་ཀརའི་གདན་ས་ 
ནས་རྡོ་རྗེསློབ་དཔོན་ཀརྨ་ནོར་རྒྱས་ཀྱིས། དེང་དུས་སྙིགས་མའི་རང་རྟགས་གདན་ས་ཆོས་འཁོར་དགོན་སྡེ་གྲགས་ཅན་དབེན་གནས་རི་ཁློད་ཁྱད་འཕགས་རྣམས་སུ་དམེ་གྲིའི་སྲི་ཞུགས་པ་སོགས། གནས་ལ་ཉམས་རྒུད་ཆེ་འདུག་པས་དེའི་ 
གཉེན་པོ་གཏེར་གསར་གྲི་འདུལ། སྲི་ཟློག་ལ་སྦྱར་ཆོག་པ་ཕྱག་བཞེས་གབ་སྤས་མེད་པའི་ནག་འགྲོས། རྒྱས་བསྡུས་འཕྲུལ་ཆོག་པ་གཏེར།་གསར་རྙིང་གི་རྟ་མགྲིན། གུར་དྲག །ཕུར་པ་སོགས་ལའང་སྦྱར་ཆོག་པ་རྒྱས་བསྡུས་ 
འཚམས་ཤིངཁ་གསལ་ལ་གོ་བདེ་བ་ཞིག་བྲིས་ཞེས། ལྷ་རྫས་རབ་དཀར། དངུལ་གྱི་མེ་ཏོག་བཅས་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བའི་ངོར་དྭགས་བརྒྱུད་མཁན་པོ་ཀརྨ་འདུལ་འཛིན་ངག་དབང་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་སེངྒེ་ལེགས་བཤད་སྒྲ་ 
དབྱངས་རྒྱ་མཚོས། གནས་འཛིན་བླ་མ་འཕགས་མཆོག་གི་ཟིན་བྲིས་ལ་བརྟེན་ནས་གཏེར་གཞུང་རྩ་བར་བཟུང་། བཀའ་བརྒྱད་གྲི་འདུལ་གྱི་ཕྱག་ཁྲིད་རྟོགས་ལྡན་པདྨ་རང་གྲོལ་ལས་ཞིབ་ཁྲིད་གནང་བས་ཐུར་བརྒྱན། གཞན་ 
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༄༅། །ཡང་། གཅོད་འདུལ་དང་འདུལ་དཀར་ནག་གི་ལུང་དང་ལག་ལེན་མང་དུ་ཞུས་ཤིང་ཞིབ་པར་བརྟགས། ལྷོ་བྲག་གྲུབ་ཆེན་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་དག་སྣང་ཕྱག་རྡོར་ལས་གསན་པའི་གྲི་འདུལ་སོགས་གསར་ 
རྙིང་རྩོད་མེད་ཀྱི་ཡིག་ཆ་མང་དུ་མཐོང་བ་དང་། གཏེར་ཆེན་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་སྒར་གྱི་སློབ་དཔོན་ལས་རྡོར་རྣམས་ལའང་དོགས་སློང་བཀའ་མོལ་མང་དུ་བགྱིས་ཤིང་། རང་བློས་གང་དཔོགས་དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ནག་འགྲོས་ཆུ་ 
འབབ་དུ་འོག་མིན་ས་སྤྱོད་གསུང་གི་འཁོར་ལོའི་གདན་སར་བྲིས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པའི་རིག་པ་བཞི་མ་ཐོབ་པའི་དབང་གིས་འགལ་འཁྲུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཚོགས་རྣམས་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ལ་བཤགས་ཤིང་། རྣམ་པར་དཀར་བའི་དགེ་བའི་ཆ་ 
མཆིས་ན་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་བསྔོ་ཞིང་། གནས་སྐབས་མི་འདོད་པའི་ཉེར་འཚེ་ཞི་བའི་ཕན་པ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བ་སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཀུན་བཟང་པདྨ་འབྱུང་གནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་ 
བྱེད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཛ་ཡ་བི་ཛ་ཡནྟུ། ༈ རྡོརྗེའི་མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ཚོགས་ལ་རོལ་ཞིང་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི། ཧོཿ བདེ་བར་གཤེགས་པྱ་རྒལ་བ་ཞྲི་ཁོ་རབ་འབྱམས་རྩ་..འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྔེའམ། དབང 








ཆེན་ཏྟ་མགྲིན་ནམ། རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའམ། སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་རིག་འཛིན་དང་བཅས་པའི་སོགས་གང་དགོས།་བསྒྱུར། སྤྱིར་བཏང་འདིས་ཆོག བ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ རྣལ་འབྱོར་པ་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་རྣམས་ 
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ཀྱིས༔ ྡ་རྗེ་ཚ.. ཟན་ཡིན ཛིན་དང་གུལ་ཕྱིས་གསོལ་. ཞོའི་ཁར་ཕྱེ་མར་ཕུར་མ་བླུགས་སྟེཞོ་ཕྱེ་མར། མཆན། བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐུ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་ 
གྱུར་ཅིག༔ རྡོ་རྗེ་ཀ་ཏ་..༢སྱའིབརྡ་སྐད རི་དང་བ་ལྭ་ ཤཆེན་ལྔ་གང་རུང་། ན་ལིང་.. བ་གླང་གིཤ གསོལ་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྣང་བ་མཐའ་ཕས་ཀྱི་སྐུ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན ཏན་དང་ལྡན་པར་ 
གྱུར་ཅིག འིྲསམདངརར་བསོབཟུདདུ་གས་བ།. ཟླཕྲོམ་དང་ཟླ་རྒྱས་.. མར་ཡིན་པ་འདུས་མདོར་གསལ། ཞོ་དང་གྲོའིཁུར་བ་ལ་འདོད་བནི་མ་དག་པནོར་ཚབས་ཆེའོ། གསོལ་བས་བཅེམ་ལྡན་འདས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ 
ལྡནགྱིསྐུཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །བྲན་ཕྭོ. _ཐུགཔ་དང་ཚོདམ་སྐབའི་རིགས། དང་བྲན་མོ་. ཐག་པ་ཚོདམ་སླ་པའི་རིགས་ལྕམ་ཚོད་སྒོག་ཚོད་སྲན་ཚོད་ཡོགས། འཇམ་དེས་གསོལ་བསྲ་ འོམ་དང་ 


ར་ྱལ་ཇགཁྱང་འདི་སྐབས་བུརཔར་སྕར་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་སྐུ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ཛྔཀྟི་..༡ཊཉལ་ངསའིནཔཔོད9ངའདི་སྐབསཆངགི་ཟླས། དང་ཛ་གད་ 














དཔའ་བྲོ་ ཆང་གིཉིང་ཁུ་དང་ཨ་རག །གསོལ་ བས་བཅོམ ་ལྡན་འདས་ རྡོ་རྗེ རྗེ་སེམས་ དཔའི སྐུ་ཆེ་ བའི་ ཡོན་ ཏན་དང་ལྡན་ པར་གྱུར་ཅིག །སློབ་དཔོན་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་ཡང་ལྷ་དང་ལྷ་མོར་ 
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༄༅། །གསལ་བར་གྱུར་ཅིག །ཞལ་ཟས་བདུད་རྩིར་དམིགས་ནས། ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཞེས་ཚོགས་རྫས་ལ་རོལ་ལོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་ཉང་གི་གྲི་འདུལ་ལས།ཁོལ་དུ་ཕྱུངས་པ་ལགས་ 


སོ། །༄༅། །སྩུ་གཟུགས་ལ་སྨན་གཏོར་ཞིང་རྨ་གསོ་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱག་ཏུ་དཔལ་འབར་ཐོགས་ལ། ཧྲཱཾ་ འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ སངས་རྒྱས་སྨྱན་མ་སྐུ་གསུང་ 


ཐུགས༔ སཱམ་ཀཱིནི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ ན་བཟའ་དཀར་མོ་དབྱིངས་ནས་དག༔ དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མས་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ༔ དང་པོ་སྐྱེས་ཀྱང་འབྱུང་བ་ལྔལས་སྐྱེས༔ བྲ་མ་ལེན་ 
ཡང་འབྱུང་བ་ལྔ་ལས་ལེན༔ དྭ་ལྟ་གནས་ཀྱང་འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་གནས༔ མེད་དུ་མི་རུང་མེ་ཆུ་སྟེ༔ འབྱུང་བ་...དཔལ་འབར་མེ་འབ་བཆུ་ནངདུ་བསུབ། མེ་ཆུ་འདི་སྤྲད་པས༔ ཚེ་ 
འཕོས་གཤིན་གྱི་ལམ་དྲུང་དུ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག༔ རྟ ནམ་མཁའ་ཆོས་དབྱིངས་འབྱུང་བ་ལྔ༔་ རིན འདྲིརསྨམ་སྨན་ལ་སྦྱར་དགོས། ཆེན་ལྔ་དང་འབྲུ་ལྔ་ 


་ཾ་ཾཾཾཾ ོ 





དག༔ བུ་རམ་སྦྲང་རྩི་བཅོས།ཁྲག་སྨན༔ གཾ རཱ་རྗེ་སློབདཔན་གྱིས་བྱ་རྒོདཀྱིསྒོ་ཐོགས་ལ། པུར་གླ་རྩི་གུར་གུམ་སྤོས༔ སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་གསོས་དང་བཅས༔ རྒྱ་ཁྲག་དེ་ནི་བཅོས་ཀྱི་ 
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བྲུང འི་དང དའི 











ཁྲག༔ ཐང་དཀར་དེ་ནི་རྒོད་ཀྱི་ཁྲག༔ བྱ་བྲན་དེནི་མང་པོའི་ཁྲག༔ སྨན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཨ་རུ་ར༔ རྩ་ཡི་མཆོག་མ་དར་ཡ་ཀན༔ ལྷ་སྔགས་གཉན་པོས་བཏབ་ནས་ 
ནི༔ བདུད་རྩི་ཆེན་པོར་བྱིན་བརླབས་ཏེ༔ སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན་.. སྨོསསྨན་དཀྲུགས་ཤིང་། གྱི་གསོས་དང་བཅུད༔ ཚེའདས་གཤིན་གྱི་ལམ་གྲོད་དུ༔ ལྕེ་ལ་...རོད་སོསརྩེས་ར་སྨན་དཀུགས་ཤིང 
བླངསཏེསྩྭ་གཟུགས་ཀྱི་དབངཔོ་སྒོ་ལྔ་སོགས་འབྱུགས་པ་ཕྱག་ལེནནོ། རེག་པས་ཤེས་རབ་དབང་པོརྣོ༔ ཁོང་དུ་འཐུང་བས་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཞི༔ ལུས་ལ་བྱུགས་པས་ཕྱི་ཡི་མདངས་མདོག་ 
གསལ༔ གཞན་ཕཡང་ཡུན་དང་བཅུད་ཀྱི་སྐལ་བར་ཤོག༔ བདུད་ཀྱི་སྐལ་པ་དང་པོ་ལ༔ ང་ནི་བདུད་རྣམས་འདུལ་བྱེད་ཤོག༔ མུ་གེའི་བསྐལ་པ་དང་པོ་ལ༔ ང་ནི་ 
སེམས་ཅན་གསོ་བའི་ཕ་མར་ཤོག༔ མཚོན་གྱི་བསྐལ་པ་དང་པོ་ལ༔ ང་ནི་གོ་ཆའི རྒྱལ་པོར་ཤོག༔ དུག་གི ་བསྐལ་པ་དང་པོ་ལ༔ ང་དནི་བདུད་རྩིའི་རྒྱལ་པོར་ 





ཤོག༔ ནད་ཀྱི་བསྐལ་པ་དང་པོ་ལ༔ ང་འི་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོར་ཤོག༔ ཧཛྷཱུ༔ སབས་རྒྱས་ཡུམ་ལྔའི་བྱིན་རླབས་སོགས་ལ་འཇུག་གོ། འདི་ནི་མངའ་བདག་ཉང་གི་གཏེར་བྱོན་འགྲོབ་དྲུག་གི་ 
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༄༅། །གྲི་འདུལ་བ་ལས་སོ། །ཨཾ༔ ཅྩྭ་གཟུགས་ཀྱི་མདུན་དུ་མར་མེ་སྤར། ཚོགས་ཀྱི་སྐལ་པ་བཟང་དུ་བཤམས་ཤིང་། སྐྱེ་བར་ངེས་པའི་སེམས་ཅན་ཁྱོད༔ ལས་ཀྱི་དབང་ 
གིས་ཚེ་འཕོས་ཏེ༔ འགྲོ་དྲུག་གནས་སུ་འཁྱམས་པ་ལ༔ ལས་དང་ཐུགས་རྗེའི་དམ་ཚིག་གིས༔ སྙིང་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་དྲངས་ཤིང་བཀུག༔ དྲི་གོས་འདི་ནི་སྐུ་ཡི་ 
རྟེན༔ མཚན་བྱང་འདིནི་མིང་གི་རྟེན༔ ཙནྡྲན་འདི་ནི་བླ་ཡི་ཤིང་༔ གནས་མཆོག་འདི་ནི་སྒྲབ་པའི་གནས༔ དེང་གི་གནས་མཆོག་བཟང་པོ་འདིར༔ དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་ 
པོ་འདི་ལ་ལྟོས༔ ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་བསྒོམ་ལ༔ སྙིང་པོ་ཡི་གེ་རྷཱུཾ་འདི་ཟློས༔ རང་གི་སློབ་དཔོན་འདི་ལ་ཉོན༔ མར་མེ་གསལ་བའི་མདངས་ཤིག་ཕྱུངས༔ ལུ་གུ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས༔ རྡོརྗེ་རྒྱལ་པོའི་མིང་འདི་ཐུངས༔ སྔོན་གྱི་གནས་རྣམས་དྲན་པར་གྱིས༔ རྡོ་རྗེའི་འགྲོས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐོར༔ མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ལ་བརྩེ་ 











བར་དགོངས༔ རྫས་མཆོག་འདི་ལ་ལོངས་སྤྱོད་རོལ༔ བཤོས་དང་གལ་ཕྱིས་ཛ་གད་དང་༔ ཟླ་རྒྱས་ཟླ་ཕྲོམ་ལ་སོགས་པ༔ ཚེ་ཡི་སྙིང་པོ་ཚིམ་བྱེད་དང་༔ འདོད་ཡོན་ 
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ད་བདེར། དུས་ལས་འབྱུང་བ་ཨོ་རྒྱན་རིནཔོ་ཆེའི་ 
གསུང་བྱིན་རླབས་ཅན་ནོ། | ༈ ཚེ་འདས་ལ་ཟས་གཏད་ཅིང་བསྔོ་བ་ནི་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ཀུན་ནས་ཕན་ཡོན་ཆེ་བར་གསུངས་པས་སྤོ་ན་ཞྭ་དམར་དཀོན་མཆོག་འབངས་ཀྱི་གསུང་བྱིན་རླབས་ཅན་འདི་ཡང་འདོན། སྔོན་རྒྱལ་པོ་ 
སྣང་འདས་འོད་ཚེ་ལས་འདས་པ་ལ་སྲས་འཁོར་ལོ་སྟོང་ལྡན་གྱིས་ཟས་བསྟབས་པ་ཇི་ལྟ་བར། ཚེ་ལས་འདས་པ་ལ་བཏགས་པའི་གསང་མཚན་ནས་སློས་ཏེ། ཁྱོད་ལ་ཡང་ཟས་སྐོམ་དང་ 
གོས་ལ་སོགས་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དངོས་སུ་བཤམས་པ་དང་ཡིད་ལས་བྱུང་བ་འདི་དག་གཏད་པས་ཡུན་གྱི་སྲིད་དང་དགེ་བའི་ཕུལ་དམ་པར་གྱུར་ཅིག ། 


' སོནྱ་ཆུལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་ཕོ་ཚེ་ལས་འདས་པ་ལ་བུ་མོ་སྣང་བའི་སྒྲོན་མེས་ཟས་བསྟབས་པ་ཇི་ལྟ་བར་ཚེ་ལས་འདས་པ་ལ་ བཏགས་པའི་གསང་མཚན་ནས་སྨོས་ཏེ་ ཁྱོད་ལ་ཡང་ཟས་ 








སྐོམ་དང་གོས་ལ་སོགས་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དངོས་སུ་བཤམས་པ་དང་ཡིད་ལས་བྱུང་བ་འདི་དག་གཏད་བས་ཡུན་གྱི་སྲིད་དང་དགེ་བའི་ཕུལ་དམ་པར་གྱུར་ 
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༄༅། 


ཕུལ་དམ་ པར་གྱུར་ཅིག། 











ཅིག །སྔོན་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས 'དྲག་ཚེལས འདས་པ་ལ་ཞང་པོ་ཤཱ་རིའི་བུ་ ་བུས་ ཟས་བསྟབས་པ་ཇི་ལྟ་བར་ཚེ། ་ལས་འདས་པ་ལ་ བཏགས་པའི་གསང་མཚན་ནས་ 


སྨོས་ཏེ་ ཁྱོད་ལ་ ་ཡང་སྐོམ 'དང་གོས་ལ ་སོགས་པ་ལོངས སྤྱོད་ཀྱི་རྣམ ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དངོས་སུ་བཤམས་པ་ ་དང་ ཡིད་ལས་བྱུང་བ་འདི 'འདེ་དག་གཏད་པས་ཡུན གྱི་སྲིད་དང་དགེ་བའི་ 
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༄༅། །གྲི་འདུལ་གསར་རྙིང་གི་ཐིན་ཏིག་ཉུང་ངུ་བཞུགས་སོ།། ྒ 
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དུ་ནི 


























༄༅། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། བཀའ་བརྒྱད་བདེ་འདུས་ལུགས་ཀྱི་གྲི་འདུལ་ནི། །བསྒྲལ་ལས་ཚར་ནས་ཟློག་པའི་གོང་དུ་ 
འདོན། །དང་པོ་ཉིད་ནས་སྦྱིན་སྲེག་དབུ་ནས་བཟུང་། །འཇིག་རྟེན་མེ་ལྷ་བསྐྱེད་བསྟིམ་མཆོད་བསྟོད་དང་། །བསྲེགས་རྫས་ཕུལ་ནས་ 








ཤར་ལྷོར་དཔང་པོར་བཞུགས། །སླར་ཡང་དབུས་སུ་ཧོམ་སྦར་ཆེ་མཆོག་གི །དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་འདྲེན་བསྲེགས་རྫས་ 
འབུལ། །བྲུབ་ཁུང་བསྐྱེད་ཆོག་འགུགས་གཞུག་ཟུར་གསལ་སྦྱར། །བསྒྲལ་ལས་གབཔ་དོན་བདུན་བསྡུས་པ་ལས། ཆེ 
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ཆ་མཆག་བསྒྲལ་ དྲ 
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༄༅། ཀུ _ །ལས་ཞལ་བརྟབ་བྷོ་གདབ་བྱ། དདེ་ནས་ཆེ་མཆོག་གྲི་འདུལ་གཤེད་སྒྲོ་བརྡབས། _ །བྱང་བུ་བརྡུང་ཤིང་མེ་ཧོམ་ 
ནང་དུ་འབུལ། །ཉར་སྤྱོད་སྨན་རག་གཏོར་གསུམ་སྔགས་མཆོད་དང་། །བསྟོད་པ་བདེ་གཤེགས་ཡོན་ཏན་ཤློཀ །གཅིག་གིས་བསྟོད་ 
པས་ཆེ་མཆོག་འདོན་ཆ་ཚང་། །དེ་ནས་ཤར་གྱི་ཡང་དག་མེ་ཧོམ་སྦར། །ཡང་དག་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་འདྲེན་མེ་མཆོད་འབུལ། །བྲུབ་ཁུང་ 





བསྐྱེད་ཆོག་དགུགས གཞུག་བསྒྲལ ལས་དང་ ། །ནལ་བསྟབ་བྷྱོ་གདབ་ཆེ་མཆོག་དུས་ལྟར་བྱ། །ཡང་དག་གྲི་འདུལ་འདུལ་ཆས་བརྡབས་ 
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བུའི འི 











།འདུལ་ དཀར་འགྲོ་བ་དྲུག་གི་གྲི་འདུལ་ལ། །ལྷན་ཐབས་མཛེས་རྒྱས གླུད་གཏོར།ཁ བསྒྱུར་སྦྱུར། 


པ་དང་། །བྱང་བུ་ཐོ་བས་བརྡུངསནས་ཧོམ་དུ་སྦར། །ལྔགས་མཆོད་བསྟོདཔ་བློ་ཀ་གཅིག་བྱ། _།དེ་ལྟར་དཔལ་དགུ་བཀའ་སྡོད་དང་བཅས་བཅུར། །ཉིན་གཅིག་མེ་ཧོམ་བཅུ་ ཛཱ 
སྤར་བསྒྲལ་ལས་བཅུ། །གྲུབ་ནས་བྱང་ཤར་ཕྱི་རོལ་བཀའ་སྡོད་ཀྱི། །ཧོམ་ཤུལ་ཤར་ལྷོའི་མཆོད་སྦྱིན་མེ་བཞག་ནས། །མེ་ལྷ་གསལ་བཏབ་མཆོད་བསྟོད་བསྲེགས་རྫས་ 
ཕུལ། །འདས་དང་མ་འདས་གཉིས་ཀའི་དམ་ཡེ་གཉིས། །ལྷན་ཅིག་གཤེགས་གསོལ་བྱས་རྗེས་འདུལ་དཀརའདོན། །དེ་དག་ཉིན་གྲངས་སྔོན་མའི་འདོན་ལུགས་ཡིན། གྲི 
འདུལ་ཞག་གངས་རྫོགས་པའི་ཉིན་ཐ་མར། །འདུལ་དཀར་མཐའ་དེར་རྩྭ ་གཟུགས་མེར་བསྲེགས་ནས། །དེ་མཚམསམེ་ལྷའི་གཏང་རག་ཕུལ་ནས་སུ། །དམ་ཡེ་སེམས་ཅན་ 
དོན་ཀུནམཛོདིས་གཤིགས། 
པ་ཡིན། །འདི་དག་ཆོག་ཁྲིགས་མེད་ཅིང་གཏེར་གཞུང་ཉིད། །འགྲེས་རྐང་མང་ཞིང་ལྷན་ཐབས་སྦྱར་རྒྱུ་སོགས། །རྟ།ཁ་མི་ཐུབ་ཡོབ་ཆེན་མི་ནོན་དཔེ། །སྒོམ་རྒྱུ་པར་ཞོག་ 


།དེ་མཚམས་བཀའ་བརྒྱད་གཏོར་ཟློག་འདོན་ 
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༄ ༄༅། །འདོན་ཆ་གབ་སྤྲད་དཀའ། །གཏེར་གསར་ཕུར་པའི་གྲི་འདུལ་ཕྱག་ལེན་བདེ། །ཆགས་མེདཞབས་ཀྱི་ལྕགས་འདུལ་དཀར་ནག་དང་། །ཧ་ལམ་ 
:༡ འགྲོས་མཚུངས་བློག་པ་མ་སྦྲེལ་ཆོག །བཀའ་བརྒྱད་འགྲོ་བ་དྲུག་གི་གྲི་འདུལ་དེ། །སྔོན་རབས་གྲི་ཡི་བྱུང་ཚུལ་འདུལ་བའི་ལུགས། །ལྷ་ནས་མགོ་བཟུང་དམྱལ་བའི་གྲི་འདུལ་ 


རྗེས། །ཡིན་ཅིང་གྲི་སྒྱབས་མཆོད་རྟེན་གཅིག་གིས་ཆོག །རྭ་གཟུགས་མགོ་ལ་ཞྭ་དང་དབུ་གདུགས་གཟུགས། །བྱ་བ་ཕྱག་བཞེས་རྒྱུན་ལ་སྣང་མོད་ཀྱང་། །གཏེར་གསར་ 
གཞུང་དུ་གསལ་ཀ་མེདན་ཡང་། །ཆགས་མེད་ཞབས་ཀྱི་འདུལ་དཀར་བླ་གླུད་དུ། །རས་དཀར་དུམ་བུ་གདུགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་དཀབ། །ཅེས་གསུངས་ཚེ་འདས་ཟས་གཏད་ 
སྐབས་སུ་ཡང་། །ཅྱེའུ་བསམ་དུ་མེད་པ་འདས་པའི་ཚེ། །ཚངས་པས་དངར་གྱི་ལྡིང་གུར་ཕུབས་གསུངས་ལྟར། །རྩྭ་གཟུགས་མགོལ་དར་གདུགས་གྲུབན་ལེགས། །ཞྭནི་ 








མི་དགོས་བླ་མར་ཆོས་ཉན་ཅིང་། །དབང་ཁྲིད་ཞུ་དགོས་འདུལ་བའི་བསླབ་བྱར་འགལ། །དཀར་ནག་འདུལ་དུ་མིང་བྱང་སཾ་བུ་ཏྲ། །གསུངས་པ་དེ་དང་ཟབ་བདུན་གྲི་འདུལ་ 








12༡7-4 ་(༥༢༠༠.9. 





























[>© ཇི 88 








དུ། །ཤིང་བྱངམིང་ཡིག་གཤིན་རྒྱན་བཏགས་པ་དེ། །དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་“་གྲངས་ཙམ་ཡིན་ཅིང་། །བཀའ་བརྒྱད་གཞུང་དུ་ཙནྡན་བླ་ཤིང་གསུངས། །བླ་དཔོན་ཆེན་ 
པོའི་རིགས་ལ་འབྱོརན་བཟང་། །འདུལ་དཀར་ནང་དུ་ལམ་སྟོན་ཐྲ་མའི་ཉིན། །ཐེབ་ལྕགས་རྒྱབ་ཞིང་མིང་ཡིག་བསྣོགས་གསུངས་ཀྱང་། །གྲི་འདུལ་འདི་ལ་དེ་འདྲ་མི་དགོས་ 
སོ། །གཏེར་གསར་འཇིག་ཏེན་བདུན་གྱི་གྲི་འདུལ་འདི། །རིགས་དྲུག་གནས་ནས་འདྲེན་ཅིང་འདུལ་བ་ཡིན། །དུད་འགྲོརགཉིས་ཕྱེས་བདུན་ཡིན་དྲུག་ཏུ་འདུས། །གྲི་འདུལ་ 
གཏེརཁ་གསར་རྙིང་གང་ལ་ཡང་། །དགང་གཟར་དང་ནི་མརཁུ་མི་དགོས་ཏེ། །དྲག་པོའི་མེ་ཧོམ་ཡིན་ཀུང་སྦྱིན་སྲེག་མིན། །དོན་ནི་ཟློག་གཏོར་མེ་ལ་བསྲེགས་པ་དང་། ། 
དཀར་བྱང་མེར་བསྲེགས་མེ་ཡི་མཐའ་སྣད་ཡིན། །དང་པོར་འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་མེ་ལྷ་ལ། །མེ་མཆོད་ཕུལ་བའི་མེ་འགལ་ཤར་ལྷོ་རུ། །བཞག་ནས་མེ་ལྷ་གཤེགས་གསོལ་མ་ཚར་ 





བར། །རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བྱས་པའི་མེ་དེ་ལ། །མཆོད་སྦྱིན་བཞག་པའི་མེ་ཞེས་བྲམ་ཟེའི་ལུགས། །གྲི་འདུལ་འདི་ལ་དགོས་ཞེས་བླ་མས་གསུངས། །འདུལ་དཀར་འདུལ་ནག་ 
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ཤི 


ཏང 














༄༅། 


།གཅོད་འདུལ་རྒྱས་བསྡུས་རིགས། །ཟ་འདྲེ་ཁ་ཕྲལ་གཤེད་འདུལ།ཁོན་ཡིན། །གྲི་འདུལ་ཟབ་ཅིང་གཉན་པའི་གནད་དོནནི། །གྲི་འདྲེ་བདུད་བཙན་ 


སྨན་མོ་རྒྱལ་པོ་བཞི། །དམ་ལ་བཏགས་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་དགོས་ཕྱིར། །བསྐྱེད་རིམ་གསལ་ཞིང་བསྙེན་ བ་ལས་སུ་རུང་། །རྫོང་འཕྲང་སྲོག་གི་ཀ་བཚུགས་པ་ཡིས། །གྲི་ 


བྱང་བདུན། 











¿ བདག་བཅོ་ལྔ་མེ་ལ་བསྲེགསརནུས་དགོས། །བསྟན་འགྲོ་སྤྱི་དང་དུས་ཀྱི་རིམ་གྲོ་ལས། །གར་ཐོད་མི་བུཿ ན་ཏུ་གཟབ་པར་གཅེས། །གཏེར་ཆེན་བླ་མ་མཆོག་གིས་ཡང་ཡང་ 

“ གསུངས། །དེ་དོན་ཕུར་བླ་འཕགས་མཆོག་ཟིན་དུ་གཟིགས། །གཏེར་གསར་ཡང་གསང་ཐུགས་ཀྱི་ཕུར་གཅིག་ལ། །སྦྱར་ཚུལ་ཐིན་བྲིས་མཐོང་བས་ཁོང་ཆུད་གསལ། ། 

འོན་ཆའིཁ་བསྱུརཆག་རིས།ཁད་མེདཔས། །དང་པོའི་ལས་ཅན་རྣམས་ལ་དཀའ་དཀའ་འདྲ། །རིགས་དྲུག་བཀོད་པར་ས་བོན་མ་བྲིས་ནས། །འགྲོ་བ་བདུན་གྱི་ས་བོན་ཤོག་ 
དཱ 


ས་ནས་བཅུག་པ་འཕགས་མཆོག་ཟིན་དུ་ཡོད། །དེ་ནི་རིགས་དྲུག་གནས་སྟོངས་ཕྱག་ལེན་ཡིན། །བདག་གིས་བཀོདཔ་ཚེ་འདས་གནས་དྲུག་གི །ས་བོན་ 
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བིང དའི 











བསྲེགས་སྒོམ་རིགས་དྲུག་གནས་འདྲེན་ཅེས། །ལུང་ཁུང་བཀའ་བརྒྱད་གཞུང་ལ་བཅོལ་བ་ཡིན། །འཐད་ཕྱོགས་གང་ཆེ་རིག་པས་དཔྱད་པ་དང་། །ཕྱག་ལེན་གང་བདེ་བགྱིས་ 
ཆོག་བླ་མའི་བཀའ། །རྩྭ་གཟུགས་ལས་གཞན་བྱང་བུ་མི་དགོས་ཏེ། །གཉིས་སུ་ནོར་པའི་འཁྲུལ་པ་འབྱུང་ཉེན་འདུག །གྲི་འདུལ་འདི་ལ་རྩྭ་གཟུགས་དགོས་དོན་ནི། །གྲིར་ 
ཤི་རྩྭ་མི་ཤིང་མིའི་གཟུགས་ཅན་གྱིས། །དམག་འཁྲུགས་བག་ཆགས་མྱ་ངམཐང་དཀྱིལ་དུ། །ཡོད་པའི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱ་བོད་གཉིས་སུ་གྲགས། །དགྲ་བཅོམ་དགེ་འདུན་སྲུང་གི་རྣམ་ 
ཐར་ཡང་། །དེ་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་སེམས་ཅན་ལས་སྣང་ཉིད། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དེ་ཉིད་འདུལ་དོན་དུ། །རྒྱལ་བའི་ཐབས་མཁས་ཆོས་སྒོ་བསམ་མི་ཁྱབ། །རོ་དང་རུས་ 
བུ་མིང་བྱང་དྲི་གོས་རྟེན། །ངན་སོང་སྦྱོང་རྒྱུད་དགོངས་པ་ཡོངས་ལ་གྲགས། །གདུགས་དཀར་བཟློག་པར་འཇག་མའི་མི་གཟུགས་ལ། །རིགས་སྔགས་ལལ་གྲིརོ་རྗ་ཕུར་བུས་ 





གདབ། །བསྒྲལ་ཞིང་གཏུབ་ནས་མེ་རུ་བསྲེགས་པ་ཡང་། །བྱད་ཟོར་མི་ཁའི་འཇག་གཟུགས་སྒྱུ་མོ་ཞེས། །གཅུག་ཏོར་དཀར་མོ་བཀའ་མའིཁྱད་ཆོས་ཡིན། །ལ་ལས་ཤིང་ 
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ངུ 








༄༅། །བཅད་དྲྭག་བོའི བོའྱི་བ་ཤིང་བྱས། །ལུང་ལས་རྡོ བླངས 'དྲུག བོའི་བླ རྡོ བྱས། །གཏོ་༔ ནག་མཚན་མའི་དྲག་ ཟོར་དང་པོར་བྱུང་། །གཞན་ ་ཡང་ཡས་ 
རྟུགས་ ནམ་མཁའ ་འཇའ་རིས་ སོགས། སོ་སོའི ་སོའི་དམིགས་ རྟེན་རྟེན་འབྲེལ་ བསམ་མིཁྱབ། །རང་གཞུང་ཕྱག ་བཞེས་མ་འབྲུལ་ཉམས་ མེད་དགོས། །གྲུབ་ང ་པའི་ འི་རྟགས་ནི ་གཤེད་ 


ཁེ སྒྲོ་བརྡབས་པའི་སྐབས། ལི་སགའོཞང་བ་བུ་ག་གམ་འབུང། །དང་པོའི་ཉིན་ནས་ཐམས་ཅདཁུག་པནི། །སྔགས་འཆང་ནུས་པའི་ནྣོ་སོ་ཆེ་བའི་རྟགས། །མི་ཁྱི་ 
ད གཅན་གཟན་དུད་འགྲོ་བསད་པ་དང་། །ལྕགས་བླུགས་བཟུང་དང་མཆུ་བཅིངས་མནན་པ་དང་། །བཙན་པོའི་མཁར་བཟུང་དགྲ་ལས་རྒྱལ་བ་རྨིས། །ཆགས་མེད་ཞབས་ཀྱི་དྲག་ 


པོ་ལྕགས་འདུལ་ལས། །ཕོ་ཉ་ཐམས་ཅད་བསྐུལ་བས་མཁུག་ན། །གཤེདནི་ལ་འདས་ལྕགས་རིའི་རྒྱབ་སོང་བས། །འགུག་མི་དགོས་གསུངས་དེ་ལ་རིག་པས་དཔྱད། །ཚེ་ 





འདས་ལོ་བརྒྱད་ལོན་ནས་ང་དགུ་ཚུན། །ཤིན་འདུལ་དཀར་འདུལ་ནག་གཉིས་ཀ་གཟབ། །ནྒན་སྲི་བརྡུངས་ན་གཞོན་ལ་འབབ་པའི་ཕྱིར། །དྲུག་ཅུ་ཕར་འདས་འདུལ་ནག་མི་ 
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བྱའོ། །དེ་ཡང་ལྕེབ་སོགས་ཤི་ལུགས་ངན་ན་བྱེད། „ །ཅེས་དང་འདུལ་དཀརབླ་གླུད་ཟས་གཏད་ལས། །དྲུག་ཅུ་ལོན་ནས་བཀྲལ་ཐེ་བའི་ཕྱིར། །འདུལ་ནག་མི་བྱ་འདུལ་ 
དཀར་འདི་ཉིདབུ། །ཅེས་གསུངས་གྲི་འདུལ་ཆོ་གའདི་ཉིད་ལ། །གྲི་འདུལ་དངོས་དང་སྦྱིཾན་སྲེགས་དོར་ནས་སུ། །གནས་འདྲེན་གྲི་གླུད་གཏོང་ཞིང་མིང་བུང་བསྲེགས། ། 
འབར་མ་བརྒྱད་ཀྱི་བསྐུལ་བྱས་གཏོར་མ་འབུལ། །འདུལ་དཀར་ལུགས་ཡིན་བུ་སྨ་ཁྱེར་བདེ་ཞིང་། ན་ཆུ་བསྲ་ངཆོགྱབ་ཡང་རང། །གཤིན་པོའི་གྲིཁྲོལ་གསོན་པོར་ 
ཤི་སྒབ་ཆོད། །ྒྱས་དང་བསྡུས་པའི་ཕྱག་ལེན་དབྱེ་བ་རྣམས། །དཀར་ནག་འདུལ་བཞིན་སྤྱི་ཁོག།ཁྲོལ་བར་བྱ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་འདུལ་འཛིན་མཁན་མིང་པ། །ཀརྨ་རཏྣས་ 
ཀརརའི་གནས་སྲུ་བིས། །ལག་ལེན་ལག་ཁྲིད་ཉམས་པ་མེད་པའི་རྒྱུན། །ཁ་ཚར་དོན་འདྲིལ་ཁ་གསལ་གོ་བདེ་འདིས། །ཀུན་ཕན་ཀུན་ཁྱབ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་ 


ཤོག། ༈ བཀའ་བརྒྱད་གྲི་འདུལ་གྱི་གབ་པ་དོན་བདུན་བསྡུས་པ་ནི། ཕུརཔ་ཐོགས་ལ། རྤ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་རང་བྱུང་གྲུབ་པའི་ལྟ༔ ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་དུར།ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས༔ ཤིན་ 
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༄ ༄༅། །ཏུ་མི་བཟད་རབ་འཇིགས་སྐུར་སྟོན་པ༔ དཔལ་ཆེན་ཡོངས་རྫོགས་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧྷུཾ་ང་ནི་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ༔ ང་ནི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ 
༩› ཀ༔ཾ ང་ནི་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད༔ ང་ནི་དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་རྒྱལ༔ ང་ནི་བྲར་ཀྲུ་མཱ་རྣཿ ངནྣི་བ་མེད་ཧེ་རུ་ཀཿ ང་ནིི་བ་མ་རིག་འཛིན་མཆོག༔ ངནི་དྲེགས་ 
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པ་ཀུན་འདུལ་རྗེ༔ ང་ནི་སྟོབས་ལྡན་ནག་པོ་སྟེ༔ སྲས་དང་སྤྲལ་པ་བྱེ་བ་འབུམ༔ བཀའ་སྡོད་རབ་འཇིགས་ཕོ་ཉར་བཅས༔ བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ཚོགས་དུས་ལ་ 
བབ༔ གཡུས་ཀྱི་ཕྱག་ན་ཕུར་པ་འདྲིལ༔ གཡོན་གྱི་ཕྱག་ན་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས༔ ལྕགས་ཀྱུས་ཟུངས་ལ་ཕུར་པས་ཐོབ༔ གནོད་བྱེད་གྲི་སྲ་རྡུལ་དུ་རློག༔ དེནས་ཉབོ་ 
བསྒྲལ་བནི། རཱུཾ། ཆེ་མཆོག་དཔལ་དགུ་སྤྲལ་པའི་ཤན་པ་འབུམཿ ྤུ་གྲི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ སྒྲོལ་བྱེད་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས༔ ལས་ངན་གདུག་པའི་གྲི་སྲི་ 











ཡིཿ ཤ་རུས་གཏུབ་ཅིང་སྲོག་དང་ཕྲོལ༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་ཉམས་ཆག་བསྐང་བ་དང་༔ བསད་དང་མནན་དང་ཟློག་པ་དང་༔ དྲག་བྱེད་འབུམ་གྱི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དེ་ནས་ 











]1]¥/406_8.1 


130-4 





























འི་འ འི་ད 


དམར་ཆེན་སྒྲེང་བནི། ཧཱུཾ། གྲི་སྲི་བསྒྲལ་བའི་ཁྲག་ཆེན་པོ༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་སྟོང་པའི་ཕྱིར༔ དྲུང་ཆེན་སྣོད་དུ་དམར་ཆེན་བསྒྱིལ༔ དཔལ་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་ ¿ 
འབུལ༔ མཧཱ་རཀྭ་ཁཱ་ཧི༔ དེནས་བསྟབས་པནི། ཧཱཾ ཕྱེས་ཤིག་ཕྱུས་ཤིག་ཞལ་ཕྱེས་ཤིག༔ དཔལ་ཆེན་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་ཕྱེས་ཤིག༔ གྲི་སྲི་བསྒྲལ་བའི་ཤ།ཁྲག་ 
དང་༔ གནོད་བྱེད་བྱདམ་ཞལ་དུ་བསྟབས༔ ཞལ་དུ་བསྙབ་བོ།ཁ་རིཁཱ་ཧི༔ མགུལ་དུ་བསྒྲིམ་མོ་ཨ་ར་ལི༔ དབྱིངས་སུ་བསྙིམ་”མོ་ས་མ་ཡ༔ དེ་ནས་གཏོརམ་འབུལ་བ་ 
ནི། དམ་རས་རྨད་བྱུང་གཏོར་ཆེན་པོ༔ ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་ཀློང་ནས་སྤྲུལ༔ འདོད་ཡོན་སྣ་ལྔས་རབ་ཏུ་སྤྲས༔ བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ་ 
ཁཱཱ་ཧི༔ དེ་ནས་བཅོལ་གཏདནི། ཧཱུཾ། ཆེ་མཆོག་དཔལ་དགུའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་ལ༔ དྲག་བགེགས་བྱདམ་གྲི་སྲི་འདི༔ བསང་ཅིང་བསྒྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ མགོ་ 























130-89༠ལ༠ཿ༤ 970[02716 7798513768. 








ལུས་རྒྱན་དང་བཅས་པ་འབུལ༔ བཅོལ་ལོ་གཏད་དོ་གཉེར་དུ་ལོངས༔ དེནས་དྩོས་གདབཔ་ནི། ཧཱུཾ། ང་ནི་སྔགས་འཆང་རྒྱལ་པོ་ཡིན༔ ངའི་ཟློག་བྱེད་ཆེན་པོ་ཡིན༔ ང་ 








།༼་ 






























































འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོདཿ དམོད་པ་དྲག་སྔགས: དཔལ་གྱི་བཀའ་སྲུང་ལྟ་ཚོགས་རྣམས༔ ཞེས་འགྲེས་བཤདནས་བསྒྲལ་ལས་བཅུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཀྱང་འདིར་བསྡུས་པའི་ལུགས་སུ་བཀོདཔ་འདི་མཆོག་གླིང་གཏེར་ 








༄ ༄༅། །ནི་ཁམས་གསུམ་བདག་པོ་ཡིན༔ ང་ནི་གསོད་བྱེད་ཆེན་པོ་ཡིན༔ བྷྱོཿ ནམ་མཁའ་ལྷ་ཡི་བྱད་སྣ་ཡང་༔ ཉམས་པའི་གྲི་སྲི་འདི་ལ་ 
2 བཿ བར་སྣང་གཉན་གྱི་བྱད་སྣ་ཡང་༔ ཉམས་པའི་གྲི་སྲི་འདི་ལ་བྷྱོ༔ ས་གཞི་ཀླུ་ཡི་བྱད་སྣ་ཡང་༔ ཉམས་པའི་གྲི་སྲི་འདི་ལ་བྷྱོ༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་དྲེའི་བྱད་སྣ་ 
ལྐ ཡང་༔ _ཉམས་པའི་གྲི་སྲི་འདི་ལ་བྷྱོ༔ གླིང་བཞི་བན་བོན་བྱད་སྣ་ཡང་༔ ཉམས་པའི་གྲི་སྲི་འདི་ལ་བྷྱོ༔ ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་ངན་པ་ཡང་༔ ཉམས་པའི་གྲི་སྲི་འདི་ལ་ ྭཾ 
ˆ བྷོ༔ མོ་ངན་མཚེར་རྩུབ་ངན་པ་ཡང་༔ ཉམས་པའི་གྲི་སྲི་འདི་ལ་བྷྱོ༔ བྷྱ་བྷྱོ་བསྟན་བཤིགས་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ བྷོ་བྷྱོ་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་བྷོ༔ བྷྱ་བྷྱོ་བར་ཆད་བདུད་ལ་ ངི 

བྷྱོཿ བྷོོ་ྲ་སྲིའི་སྟང་དུ་བྷྱོ༔ རྒྱས་སྐབས། ཆེ་མཆོག་ཡོན་ཏན་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས: འཇམ་དཔལ་སྐུ་ཡིཿ པདྨ་གསུང་གི༔ ཕུརཔ་ཕྲིན་ལསཿ མམོརྲོད་གཏོདཿ བླ་མ་ 
-ཱ”ི རིག་འཛིན 


131-^\. 





























ང་ད འི་འ འི་ད 





གསར་ཟབ་བདུན་ཕུར་པའི་གྲི་འདུལ་ལ་བཀའ་བརྒྱད་སྦྱར་ཚུལ་དུ་མཁན་མིང་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཟབ་གསར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་མོས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཀརྨ་རཏྣསའོག་མིན་གདན་ས་བར་ཐད་དུ་བཀོད་པ་བི་ཛ་ཡནྡུ།། ལྟ 
གསུམ་ལྷ་དང་དབྱེར་མེད་པའི། །དྲིན་ཅན་ཆོས་རྗེའི་..སརཱགཞབས་པད་ལ། །སྦོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ནས། །སྔགས་འཆང་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །བདག་གིས་ཞུ་ 
བ་འདི་སྐད་ཕུལ། །དྲག་པོ་ལྕགས་འདུལ་འདུལ་ནག་གི །ཕྱག་ལེན་གཞུང་དང་ཡིག་ཆུང་གིས། །ལེགས་པར་གསལ་ཀྱང་སྔགས་འཆང་ནི། །གསར་བུ་ཕྱག་ལེན་མ་མཐོང་ 
བ། །ཟོང་འགས་མ་ཤེས་ཐེ་ཆོམ་པ། །ལེགས་པརཞུས་པས་འདི་སྐད་ཅེས། །ཞལ་ནས་དངོས་སུ་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ནག་དང་ཚར་གྲངས་མང་ཉུང་ནི། །གཞུང་དུ་གསལ་ 
ལྟརའདོན་བྱ་ལ། །རྒྱས་བསྡུས་མང་བས་ཚང་བར་འདོན། །ཕྱག་ལེན་དང་པོ་དབུ་འཛུགས་ཉིན། །གཤེད་ལིང་བྱང་བུ་རྡེལ་ནག་སོགས། །བསྒྲལ་རྗེས་ཧོམ་ཁུང་ནང་དུ་ 











བཅུག །རྡེལ་དཀར་ཚེ་འདས་བྱང་བུ་ནི། །མཆོད་གཞི་བཞག་སོགས་གཞུང་ལྟར་ཡིན། དེ་རྗེས་སྒྲུབ་པ་གྲོལ་ཁ་ཚུན། །ཚར་གྲངས་ཇི་ལྟར་འདོན་ན་ཡང་། །ཟན་ལ་སྤར་ 


ལྟ རྩ་ 








131-$ ©10101698/35 1705011136 1793511765. 












































དཀར་ནག་དང་པོས་ཆོག །གཞུང་དུ་གསལ་བར་མ་གཏོགས་པའི། །ཞལ་ཤེས་གབ་སྐུངམེད་ོཅེས། །ཞལ་ནས་གསུངས་པ་ཡི་ 
བྱ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་མཇལ་དུས་བདག་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་ ཡི་གེ་ཡི ན།། 














༣ ༄༅། །བཏབ་ཉ་བོ་ནི། །སྒྲོ་བར་བཅུག་ནས་བརྡེབས་པ་དང་། །སླ་ངར་བྱོ་ཞིང་ཧོམ་ཁུང་དུ། །བཅུག་ཅིང་སླ་ངས་འགེབ་སྟངས་བྱ། །དང་པོའི་ཉིན་ནས་ 
:༧༩ གྲོལ་ཁ་ཚུན། །ཐུན་རྫས་བརྡེག་པརྒྱུན་ཏུ་དགོས། །ཧོམ་ཁུང་ནང་གི་གཤེད་ལིང་རྣམས། །ཚུར་ལེན་སྒྲོ་བར་བཅུག་མི་རུང། 


་ 


ན་ཏུ་ཐན་ལིང་བསྒྲལ་བས་ཆོག །རྡེའུ་ 
བཀོད། །ཅེས་ལྕགས་མོ་ཕག་གི་ལོ་ 
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1:2༦ 

















༄༅ ། །བླ་མའི ཐུགས་ སྒྲུབ ་བར་ཆད་ཀུན་སེ ལལས་ ། རིག་འཛིན་བདེ་ཆེན་རྒྱལ ་པོའི་དབ ང་གི ་ཆོཿ ག་ 


པདྨའི་རན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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ཚེ ༦ཅི༦ ཅི 

















༄༅། ་མོ་གུ་རུ་པདྨ་བཛྲཱ་ཡ། །སྟོང་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་དགའ་མའི་ཕདྡྱོ་རུ། །མཁའ་ཁྱབ་མཁའ་ཕི་རྡོ་རྗེ་འདུས་མ་ 
བྱས། །བ་སྦྱོར་འགྱུར་མེད་བདེ་ཆེན་ཐིག་ལེའི་གྱར། །དཀྱིལ་འཁོར་དབྱང་ཕྱུག་བླམ་མཆོག་ལ་འདུད། །ཐབ་རྒྱས་དགོངས་འདུས་རྒྱ་ 


མཚོའི་བཅུད། །སྨིན་གྲོལ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཡིད་བཞིན་ནོར། །མཆོད་པའི་དབང་གི་ཀ་མ་ལ། །གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་པའི་ཆུན་པོ་སྤེལ། ། 




















དེ་ལ་འདིར་ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་སྦྱོར་བསྐྱེད་རྫོགས་གང་ལའང་རྩ་དབང་ཆེན་མོ་ཉིད་ཐོབ་ན་ཐམས་ཅད་རུང་ལ། མ་ཐོབ་ན་མི་རུང་བ་ནི་ 
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༄༅། 


ལུས་དཀྱིལ་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མི་ལྟོས་ཀྱང་། དམིགས་རྟེན་ཙམ་དུ་རས་བྲིས་གཞུང་མཐུན་ནམ་ཚོམ་བུ་གཅིག་པའིཁཁར། བུམ་པ་བཅུད་ལྡན། ཤར་དུ་རྡོར་ 








དྲིལ་བསྣོལ་མ། །ལྷོར་དབུ་རྒྱན། ནུབ་ཏུ་རྡོརྗེ། བྱང་དུ་དྲིལ་བུ། མདུན་དུ་བླ་གཏོར་རྒྱས་བསྡུས་གང་རིགས་སྐུ་ཙཀ་དར་གདུགས་ཅན། གཡས་སུ་གསང་ཐོད། རྒྱབ་ཏུ་རིག་ 


།གནདགལཔོ་ཆེ་ཡིན་པས་ཤེས་དགོས་ལ། སྙིང་བྱང་ལས་གསུངས་པ་དང་། གལ་བྱང་ལས་ཕྱུང་བའི་དབང་འདི་དག་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ནི་མིན་ 
ཀྱང་། ཐོབ་ན་ལེགས་པའི་ཡན་ལག་ཏུའགྱུར་པས། རིག་འཛིན་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་སྦྱོར་བ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གཤོམ་ནི། །འདི་རྫོགས་ཆེན་དང་འབྲེལ་བའི་ 
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སྲད རའི 





ཙཀ །གཡོན་དུ་ཤེལ་རྡོ། གཙོ་འཁོར་བཅུའི་སྐུ་ཙཀ །སྔགས་ཕྲེང་། མེ་ལོང་། མིག་དར། མེ་ཏོག ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ། ཚོགས་དང་གཏོར་འབུལ་སོགས་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་འདུ་བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་ 
གཞི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་ནི། བརྒྱུདའདེབས་དང་། སྔོན་གཏོར་གཏོང་། ཚོགས་བསགསནི། སྐྱབས་ཡུལ་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སད་པར་བསམ་ལ། ན་མོ༔ རིགས་ཀུན་ཁྱབ་ 
བདག་བླམ་རྗེ༔ དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས་ཡི་དམ་ལྷ༔ བར་ཆད་ཀུན་སེལ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ རྩ་བ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ལན་གསུམ། ཧིཿཧིཿཱིཿ བདེ་ 
ཆེན་རྒྱལ་པོ་འདུས་མ་བྱས༔ པདྨ་བཛྲ་རྩལ་འཆང་བའི༔ རིམ་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས༔ མཐར་ཐུག་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ༔ ལན་གསུམ། ཚོགས་ཞིང་ 


2 


རྣམས་རང་ལ་ཐྲིམ་པར་མོས། བགེགས་གཏོར་བྱིནགྱས་བརླབས་ནས་བསྔོས་ལ། ཱཱུཾ་ཧྲིཿ གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་གདོན་བགེགས་འབྱུང་ཕོ་ཀུན༔ གཏོར་མ་འདི་ལོངས་རང་རང་གནས་ 


° ༠. 


སུ་དེངས༔ གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ལྷ་སྔགས་ཆོས་སྐུའི་ངང་༔ མཚམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཧྷུཾུཾཧྱུཾ་བཛྲ་རཀྟ་རཀྨ་དྡྷཾ༔ ཨོཾཨཱཿརྡཱཿ སྐུ་གསུམ་ 
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༄༅། །བླ་མའི་ལྷ་ཚོགས་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ གནས་འདིར་བྱིན་ཕོབ་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེ༔ ཀུན་བཟང་རྣམ་འཕྲུལ་རྒྱ་མཚོར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱཾ་བཛྲ་གུརུདྷེབ་དྷཱཀིནཱིཛྷཱན་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཧཾཿ ཨོ་སརྦ་པཱུ་ཛམེ་གྷ་ཨཱཿརྙཾ༔ དངོས་གཞི་ལྷ་ 
བསྒོམཔ་ནི། ཨ༔ ཀ་དག་གཏིང་གསལ་འོད་ཀྱི་སྐུ༔ ལྷུན་གྲུབ་རང་བཞིན་མཚན་དཔེར་རྫོགས༔ སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུདཐམས་ཅད་ཀུན༔ དག་པ་རབ་འབྱམས་འཁོར་ 
ལོའི་དབུས༔ པདཏི་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་༔ བདག་ཉིདམ་བསྐྱེད་རྫོགས་པའི་ལྟ༔ བདེ་ཆེན་པདདྨ་བཛྲ་རྩལ༔ ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཡེ་ཤེས་ཞལ༔ ཐབས་ཤེས་ཐུང་ 
འཇུག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས༔ བདེ་སྟོང་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བསྣམས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆགས་པའི་སྐུ་མདོག་དམར༔ ཁྲོ་འཛུམ་མཆེ་གཙིགས་སྤྱན་གསུམ་འབར༔ རིན་ཆེན་རུས་པའི་རྒྱན་ 


གྱིས་མཛེས༔ ཞགབས་བུང་བརྐྱངས་བསྐམས་གར་གྱིས་རོལ༔ རང་འོད་འཆི་མེད་མྨན་རྣ༔ ཌ་ར་དང་དམར་བསྔམས་པས་འཁྲིལྔ།༔ འཇའ་འོད་བིག་ལའི་ཀོང་ད་ 
སྱ ༔ ཞབས་ཐུང་བརྒྱངས་བསྐུམས་གར་གྱས་རལཿ དའཆམདམནྡྷར༔ ཌརུ་དུང་དམར་བསྣ ཏྤལ༔ འཇའ་འདཐག་ལའ་ཀླང་དུ་ 
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ཚིས 





བཅས༔ ཉི་དང་འོད་ཟེར་བཞིན་དུ་ཤར༔ གཞན་ཡང་ལུས་ཀྱི་གནས་ཀུན་ཏུ༔ རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པ༔ ན་གྲུབ་ 
དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱན་དུ་རྫོགས༔ ཞེས་གཞི་ལུས་ཀྱི་ལྷ་གསལ་གདབ། ཙྷུཛཱཿ མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་གར་གྱི་དབང་༔ བདེ་ཆེན་པྨདྨ་བཛྲ་རྩལ༔ མཁའ་འགྲོ་ར་མཚོའི་འཁོར་དང་ 





བཅས༔ གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གནས་མཆོག་འདི་རུ་བྱིན་ཕོབ་ལ༔ སྒྲུབ་མཆོག་བདག་ལ་དབང་བཞི་སྐུར༔ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་ 


གསལ༔ རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ འཁོར་དུ སྙིང་ཉིད་པདྨཿ འདབ བརྒྱད་དབུས༔ ྣ ཤེས་རིག་རྒྱལ་པོ་རྟམཆོག་དཔལ༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཡུམ་དང་སྦྱོར༔ ཕྱོགས་མཚམས་ 
རིག་རྩལ་ ཡེ་ཤེས་ལྷ༔ _ ཤར་དུ་བུདྡྷ་ཐོད་ཕྲེང་དཀར༔ ལྷོ་རུ་མི བསྐྱོད་རྡོ་རྗ རྗེ་སེར༔ ནུབ་ཏུ་པདྨ་ དབང་ཆེན་དམར༔ བྱད་དུ་རིག་འཛིན་ཐོད་རྩ་ལ་ལྗང་༔ ཤར་ལྷོར་རྡོ་རྗེ་ 
དྲག་རྩལ་དམར༔ ལྷོ་ནུབ་སངས་རྒྱས་དཔའ་བོ་མཐིང་༔ ནུབ་བྱང་རྟ་མགྲིན་ དབང་ཆེན་དམར༔ བྱང་ཤར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མཐིང་༔ རིགས་ཀྱི་ཡུམ་དང་ཆོམ་བུར་ 
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༄༅། །སོལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ལུས་ལ་སྐུ་ཡི་གཟི་མདངས་སྐྱེད༔ ངག་ལ་གསུང་གི་ནུས་པ་ཕོབས༔ སེམས་ལཐུགས་ཀྱི་ 
རྟོགས་པ་སྤོར༔ དབྱེར་མེད་ཆེན་པོར་བྱིན་རློབས་ཤིག༔ ཨོཾ་ཨཱཿརྱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ སིདྡྷིཕ་ལ་ཛྷུཾ་ཨཱཿ རྷུནྷུཧྷཾཿ ཛཿཧྱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཀཱ་ཡ་ 
སྐ ཝཱཀཱ་ཙིཏྟ་ཏིངྟ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛྷུ༔ འཁོར་འདས་ཡེ་རྫོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། ལས་ཀྱི་རིམ་པ་བྱར་མེད་ཀྱང་། ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་ཡེ་སངས་རྒྱས་པ་ལ། ཡང་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་དུ་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་པའི་དྲངས་བསྙིམ་ 
ˆ ཙམ་བྱས་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ༔ རིག་པ་མངོན་སུམ་མཇལ་བས་འདུད༔ གོང་འཕེལ་ཉམས་ཀྱི་མཆོད་སྤྲིན་འབུལ༔ ཚད་ཕེབས་ཆེན་པོར་བསྟོད་པར་བགྱི༔ བློ་འདས་ཆོས་ 
ཟད་ངང་ནས་བླཟས༔ ཧྲིཿཧཱིཿྲཱིཿ ཛཔ་ནི། སྙིང་དབུས་རྟ་མཆོག་རྒྱལ་པོ་ཡི༔ ཐུགས་ཀར་ཉི་ཟླཁ་སྦྱོར་དབུས༔ ཧྲཱིཿམཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར༔ འོད་འཕྲོས་ 
ལུས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་མཆོད༔ ཟག་མེད་བདེ་བས་རབ་ཏུ་མཉེས༔ སྔགས་ཕྲེང་གཉིས་པ་ཞལ་ནས་ཐོན༔ ཡབ་ནས་ཡུམ་གྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས༔ པདྨའི་ལམ་ནས་རྡོ་རྗེ་ 
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རང་འདྲ་ གྲངས་མེད་པས༔ སངས་རྒྱས་མཛད་པ བསྒྲུབ་ཏ ་པར་བསམཿ ཨོ ཨཿ རྩུཾམ་ཧཱ་གུ་རུ་པདྨ་བ བཛྲ དྷཱམ་གྷཱ གྷ ཡེ ན་མ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བསྙེན་པ། བདེ་ཆེན་གྱི་སྒྲུབ་པ ་དང་། ལུས་ཀྱི་ལྷ་ལ་ 
དམིགས་ཏེ། ཨོཾཿ ཨཱཿ ཾཧཱིཿབཛྲ་གུརུདྷཝ་དྷཱ་ཀིནཱི་སརྦ་སིདྡྷ་ཕ་ལ་རྷུཾ་ཨཱཿ མཧཱ་སུཁ་ཛྙཱན་དྷཱ་ཏཱ་སིདྡྷཾས་མ ་ཡཧྲུཿ  བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ལས་སྦྱར་གྱ་ཚུལ་དུབཟླ་བ་སྟེ སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་ཀྱི་ 


བསྐྱེད་རམ་ལ་ཡོངས་གྲུབཀྱི་བཟླས་པ ་བྱ་བ་ལས། བུམ་པ་སྒྲུབ་པ་ '་སོགས་ལ་མི་ལྟོས་ཀྱང་། ལས་དང་པོ་པ་ལ་རྣམ་པ་གསལ་བའི་ཕྱིར། བུམ་པ་ པ་ལས ་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ མཚན་ཉིད་ཐམས་ ཅད་ཡོངས་ 





རྫོགས་དབུས༔ རིག 'འཛིན་བླ་མའི འི་ལྷ་ཚོགས ་རྣམས༔ སྣང་སྟོང་ཆུ ་ཟླ་ལྟ་བུར་གསལ༔ རང་གྲི་ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ཕྲེང་ལས༔ འོད་ཟེར་མཆོད་པའི་ཚུལ་དུ་ 


བརྒྱུད༔ མགལ་མེ་ལྟ་བུར་འཁོར་བ་ལས༔ བདེ་བའི་སྒྲ་དང་འོད་ཟེར་གྱིས༔ ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་སྣང་ཞེན་སྦྱངས༔ ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་ཀུན་སྤྱན་དྲངས་ 
ནས༔ རང་གི་ཞལ་ཞུགས་སྙིང་གར་ཞུ༔ གཉིས་སུ་མེདཔར་བྱིན་བརླབས་ནས༔ ཡུམ་གྱི་མཁའ་རུ་འཁྱིལ་པ་ལས༔ བདེ་སྟོང་སྲས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞེངས༔ དེལས་ 
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༄༅། 5 །འཕྲོས༔ _སྙོམས་འཇུག་བྱང་སེམས་བདུད་རྩི་ཡིས༔ བུམ་པ་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱར༔ ཞེས་མོས་ལ་སྔགས་བྱར་རྩ་ལས་མི་ཉུང་བའི་མཚར། ལས་བུམ་ 
དྭ་སད་ཅིག་གིས་ཌྲོ་བོ་རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་གཡས་པདྨའི་དབྱུག་ཏོ་དང་། གཡོན་མའི་ཤགས་བཟོགས་པར་གས་པའི་སྐུཔསརྡོ་རྗ་བདད་རྩེའི་རུལཔྲ་རབ་བབ་པས་གང་༨ར་ 
བསམ། ཨོཾ་ཧུགི་བ་ཱུཾ་ཕཊ། ཾ ཅེས་བཟླས་མཐར་དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྙིང་ མཆོད་བསྟོད་ཡིག་བརྒྱ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བུམ་ལྷ་རྗེས་ཆགས་བདེ་ཆེན་བདུད་རྩིར་ཞུ། །ལས་བུམ་ཁློ་བོས་ 
བགེགས་ཟློག་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་གསོལ། ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾསཱ་ཧཱཿ བཛྲ་སམ་ཡ་ཀཱ་ཡ་ལྟསིཏྟ་གཱཀརྨས་བྷཱཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཊཧརྲ ཨོཾ ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡི༔ ཡེ་ 
ཤེས་རིག་རྩལ་འཆང་བའི་ལྷ༔ གདོད་ནས་རང་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས༔ རྡོརྗེ་བཞི་ཡི་དབྱིངས་སུ་རྫོགས༔ དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་དབབྱེར་མེད་པར༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་རོ་ 











གཅིག་པའི༔ དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་རྨད་པོ་ཆེ༔ སྐུ་བཞིའི་ངོ་བོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ནུཾ་སྙཱཾ་ཧོཿ ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་ཛྙཱན་བཛྲ་ཛ༔རྲུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་རིག་པའི་མེ་ 
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ཏོག་དོར་བས་བདག་འཇུག་བྱ། བཀའ་གཏེར་སྲུང་མའི་གཏོར་འབུལ་དང་། ཚོགས་ཕྲིན་ལས་སྙིང་པོ་ལྟར་ཐ་མའི་བར་གྲུབ་རྗེས། སློབ་མ་གཞུག་པར་གནང་བ་ནོད་པ་ཙམ་བྱས་ན་འགལ་བ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་རྗེས་དབང་བསྐུར་བ་ 
ནི། སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་བྱས་བགེགས་ཕྲལ། སྲུང་འཁོར་བཅས་གྲུབ་མཐར། མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་དང། སེམས་བསྐྱེད་གསལ་བཏབ་ནས། ཆོས་བཤད་དབང་ཆོག་འབྲིང་པོ་ལྟར། སྐོར་ཚོ་ཆེན་པོ་བཞི་བཞུགས་པ་ 


ལས་ཞེས་པའི་བར་བརྗོདམཚམས། འདིར་རྒྱས་བཤད་མཛེས་པའི་ཁ་རྒྱན་ལྟ་བུ བུ་ཞལ་གདམས་སྙིང་བྱང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པ་རིག་འཛིན བདེ་ཆེནྷ་རུལ་པོའི ་དབང་བསྐུར་བ་ 


༦ སྟེ། གཞུང་ལས། དེ་ལྟར་མཆོག་ཏུ་ཟབ་པ་ཡི༔ བསྐྱེད་རྫོགས་ཀུན་གྱི་མཐར་ཐུག་བཅུད༔ སྙིང་པོ་ལས་ཀྱང་སྙིང་པོའི་ལམ༔ ཀུན་བཟང་དཔག་མེད་མགོན་པོ་ 


ཡིས༔ ྡོ་རྗེའི་ཚིག་གིས་བསྟན་པའི་རྒྱུད༔ དགའ་རབ་ཤྲཱི་སི་ཧ་ཡིས༔ ཐུགས་ཀྱི་ཡང་ཞུན་མན་ངག་དོན༔ བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་པྨདྨ་ལ༔ མངོན་སུམ་སྩོལ་ཞིང་མཐར་ 











ཕྱིན་པའི༔ དགོངས་ཉམས་ཟབ་མོ་འདི།ཁོ་ན༔ གཞན་དུ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེར་བསྟན༔ དེང་འདིར་ཤིན་ཏུ་འདྲིལ་བར་བསྡུས༔ ད་ལྟའི་མངའ་བདག་རྗེ་འབངས་དང་༔ མ་ 
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༄༅། །འོངས་སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུའི་དོན༔ ཉམས་ལེན་མདོ་ཆིངས་ཆེན་པོ་བཤད༔ མཚན་ཉིད་རྫོགས་པའི་སློབ་དཔོན་གྱིས༔ བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་པའི་ 
སློབ་མ་ལ༔ ཚུལ་བཞིན་ལག་ཁྲིད་གཏན་དབབ་ན༔ རྟགས་ཚད་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་འབྱུང་༔ ཡེ་ཤེས་ཡིད་དཔྱོད་བྲལ་བར་སྐྱེ༔ འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་གོ་འཕང་ 
ལཿ འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་ངེས་པར་འགྲུབ༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལྷ་སྲས་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་རྩལ་གྱི་སྐྱེ་ཕྲེང་། གཏེར་ཆེན་འདི་ཉིད་ཀྱི་ འི་སྐྱེ་བ་གོང་མ་སངས་རྒྱས་གླིང་ 
པའི་བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་དང་། ཁྲིད་ཆེན་བཞིའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཐབ་གནད་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བ། ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སལ་གྱི་ཆོས་སྡེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་མཐར་ཐུག་མཆོག་གི་མྱུར་ལམ་ཟབ་ཏིག་འོད་གསལ་ཐང་ཐལ་དང་འབྲེལ་བའི་དབང་བ ར་བསྒྲབ་པར་བགྱིད་པ་ལ་སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་ཀྱིས་བགྱི་བརའོས་པའི་ཆོ་གའི་ལས་ 





རིམ་རྣམས་སྔོན་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་པས། ཁྱེད་རང་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དྲུ་གྱུར་པ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམསཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆུལ་འབུལ་འཚལ། ཞེས་མཆྫལ་འབུལ་ 
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གཞུག ཁྱིད་རང་རྣམས ་སོན ཆད་རང་སྣང་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ ་འཁོར་ལྷན སྐྱེས་མ་ རིག ་པའི་ སྒྲིབ་གཡོགས ་ཀྱིས་ འཐུམས ཿཔར་མཚོན་བྱེད་དར་ཡུག་ དམར་པོ ཚར་མ་ཉམས་པ་རེ ་རེས་ 
གདོང་གཡོགས་འཆིང་མཛོད། ཨོཾ་ཨཱཿརྙུཾ། ཞེས་མིགདར་དང་། མཚོན་བུ་གདོད་གནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ངོསྤྲད་པའི་ཕྱིར་དུ་མཚོན་བྱེད་གཟུགས་བརྙན་དཔེའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་མཇལ་ རྟེན གྱིཚུལ་དུ་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་རི རིགས་ ལྔའི ན་རང་བཞིན ལ རྣམ་པ ་པ་མེ་ ཏོག་གི ་ཕྲེང་བ་ ་སྣ་ལྔ་ཕྱག་ཏུ གཏད་པའི འི་མོས་པ་མཛོད། ༦ ཁིབ བི རརྷཱཾ ཞེས་མེ་ཏོག་སྤད། ཁྱབ་ 
བདག་བླ་མ ་བདེ ་ཆེན་རྒྱལ ་པོའི ་སྤྱན་ སྔར་སྙིམ་ པ་མེ་ ཏོག་ དང་བཅས་ ་པའི་ཐལ་མོས །བཏུད་དེ་ དེ་མི་ཕྱེ ཕྱེད་དད་པའི ་གདུང་ཤུགས་དྲག ་པོས་གསོལ་བ ་འདེབས་པ་ ་འདིའི ་རྗེས ཟློས་ 
མཛོད། ཆོས སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ ཡས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ལེངས་ ངས་སྐུ་ཐུགས་རྗེ རྗེ ཆེན་པོ་ལ་གསོལཿ སྤྲུལ སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལཿ བདག་ལ་ དབང་བསྐུར་བྱིན གྱིས་ 
བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ཞེས་ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་རྩེ ་གཅིག་ དད་པས གསོལ་བ་བཏབ ་པ་ལྭ་བུགས་རྗེས ་བཟུང་བའི་ ་གནང་བ་སྩལ ་བའདི་ལ ་སྙན ་གཏོད་འཚལ། བདག་གི བླ་མ་ངོ་ 
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༄༅། །མཚར་སྤྲལ་པའི་སྐུ རྒྱགར་ཡུལ་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་ཐོས་བསམ་མཛད༔ བོད་ཡུལ་དབུས་སུ་ཞལ་བྱོན་དྲེགས་པ་བཏུལ༔ ཨོོ་རྒྱན་ཡུལ་དུ་སྐུ་ 
བཞུགས་འགྲོ་དོན་མཛད༔ སྒུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ཡི༔ དབང་བསྐུར་དམ་པ་ཀྱོད་ལ་སྤྱིན་པར་བུ༔ དེ་ནས་རྒྱུད་སྦྱང་བའི་སླད་དུ་ཕྱོགས་དུས་ཀྱི་དཀོན་མཆོག་ 
རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོརལ། བདག་གཞན་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། སྲོག་ལུས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་མར་གྱུར་སྐྱེ་ 
འགྲོ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་སྨིན་བྱེད་ཀི་དབང་ནོད་ཅིང་ལམ་ལ་བསླབ་བོ་སྙམཔས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ན་མོ༔ བདག་དང་མཁའ་མཉམ་ 
སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན༔ སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག་གྱུར་རྣམས་ཡ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ སྨོན་དང་འཇུག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ནས༔ བདེ་ཆེན་་རྒྱལ་པོའི་གོ་འཕང་བསྒྲུབ་པར་ 





བགྱི༔ ལན་གསུམ། ཞིང་མཆོག་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བསག་སྦྱང་སྤེལ་གསུམ་གྱི་སྙིང་པོར་གྱུར་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཚུལ་བཞིན་བྱ་བའི་འདུན་པས་ཚིག་དང་མཐུན་པའི་ཏིང་ངེ་ 
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འཛིན་རེ་རེནས་གསལ་ཐོབ་ལ པའདིའི་རྗ རྗེས ཟློས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཱཿཧཱུཾ ཧིཿ རིག འཛིན ཛིན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ ་སོགས་བརྗོད། སོཿ གསུམ་ ཡི་ཤེས་སུ་ སྤིན བྱེད་དབང་ལ ་རག་ལས་ཀྱང་དབང་སྲོག་ 
དམ་ཚིག་ལ་རག་ལས་པས སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ལྷག ་པ་རྣམས ཀྱིས་བསྡུས ་པའི སྡོམ་ ་པ་ པ་དང་དམ་༔ ་ཚིག་མཐའ་ འ་དག ་ངོ་བོ་གནས འགྱུར་བའི ་ཚུལ་གྱིས་བཟུང་ ང། ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་དུ་ 
བསྲུང་། དུས་ སྐབས་ཏ དགོས་པ ་གང་གཙོར་སྤྱད་པར་བགྱིའོ་སྙ ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས ཟློས། ཨོ་རྒྱན ་གདུང་འཛིན་རྒྱ། རྒྱལ་བའི་སྲས༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་ 


གསོལ༔ བདག་གིས་དེང་བཟུང་བྱུང་ཆུབ་བར༔ སོ་སོར་ཐར་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ རིག་འཛིན་ནང་གི་དམ་ཚིག་རྣམས༔ ཡང་དག་ཉིད་དུ་བཟུང་བྱས་ཏེ༔ སྲོག་གི་ 


ཕྱིར་ཡང་མི་གཏང་ན༔ བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ གསུམ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁྱབ་བདག་སློབ་དཔོན་བཀའ་གཉན་པའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པའདི་བཞིན་ངེས་ 
འཚལ། ང་ནི་འཆི་མེད་པདྨའི་རིག་འཛིན་ཏེ༔ ང་ཡི་བཀའ་ལས་འདའ་ཞིང་བྷརས་གྱུར་ན༔ མནར་མེད་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་ལྟུང་བར་འགྱུར༔ དེ་བས་བདག་གི་བཀའ་ལས་ 
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༄༅། །མ་འདའ་ཞིག༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་རརྐནྟུ༔ གདོད་མའི་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནས་བརམ་ཆད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དམ་ཚིག་བདུད་རྩིའི་ 
ཆུ་འདི་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལྕེ་ལ་བྱིན་པས་སྙིང་གི་དབུས་སུ་ཞུགས་ཏེ་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ན་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ངོ་བོར་གྱུར་ཏེ་དངོས་གྲུབ་མཐའ་དག་སྩོལ་བར་མཛད་ཅིང་། དམ་ 
ཚིག་ཉམས་ན་ཡཀྐ་རྡོ་རྗེར་ཁྲོས་པས་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀར་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་སྐྱེད་པའི་ཤན་འབྱེད་ཀྱི་ཁྲིམས་དཔང་རྡོརྗེའི་དམ་ཆུ་ནན་ཏན་དུ་སྩལ་བའི་སྒོ་ནས་ཕན་ཡོན་ཉེས་དམིགས་ 
གཉིས་ཀའི་གནད་དཀྲོལ་ཏེ་དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། འདིན་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་ཆུ༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ན་སྲེག་པར་བྱེད༔ དམ་ཚིག་སྲུང་ན་དངོས་གྲུབ་ཀུན༔ ྡོརྗེ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་ 
འདིས་འགྲུབ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨུ་ད་ཀ་ཊ་ཊ་ཏ༔ ཞེས་དམཆུ་ཕྦྱིན། ནང་འཇུག་གི་དངོས་གཞི་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པའི་སྐད་དུ་སྒོ་གསུམ་གྱི་གནད་གཅུན་ལ་དམིགས་པ་འདི་ལྟར་དུ་ 
མཛོད། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀ་དག་གཏིང་གསལ་ཆེན་པོའི་ངང་ལས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཤར་བ་ལྟར་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་པདྨ་བཛྲ་རྩལ་དམར་པོ་ཞལ་གཅིགཁྲོ་འཛུམ་ 
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ཆགས་ པའི ཉམས་ཅན། ཕྱུག ་གཉིས་རྡོར་དྲིལ་ཐུགས 'ཀར་བསྣོལ བས་ རང་འོད་ཀྱི་ ཡུམ་མནྡྷ་ ར་བ་ དམར་གསལ/ཌ ཌ་རུ་ དུང་དམར་འཛིན་ང ་པ་ལ་འཁྱུད་པ། གཉིས་ཀའང་ལང་ཚོ་ ཛྱ 


རྒྱས་ཤིང་རུསཔ དང་རིན་པོ་ཆེཿ ་ཆེའི རྒྱན གྱིས་མཛེས་ ་པ། ཞབས་ ཟུང་བརྒྱངས བསྐུམས་ དོར་སྟབས པད་ཉི༔ བླ་བའི་ གདན་ལ་ རོལ་པ། དེའི ་སྙིང་པདྨ་འདབ བརྒྱད་ཀྱི་དབུས་སུ་ཤེས་ 
རིག་གིངོ་བོ་རྟ་མཆོག་རྒྱལ་པོ། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་བུདྡྷ་ཐོད་ཕྲེང་། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ། པདྨ་དབང་ཆེན། རིག་འཛིན་ཐོད་རྩལ། རྡོ་རྗེ་དྲག་རྩལ། _སངསྦྱ་གས་དཔའ་ 
བོ། རྟམགྲིན་དབང་ཆེན། : ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་རྣམས་རིགས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་དང་བཅས་པ་གསལ་ཐོབ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར་འཕྲོས་པས། བརྒྱུད 
གསུམ་གྱི་བླ་མ། རྩ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར། _རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཙུན་མོར་བཅས་པའི་བྱིན་རླབས་ཐྲམས་ཅད་འཇའ་འོད་ཐིག་ལེའི་རྣམ་པར་སྨྱན་དྲངས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་ 
པས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཉམས་བཟོད་མེད་དུ་འབར་བར་མོས་མཛོད། སྤོས་རོལ་བཅས་གོང་གི་སྤྱན་འདྲེན་མཐར་རྩ་སྔགས་ལ། ཨ་བེ་ཤ་ཡ་བཏགས་པས་བྱིན་དབབ། ཡེ་ཤེས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱུན་ 
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༄༅། །ྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བརྟན་པར་བྱས་པར་མོས་ཤིག །ཏིངྟ་བཛྲ་ཞེསམགོབོརརྡ་རྗེ་ྱ་གམ་དུ་བཞག །མྱར་བྱིན་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཅོད་པན་དེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་ 
དང་མདུན་བསྐྱེད་དབྱེར་མེད་པའི་ཐུགས་ཀར་འབུལ་བའི་མོས་པས་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་དང་བཅས་འདོར་བར་ཞུ། པྲ་ཏཱི་ཙཱ་བཛྲ་ཧོ༔ ཞེས་འདོར་དུ་གཞུག །སྐར་སྤྱི་བོར་བཀོད་ 
ལ། མེ་ཏོག་རང་གི་རིགས་ཀྱི་ལྷས་བཞེས་ནས་སླར་ཡང་དབང་རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པར་མོས་ཤིག །ཕྲ་ཏྲི་གྲཾདྷ་ཨི་མཾ་སཏྭ་མ་ཧཱ་བཱ་ལ། མ་རིག་པའི་སྒྲིབ་ 
གཡོགས་མིག་དར་དང་ལྷན་ཅིག་བསལ་བས་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྨྱན་ཐོབ་པར་མོས་ཤིག །བཛྲ་ཛཀྐུ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་གདོང་བསལ། དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མིག་གསར་དྭ་ཐོབ་ 
པ་ལ་མཐོང་བ་བསྟན་པ་ནི། འདི་ན་སློབ་དཔོན་གྱི་སྐུ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས་པ་དང་། མཚན་མའི་རྟེན་རང་སྣང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མངོན་པར་ 
གསལ་བ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིས་མཆོན་པ་ཡིན་པས། དེ་ཕང་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་བརྡ་དང་རྟགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་མཇལ་བས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
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སེམས་ཉིད་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་འགགས་མེད་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་རོལ་པར་འཆར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བརྙན་ཉིད་ད་རེས་མཚན་མའི་རྟེན་འདིས་མཚོན་ཏེ་རིག་འཛིན་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་མཐོང་བར་གྱུར་སྙམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། དྷེ་རྣམས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་གྲུབ་པ་ལགས། དེ་ནས་དངོས་གཞིའི་དབང་ 
བསྐུར་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་ཐོག་མར་མཆཱལ་འབུལ་འཚལ། དབང་དངོས་ལ། ཕྱི་ཕན་པའི་དབང་། ནང་ནུས་པའི་དབང་། གསང་བ་ཟབ་མོའི་དབང་བརྟན་བྱེད་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས་སུ་ཡོད་པལས། དང་པོ་ཕན་པའི་དབང་གི་སྐད་དུ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དབང་གི་ལྟ་ནམ་མཁའ་གང་བར་སྤྱན་དྲངས་བཛྲ་ 
ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ནས། ཤབྲ་པྲ་ཏཱི་ཙཱ་སྭཱ་ཧཱ། ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་ལ། །འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བའི་ཆེད་དུ་ 





དབང་། །ཡོན་ཏནའབྱུང་གནས་ཇི་ལྟར་སྩལ ། །དེ་ལྟར་འདི་ལའང་སྩལ དུགས ལ། །ཅེས ་གསོ° ལ་བ་བཏབ་པས་ནམ ་མཁའ་གང་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ | 
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༄༅། །དགོངས་པ་མཛད། སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། སེམས་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་གླུ་ལེན། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་ 
བསྐྲད། གཤེགས་མ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པའི་བདུད་རྩི། རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན། རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ། རྡོ་རྗེའི་མིང་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་ 
མཛོད། སློབམ་རྡོ་རྗེ་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོར་གསལ་བ་ལ་མི་བསྐྱོད་པའི་རང་བཞིན་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར་བར་མོས་མཛོད། བམཔ་སྤྱི་བོར་བཞགཅིང་བུམ་ཆུ་བླུད། ཧྲཱིཿ བཀྲ་ཤིས་ 


བཛྲ་ཨཀློ་བྷྱ་ཀ་ལཤ་ཨ་བྷི་ཁིཉྩ་མི༔ སློབ་མ་རིན་ཆེན་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོར་གསལ་བ་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་རང་བཞིན་དབུ་རྒྱན་གྱི་དབང་བསྐུར་བར་མོས་མཛོད། དབུ་རྒྱན་བསྐོན་ 








ལ། ཏྲཱི༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་རྨད་པོ་ཆེ༔ རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད༔ རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དབུ་རྒྱན་དབང་བསྐུར་བས༔ ང་རྒྱལ་རྣམ་དགམཉམ་ཉིད་ 


བུམ་པ་རྒྱལ་བའི་ཕོ་བྲང་ཆེ༔ ནང་ན་ལྷ་ཚོགས་བདུད་རྩིའི་ངོ་བོར་བཞུགས༔ མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཆུ་ཡི་དབང་བསྐུར་བས༔ ཞེ་སྡང་རྣམ་དག་མེ་ལོང་རྟོགས་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ 
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མཛོད། རྡོ་རྗེ་ལག་གཡས་སུ་གཏད་ལ། ཧཱིཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་གསུང་༔ མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་ 
བས༔ འདོད་ཆགས་རྣམ་དག་སོར་རྟོག་རྟོགས་པར་ཤོག༔ ཧྲིཿཔདྨ་དྷཱ་ར་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཁིཆྱམིཿ སློབ་མ་ལས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོར་གསལ་བལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ 
དྲིལ་བུའི་དབང་བསྐར་བར་མོས་མཛོད། དྲིལ་བུ་ལག་གཡོན་དུ་གཏད་ལ། ཨཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་པའི་དཔལ༔ ཐོགས་མེད་རྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱི་ངོ་བོཉིད༔ དོན་ 
ཡོད་གྲུབ་པ་དྲིལ་བུའི་དབང་བསྐུར་བས༔ ཕྲག་དོག་རྣམ་དག་བྱ་གྲུབ་རྟོགས་པར་ཤོག༔ ཨཿཀྱམ་ཨམོ་གྷ་སིདྡྷི་གཏྦེ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩམིཿ སློབམ་བདེ་གཤེགས་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་ 








པོར་གསལ་བ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རང་བཞིན་མིང་གི་དབང་བསྐུར་བར་མོས་མཛོད། རྡོར་དྲིལ་བསྣོལ་མ་སྤྱི་བོར་དཀྲོལ་ལ། ཨོཾ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཆེ་ 


རྟོགས་པར་ཤོག༔ ཏཱ་རྣཏྣ་སཾ་བྷ་བ་རཏྣ་མུ་ཀུ་ཊ་ཨ་བྷི་ཁིཆྩམི༔ སློབ་མ་པདྨ་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོར་གསལ་བ་ལ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་བར་མོས་ བུ 
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༄༅། །བ༔ ཅིས་ཀྱང་མི མི་འགྱུར་མི་ཤིག་ངོ་བོ་ཉི ངོ་བོ་ཉིད༔ རྣམ ་པར་སྣང་མཛད་མི ང་གི ་དབང་ བསྐུར་བས༔ གཏི་མུག་རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་རྟོགས་པར་ 
ཤོག༔ ཨོཾ ས་ཐི་རོ་ཙ་ ནྭ་ཀྱེ་དཔལ་མི མིབསྐྱདརྡོརེ ཞེས་བྱ་བའི རིག ་པ་འཛིན པའོ། །ཞེས་མིང་གདགས། དེ་ལྟར་རིགས་ ་པའི་། དབང་ལྔ་བསྐུར་བས། མ་རིག་པ་ལྔ་དག །ཕུང་པོ་ 
ལྔ་གནས་ གྱུར། ཡེ་ཤེས་ ལྔའི་ རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ ལ་སྙྱས་ པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ པ་ནུས་དབང་ལ་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ རྗེས་ས སུ་གནང་བ་ བརྟུན བྱེད་དང་བཅས་པ་རྣམས་སུ ་སུ་ཡོད་པ་ ; 
ལས། སྐུ་ཡི་དབང དབང་གི་ཆེད་དུ། སློབ་ དཔོན་གྱི་གཞི་ལུས་ཐུགས ་ཀའི ལྷ་ དང་བཅས་པ་ལས ་གཉིས་པ་རྩེ་བོན་ ཏེ ཁྱེད་རང་གིས་བསྒོམས་པའི་ལྷ་ལ་ཐིམ་པས ས་སྐའི གསང་བ ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི ངོ་བོར་གྱུར་པར་མོས་ཤིག །ཙཀ་ལི་རྣམསཐོགས་ལ། ཧིཿ ཡེ་ཤེས་ དབྱིངས་ནས སྐུར་བཞེངས་པ༔ བདེ་ཆེནྱ་ཧུལ་པོ་འཁོར་བཅུས་ ཀྱིས༔ རིགས་ ཀྱི་བུ 


ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ གཙོ་མཆོག་ཡོངས་རྫོགས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧྲུཾ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་ པདྨ་བཛྲ དྷཱམ་གྷ་ ཡེན་མསྭཱ་དཱ༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་ བྷི ཏྱིཀ་ཨཾ༔ ཧྲ འབར་བའི་ 
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མི་ལགམཆ་མཆལ 








ཀློང་ནས་ སྐྱུར་བཞེངས་པ༔ རྟམགྲིན་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ རིགས ཀྱི་བུ་ལ ་དབང་བསྐུར་བས༔ རྟ་མཆོག་ཡོངས་རྫོགས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཧྲི ཧྲིཿ ཅཧཱ་ཧྲི ཝ་ཀཱ་ཡ་ 
ངོ ཧྲྲིཿ ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་ སྐུར་བཞེངས་པ༔་  བུདྡྷ་ཐོད་ཕྲེང་འཁོར་བཅས་ཀྱི 'ཀྱིས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབངར ཐོད་ཕྲེང་ཡོངས་རྫོགས་དབངཿ ོ ཨོཾ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾ་ག་ 
རུ་ ི་བཐདཕྲེང་རྩལ་ དྷཱཀིནཱི་ཾ་ཀཱ་ཡར _ རྷུཧྲིཿ ལྷོ ཡི་ཕྱོགས་ནས་ ་སྐུརཿ མིབསྐྱདརྡ་ྗེ རྗེ རྗེ་འཁོར་བཅས་ ཀྱིས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབངཿ གུ་རུ་ཡོངས་ རྫོགས་དབང་ 
ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ སོཾ་ཨཱཿཧཾ་ུ་རུཤི་བཛྲ ཨཀྐོ་༔ ཀོ་བ ཿསུ་ཁ་ ཁ་དྷརི་ཛྷུཾཀཱ་ཡ་ཨཿ ཨཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ནུབ་ ཀྱི་ཕྱོགས་ ནས་ ས་སྐུར་བཞེངས་པ༔ྩ པདྨྱ་དབང་ཆེན་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ 
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ཆེན་འཁོར་བཅས༔ རིགས ཀྱི་བུ་ ལ་དབང: རིག 'འཛིན་ཡོང ཡངས་ རྔོགས་ དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾཿ ཨཱཿཧཱུཾ ཧྲིཿ གུ་རུ་ཤྲི་ ་ཨཱ་ཙནརྨ་མ་ཧཱ་བཛྲ་ དྷཱ ཉི་ཧྲུཾ་ཀཱ་ཡཿ ཛྷུཧིཿ ཤར་ལྷ་ 





རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་ 
དབངཿ དབང་ཆེན་ ཡོངས་རྫོགས་ དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཿཧཱཾ་གུརུ་ྲ ་པདྨེ་ བྷཤཿ ཀུ་རུ་ཀུལླེ ཧྲཱི ཅཧྭཱ་ཧཱ་ཀཱ་ཡ་ ཨ་ བཿ ཧིཿ བྱང་གི ཕྱོགས ནས སྐུར ཐོད་པ་རྩལ་ 
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༢ ༄༅ །མཚམས་ནས་སྐུརཿ མདོག་དམར་མེ་ཕྲེང་འཁོར་བཅསཿ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབངཿ དྲེགས་པ་ཡོངས་རྫོགས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ 
ཟ ཧིཿགུ་རུ་ཤྲི་ཨརྩིག་ནིརྩིག་མམ་བྷྱོ་ཙྷུཾ་ཀཱ་ཡཿ ཅྱིུཿ ལྷོནུབ་མཚམསནས་སྐུརཿ སངས་རྒྱས་དཔའ་བོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ རིགསཀྱི་བུ་ལ་དབངཿ དཔའ་བོ་ཡོངས་ 
4 རྫོགས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧུཾཧཱིཿགཱ་རུ་ཤི་བད་ཀཔཱ་ལིདྷཱཀིའཱི་སྭཱཧཱ་ཀཱ་ཡ་ཨཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ནུབ་བྱང་མཚམསནས་སྐུར་བཞེངསཿ དཔལ་ཆེན་རྟ་མགྲིན་འཁོར་བཅས་ ཏཱ 
ཤཿ ཀྱིས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབངཿ ཟིལ་གནོན་ཡོངས་རྫོགས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ་ྲཱིཿགརུ་ཤི་བཛྲཀྲ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲཱི་བ་ཨེ་ཀ་ཙཏིནྷུཾ་ཀཱ་ཡཿ ཧཱཿ བྱང་ཤར་ £ 
སེེ མཚམས་ནས་སྐུར་བཞེངས་པ༔ ལགན་རྡོ་རྗེ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང: ཁྲོ་རྒྱལ་ཡོངས་རྫོགས་དབང་ོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧྲིཿགུ་རུ་ཤྲི་བཛྲ་པཱ་ཌི་མ་ 














མ་སིདྡྷདཾཿ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིའུ་ཨཾ༔ དེས་ལྷ་བསྒོམས་པ་སྐུའི་དབང་ལུས་ལ་ཐོབ་པ་ཡིན་པས། དེང་ཕྱིན་ཆད་བསྐྱེད་པ་ཕྱག་རྒྱའི་གཟེར་སྣང་ཞེན་ལ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལྷའི་ 
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བུལ དའི 








།དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཆར་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟ་བུ་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས་ཤིག །གསུང་གི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿལས་སྔགས་ཕྲེང་འཕྲོས། ཞལ་ནས་ 
ཐོན། ཁྱེད་རང་ལྷར་གསལ་བའིཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་མཐར་འཁོད་པར་མོས་ལ་སཱགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས།།བསྙེན་སྒྲབ་ལས་སྦྱོར་གྱི་སྔགས་ལན་གསུམ་རེ་བཟླར་གཞུག ། 
སྔགས་ཕྲེང་མགྲིན་པར་བཞག་པས། གསུང་གི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་མོས་ཤིག །ཨཱཿ ཇི་སྙེད་བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི༔ ངག་ལ་རྡོ་ 
ྗེའི་སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ བརྟན་དང་གཡོ་བའི་སྒྲ་སྐད་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ གྲགས་སྟོང་རྒྱལ་བའི་གསུང་དུ་རྟོགས་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏབཱག་ཏ་ཝཱཀ་ཨ་བྷི་ཁིངྩ་ཨཱཿ 
དེས་སྔགས་བཟླ་བ་གསུང་གི་དབང་ངག་ལ་ཐོབ་པ་ཡིན་པས། དེང་ཕྱིན་ཆད་བཟླས་པ་སྔགས་དང་འཕྲོ་འདུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གཟེར་སྲོག་རྩོལ་ལ་ཐེབས་པས་སྒྲ་གྲགས་ཐམས་ཅད་ 
གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེའི་དབྱངས་སུ་འཆར་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟ་བུ་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས་ཤིག །མེ་ལོང་བསྟན་ལ། འདི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་འཁྲུལ་བའི་གཟུགས་ 
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༄༅། །བརྙན་སེམས་ཀྱིངོ་བོ་སྟོང་ཉིད་རིག་པའི་སྙིང་ཕོ་ཅན་ཡིན་པས། སྣང་དུས་ཉིད་ནས་གསལ་རིག་སྟོང་གསུམ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་མེ་ལོང་ནང་དུ་གཟུགས་ 
བརྙན་ཤར་བའི་བརྡས་མཚོན་པས་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་མོས་ཤིག རཿ མེ་ལོང་ནང་དུ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་བཞིན༔ དམིགས་སུ་ 
མེད་ཀུང་མངོན་སུམ་ས་ལེ་བ༔ ཡིད་ལྱ་ཆལ་བའི་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ དྲན་རྟོག་ཐམས་ཅད་རང་ཤར་རང་གྲོལ་ཤོག༔ ཨོཾ་སྦརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིགྩ་ 
ཧྲ དེས་འོད་གསལ་བསྒོམས་པཐུགས་ཀྱི་དབང་སེམས་ལཐོབ་པ་ཡིན་པས། དེང་ཕྱིན་ཆད་དགོངས་པ་མི་འགྱུར་བའི་གཟེར་མཚན་རྟོག་ལ་ཐེབས་པས་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ 
བདེ་ཆེན་ཆོས་སྐུའི་རང་བཞིན་དུ་འཆར་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟ་བུ་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས་ཤིག །དབང་དེ་དག་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རིགས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་བུམ་པའི་བདུད་རྩིས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་གོ་འཕར་དུ་གཏོར་བླུགས་ཀྱི་བྱ་བ་མཐར་ཕྱིན་པར་མོས་མཛོད། ཧཿ ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་བཞིན་གང་ 
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རྒྱལ་བ་ཡིས༔ བཀྲ་ཤིས་བུམ་པ་བཟུང་ནས་དབང་བསྐུར་བས༔ ཉེན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་གཉིས་ཀུན་དག་ནས༔ སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པར་ཤོག༔ ཨོ་ྙཱཾཱཾཧཱིཿ 
ཨཱཿཀ་ལ་ཤ་ཨ་བྷི་ཁིམྱླཾ། བུམ་པ་མགོ་བོའི་གནས་ལྡར་བཞག་ཅིང་བུམ་ཆུ་སྦྱིན། དེ་ལྟར་དབང་བསྐྲུར་བས། སྒུ་གང་། དྲི་མ་དག །ུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་བོར་བརྟན་པ་ལས་རིགས་ 
ཐམས་ཅདའདུས་པའི་ངོ་བོ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། དྷེ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱི་མཚན་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་པ་ཐོབ། ལུས་རྩ་ཡི་སྒྲིབ་པ་ 
དག །ལམ་བསྐྱེད་རིམ་དབྱིབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། ཞི་བའི་ལས་དང་རྣམ་སྨིན་རིག་འཛིན་འགྲུབ་པའི་སྐལ་པ་བཞག །འབས་བུསྐུ་རྡ་རྗེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་འགྲུབ་ 
པའི་ས་བོན་ཐེབས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་གསང་བ་ཟབ་མོའི་དབང་གསུམ་ལས་གསང་དབང་གི་སྐད་དུ། བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་རང་འོད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིག་མ་དང་སྙོམས་པར་ 








ཞུགས་པའི་དགའ་བའི་སྒྲ་དང་བདེ་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས། རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་སྙོམས་པར་ཞུགས། བདེ་བ་ཆེན་པོརའཞུ་ནས་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ 
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༄༅། །སེམས་9ྱི་རྒྱུན་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་མཁའ་གསང་ནས་བབས། པདྨ་བྷྫི་སྣོད་དུ་བསྒྱིལ་བ།ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མགྲིན་པར་མྱང་བས་ལུས་ཐམས་ 
ཅད་བདེ་བས་ཁྱབ། སྣང་གསུམ་འོད་གསལ་དྲཐིམ། རྩ་རླུང་ཐིག་གསུམ་ཡེ་ཤེས་སུ་སྨིན་པར་མོས་ཤིག །བོད་ཆང་སྦྱིན་ལ། ཧཿ བླ་མ་ཡབ་ ཡུམ་སྦྱོར་བའི་བདུད་རྩི་ 
འདིས༔ སྐལ་ལྡན་ངག་དབང་སྨིན་ཕྱིར་དབང་བསྐུར་བས༔ ལུས་ཀུན་བདེ་བས་ཁྱབ་སྟེ་བྱང་སེམས་འཕེལ༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་རུ་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ མ་ཧཱ་སུཁ་ 
སདྡྷི་ཧོཿ དེས་ནང་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསང་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ། ངག་རླུང་གི་སྒྲིབ་པ་དག །ལམ་བདག་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། རྒྱས་པའི་ 
ལས་དང་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན ནའྭགུབ་ང ་པའི་སྐལ ་པ་བཞག །འབྲས་བུ་གསུང་རྡོ་རྗེ རྗེ་ལེངས་སྡེ སྤྱོད་རྫོགས ་པའི སྐུ་འགྲུབ ་པའི་ས བོན་ཐེབས་པ་ ཡིན་ནོ། །དེས་ཿ ་དབང་གསུམ་པ ་པ་བསྐུར་ 








རུང དུ་སྨིན ་པ་ལ། ཡུམ་ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་མཁའ འགྲོ་མ་ལས་ རྣམ་པར་འཕྲུལ ་པའི་ རིག ་མ་གཟུགས་ ་དང་ལང་ཚོའི་མེ་ཏོཐ ཏོག་ལྟ བས་མི ་ངོམས་ཤིང་རིགས ཀྱི་མཚནཉི ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 
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ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཆར་གཞིར་གྱུར་པའི་སྲིན་ལག་གཡོན་པ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་མཐེབ་སྲིན་གཡོན་པས་བཟུང་སྟེ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ 
གཡས་སྲུ་ཕོགས་བཅུའི་སངས་་རྒྱས་དཔང་དུ་བཀོད་དེ་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། རིག་ཙཀ་གཏད་ལ། ཧོཿ འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་བའི་ལམ༔ འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་ 
འོ་འཁྱུད་མཉམ་སྦྱར་བས༔ དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་ཉམས་མྱོང་ལ་བརྟེན་ནས༔ འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ མ་ཧྭ་མུ་དྲ་ཛྙཱན་སིདྡྷ་ཛྲུཿ དེ་ལྟར་བྱིན་པའི་ཤེས་ 
རབ་མ་དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེསཌ་ཀི་ལྷའི་ལྕམ་གཅིག་མར་གྱུར་པ་དང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་པདྨ་བཛྫའི་སྐུ་སྣང་སྟོང་སྒྱུ་མའི་ཚུལ་ཅན་དུ་གསལ་བཏབ་ལྷ་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་སྙོམས་ 


པར་ཞུགས་པས་གཉིས་སྣང་གི་རྟོག་པའི་འཕྲོ་འདུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་སུ་ནུབ་སྟེ་ཡས་བབ་ཀྱི་དགའ་བ་བཞི་ཉམས་སུ་མྱོང་། སླར་དམར་ཆ་དང་བཅས་པ་རླུང་འཕོ་བ་མེད་པའི་ 


༨ ༨ 





རྩལ གྱིས་གྱེན་དུ་དྲངས་པས་མས་བརྟེན་གྱི་དགའ་བཞི་ཉམས་སུ་ མྱོང་བའི་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་སྟོང་འཕོ་འགྱུར་མེ ད་པའི་རང་ངོ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པར་ 
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༄༅། །ཞུ། ཞེས་ཅུང་ཐད་བསྐྱང་དུ་གཞུག །དེས་གསང་བ་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ། ཡིདཐིག་ལེའི་སྒྲིབ་པ་དག ། 
ལམ་གཞན་ལུས་ཕོ་ཉའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། དབང་གི་ལས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་རིག་འཛིན་འགྲུབ་པའི་སྐལ་པ་བཞག །འབྲས་བུ་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ས་བོན་ 
སྒ ཐེབ་པ་ཡིན་ནོ། །དབང་ཀུན་གྱི་མཐར་ཐུག་པ་བསྐུར་བྱ་སྐུར་བྱེད་ལས་འདས་པའི་ཚིག་དབང་རིནཔོ་ཆེ་བརྡ་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ངོ་སྤྲོད་པ་ནི། སྐུ་གསུམ་རང་བབས་སུ་ 
ཤྲ ལྷོད་ཀྱིས་གློད་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་མེ་ལོང་དང་རྨ་བྱའི་མདོངས་ཐིག་ལ་མིག་དབང་ཅེ་རེ་གཏོད་པར་ཞུ། ཤིལ་རྡོ་དང་རྨ་བྱའི་སྒྲོ་ཐེག་ཐོགས་ལ། ཨཿ རང་རིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
གཞི་དབྱིངས་འདི༔ ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་ཤེལ་དང་འཇའ་ཚོན་བཞིན༔ ལམ་ནི་འཆིང་གྲོལ་མེད་པ་རྨ་བྱ་འདྲ༔ འབྲས་བུ་ཤེལ་དང་ཉི་མའི་རྐྱེན་འཕྲད་མཚུངས༔ ཁྲེགས་ཆོད་ 
ཤི ལྟ་བ་ཤེལ་ལྟར་དག་པ་ལས༔ ཐོད་རྒལ་སྣང་བར་རང་བྱུང་འཇའ་ལྟར་ཤར༔ དབྱེར་མེད་སོ་སོར་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཏེ༔ དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་འགྲུབ༔ ཨ་ཨ་ 
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དྲི་དང 





ཨཿ གཞི་ཀ་དག་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་གདལ་ཁྱབ་ལྷུན་འབྱམས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་དབྱིངས་ལས། ལམ་ལྷུན་གྲུབ་འོད་གསལ་སྣང་བ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་རང་བྱུང་དུ་ཤར་བ་ 
ཉིད། ལྟ་སྒོམ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་གནད་ཀྱིས་རྟོགས་གོམས་གདེང་དུ་གྱུར་པ་ལས། འབྲས་བུ་གཞོན་ནུ་བུམ་པའི་སྐུར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པར་འགྱུར་བ་བཞི་པ་རིག་པ་རྩལ་གྱི་ 
དབང་དོན་ལགས་པས་དེའི་བརྡ་དོན་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། རང་ལ་བཞུགས་པའི་སྐུ་ཡེ་ཤེས༔ མིག་སྒོརཉི་ཟེར་འཕྲད་པས་སྣང་༔ རང་བཞིན་མེ་ལོང་ནང་ཤར་བཞིན༔ སྣང་སྟོང་ 
ངང་ལ་བཞག་པས་གྲོལ༔ རང་རིག་ཤེལ་ནང་འཇའ་ཚོན་བཞིན། ཤེལ་ཡང་ཉི་མའི་རྐྱེན་འཕྲད་ན༔ འཇའ་ཚོན་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་གསལ༔ རངལ་ཡེ་གནས་ཡེ་ཤེས་ 
ཉིད༔ གནད་ཀྱིས་གཅུན་པའི་རྐྱེན་ཕྲད་པས༔ མངོན་སུམ་སྣང་བ་ལྷུག་པར་འཆར༔ དེ་ཚེ་ཤར་མཁན་ངོ་བོ་ལ༔ ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་མིག་གིས་བལྟ༔ ཡོད་ཅེས་ 





གཟུགས་དབིབས་མཚན་མ་མེདཿ མེད་པ་མ་ཡིན་གསལ་ཞིང་རིག༔ གཉིས་ཀ་གཉིས་མིན་མཐའ་བྲལ་བ༔ྩ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དགོངས་པ་ཞེས༔ རང་བྱུང་ཀུན་ཏུ་ 
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༄༅། །བཟང་པོས་བསྟན༔ དེའི་རང་ངོ་ལ་བཟོ་མེད་དུ་ཅུང་ཐད་མཉམ་པར་བཞག །དེས་སྣང་སྲིད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་བསྐུར་ 
ཐོབ། སྒོ་གསུམ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དག །ལམ་ཁྲེགས་ཆོད་དང་། ཐོདརྒལ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། དྲག་པོའི་ལས་དང་ལྷུན་གྲུབ་རིག་འཛིན་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་བཞག ། 
འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་མངོན་བྱང་གི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ས་བོན་ཐེབས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་དབང་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་བརྟན་པར་བྱེད་པ་བྱིན་རླབས་གཏོར་མའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་དམིགས་པ་ 
འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། གཏོརམ་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་༔ ལྷ་ཚོགས་ཀུན་བཞུགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དགལས༔ འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་འཕྲོས་ནས་ 
སུཿ སློབ་མའི་གནས་གསུམ་ཐིམ་སྟེ་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས༔ །གསུང་ཐུགས་དང་ཡེ་ཤེས་དབང་ཐོབ་བསམཿ གཏོརམ་ཐོགས་ལ། ཧྲ རྒྱལ་བའི་རྣམ་འཕྲུལ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ 




















[ཧོད 


ཀྱིས༔ བོད་འབངས་རྣམས་ལཐུགས་རྗེས་བརྩེར་དགོངས་ཏེ༔ སྐུ་ཚབ་ལུང་བསྟན་གསུང་ཚབ་གཏེར་དུ་སྦས༔ ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལས་ཅན་བུ་ལ་གཏད༔ སྡུག་ 
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བསྔལ་སྐྱོབ་ཕྱིར་གུ་རུས་དབང་བསྐུར་ན༔ སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ གུ་རུའི་ཐུགས་རྗེས་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ གུ་རུའི་བརྩེ་བས་འདི་ཡི་ལམ་སྣ་ 


དྲོངས༔ གུ་རུའི་དགོངས་པས་འདིལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ གྲུ་རུའི་ནུས་པས་འདི་ཡི་བར་ཆད་སོལ༔ འབྱུང་བཞི་ཕྱི་ཡི་བར་ཆད་ཕྱི་རུ་སོལ༔ རྩ་རྒྱུང་ནང་གི་བར་ཆད་ནང་ 


དུ་སོལ༔ གཟུང་འཛིན་གསང་བའི་བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་སོལ༔ སྐལ་ལྡན་སློབ་མ་རྣམས་ལ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ༔ བྱིན་རླབས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་དེང་འདིར་སྩོལ༔ ཨོཾ་ 


ཨཱཿཧཱུཾམ་ཧཱ་གུ་རུ་པདྨ་བཛྲ་དྷཱམ་གྷ་ཡེ་ན་མ་སྭ་ཧཱ༔ ཀཱ་ཡ་ཝཱཀཱཙཏྟ་སརར་སིདྡྷིཨ་བྷི་ཁིངྱ་ཨོ་ཨཱཿཧཱཾཧྲིཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གཏོར་མ་གནས་གསུམ་དུ་བཞག །རྗེས་དངོས་གྲུབ་ཏུ་ཤེས་པའི་ 


ཕྱིར། གཏོར་མའི་ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་བའི་གཏོར་ཟན་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་བདུད་རྩིའི་དྭངས་བཅུད་དུ་འཁྱིལ་བརུང་བས་རྩ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ། ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་རྒྱུད་ 





གང་། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པཐོབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། གཏོར་ཐན་སྦྱིན། དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་རྫོགས་པར་གྱུར་པ་ལ་རྡུལ་གཅིག་གི་སྟེང་ན་རྡུལ་སྙེད་དུ་ 
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༄༅། །བཞུགས་པའི་ཆོས་སྐུའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་པ་གཏད། ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ཚངས་པ་རྫ་སྒྲའི་ཞིང་ན་བཞུགས་པའི་ལོངས་སྐུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། མཁའ་དབྱིངས་ཁྱབ་པའི་སྤྲུལ་སྐུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྲས་དང་བཙུན་མོར་བཅས་པ་བྱོན་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་བདེན་ཚིག་བརྗོད་ཅིང་དགེ་ལེགས་ཀྲམ་ལའི་ 
ཆར་བབས་པས་དབང་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་མཚོན། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིག་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར་སྙན་པའི་རོལ་མོས་དགེ་ལེགས་སུ་བྱའོ། །དེ་དག་གི་ 
སྒོནས་བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་སྙིང་བྱང་དང། གལ་བྱང་ལས་གསུངས་པའི་དབང་བསྐུར་ལེགས་པར་གྲུབ་པས། དབང་གི་སྐབས་སུ་ཐོབ་ཅིང་། བླང་དོར་ 
བགྱིད་པར་དམ་བཅས་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས་ལས་ནམ་ཡང་མི་འདའ་བའི་བློས་ནན་ཏན་དུ་ཞལ་གྱིས་འཆེས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས། གཏད་རག་གི་མཉལ་ 


༢༡༣༩ ༢༨༨༨ 


དང་། ལུས་འབུལ་བ། དགེ་རྩ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོབསྤྱི་ལྟར་བྱས་ལ་སློབ་མ་རྣམས་གྲོལ་ལོ། །སློབ་དཔོན། ཚོགས་རོལ་པ་ནས། ལྷག་ཆོག །གཏོར་སྦྱོང་གཏང་རག་མཆོད་བསྟོད། ནོངས་བཤགས། མདུན་དཀྱིལ་ཡོད་ 
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འ་དང རའི 











མེད་ལྟར་གཤེགས་བསྙིམ་གང་འོས། བདག་བསྐྱེད་བསྡུ་སྡང། དགེ་བསྔོ། །ཤིས་བརྗོད་བཅས་ཀྱིས་གྲུབ་པོ། །འཇོག་པོའི་གཙུག་རྒྱན་བྱེ་བས་ཀྱང་། །བསྒྲན་དུ་མེད་པའི་ཟབ་གཏེར་གྱི། །དབང་ཆོག་ཆུན་པོ་སྤེལ་བ་ལ། །ཉེས་ 
གྱུར་བླ་མ་ལྷ་ལ་བཤགས། །ལེགས་བྱས་ས་བོན་ཕྲ་མོས་བསྐྱེད་པ་ཡིས། །ཟབ་ཆོས་བཤད་དང་སྒྲུབ་པའི་ཨ་ཤྭར། །ཕྲིན་ལས་ཕན་བདེའི་ཡལ་འདབ་འབུམ་གཡོ་བས། །འགྲོ་རྣམས་སྐུ་བཞིའི་འབྲས་བུ་གཡུར་ཐ་ཤོག །དེ་ལྟར་ 
ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་སྐུ་གསུམ་རྣམ་འཕྲུལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དབང་། སྙིང་བྱང་དང་། གལ་བྱང་ལས་གསུངས་པ་རྣམས་ལ། རྗེ་གུ་ཆའེ་ཞབས་ཀྱིས་ལྗགས་བསྒྲིགས་ཡོདཔ་རྣམས་ཀྱི་འཕྲོས། དབང་བརྒྱད་ལ། ཀུན་མཁྱེན་ 
བླ་མ་རྡོ་རྗེ་གཟི་བརྗིད་རྩལ་གྱིས་ཕྱག་ཐོར་བཀོད་པ་གནང་ནས་ནག་འགྲོས་སུབྲིས་ཞེས། སྙིགས་དུས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་པདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་གསུང་གི་ཅོད་པན་གཙུག་ཏུ་མཆོད་ཆེད་དང་། བྱམས་མགོན་ 
ཏ་ཡི་སི་ཏུ་པདྨ་དབང་ཆེན། མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་ལ་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པ་མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་ཀཿཐོག་སི་ཏུ་པདྲི་ཏ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་དང་། མི་ཕམ་རྣམ་རྒྱལ། རི་ཆེ་ཡང་དགོན་རྗེ་དྲུང་ཧོ་ཐྲོག་ཐུ། མཆོག་ 
གླིང་ཡབ་སྲས་ཀྱི་སྤྲལ་སྐུ་རྣམ་གསུམ་སོགས་དམ་པམང་པོས་རྟེན་དང་བཅས། ཡང་ཡང་དུ་བསྐུལ་བ་དོན་ཡོད་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ། སྤྲལ་པའི་རིག་འཛིན་རྣམ་གསུམ་གྱི་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩི་འཐུང་བའི་སྐལ་བཟང་ཅན། གཏེར་ཆེན་ཉིད་ཀྱི་ 
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{83 ® ༄༅་ ༦ 

















༄༅་ 


འགྲུབ་སྦྱོར་ལ། གསུང་གི་ཡོན་ཏན་གྱི་གནས་མཆོག །ཡེ་རྒྱལ་ནམ་མཁའ་མཛོད། རྟེན་མཆོག་འགྱུར་མེད་གླིང་གི་ཆོས་གྲར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་གནས་ལྔ་རིག་པ: 
ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཤུབྟཾ།། །། 

















ིགསཆོས་ི་ྒྱུདཔའོནཔའ་བྡེ་ཀུནབཟངའཇིགས་མེདཆོ་དབང་ནོརབུའི་སྡསརང་ལོ་ཞེབདུན་པར། རབཆོས་སྣ་ཚོགསདྱག་སྤེལ་ཟླའ་དགརཕྱོགསཀྱིརྫགསཔདངཔོ་བླབསོ་བཞིག 


=÷ 


འི་བློ་གྲོས་ཅན་པདྨ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བགྱིས་པ་ཟབ་གཏེར་གྱི་བསྟན་པ་ 
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༄༅། །བདག་འཛིན་བདུད་བཞི་ཐོལ་སྐྱེས་རྦད་གཅོད་བཀའ་གཏེར་བྱིན་རླབས་གཉིས་འདྲེས་ཡུམ་ཆེན་ 
ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་བཞུགས་སོ།། 
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དྲིས་ི་ུང་་ ི་དིའ 

















༄༅། །བླ་མ་ཡུམ་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་ལམ་གྱི་བོག་འདོན་བདུད་བཞི་རྩད་གཅོད་ཀྱི་མན་ངག་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པ་ལ། རི་འགྲིམ་གྱི་སྐབས་སུ། གཉན་ས་གང་རུང་དུ་འགྲོ་བའི་ས་དམིགས་དེ་གསང་ཞིང་གཞན་སུ་ལའང་མི་བཤད། གཉན་ས་དེའི་རྩྭ་ཤིང་མི་འཐུ། བྲག་མི་ཧྭལ། འབུ་ 
སྲིན་སྲོག་ཆགས་མི་གསོད། རྐང་རྗེན་ལ་མི་འགྲོ། གཏན་ཟུག་རྡོ་ལ་ཐབ་མི་བཅའ། ཕ་ཝང་ཆེན་པོའི་རྩ་བར་ཐབ་མི་བཅའ། ཅོག་པུ་གུར་དང་ཁྲ་ཐེར་གང་ཡིན་གྱི་གཟུགས་དང་མེ་ 
མདའ་མཚོ་ཆུར་མི་ཕོག་པརྱ་པ། མཚན་མེ་མི་འབུད། ཐབ་གསུར་སླང་། མེ་འགལ་ཆུ་ནང་དུ་མི་འཕེན། ཆུ་ནང་དུ་ཐལ་བ་མི་འཕོ། གཤང་ལྕི་ཆུ་ནང་དུ་མི་འདོར། སྔགས་པ་ 
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༄༅། །ཡིན་ཀྱང་གཉན་སར་བུད་མེད་སྤང་། འཐབ་འཁོན་མི་བྱ། གཅེར་བུར་མི་བུད། མལ་གདན་མི་སྤྲུགས། མཁ་དྲོན་མོ་གྲང་དུ་མི་བཅུག ། 
དུས་མིན་ཕཊ་སྒྲ་མི་བྱ། གདོང་པ་མི་བཀྲུ། སྐྲ་སེན་མི་འབྲེག །ཁ་སྤུ་མི་འབྲེག །གོས་ལྷུམ་མི་བརྗེ། མལ་ནས་མི་འབོད་པ་རྣམས་དམ་ཚིག་ཡིན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ 
གཉན་སར་ཕྱིན་པའི་ཚེ་ལྟ་དགོངས་ཐབ་མོའི་གདེང་དང་ལྡན་པས་བྲོ་བརྡུང་བ་ནི། ཕཊ། བདུད་བཞི་རྩད་ནས་གཅོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །ལྟ་བ་སྤྲོས་བྲལ་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ། །སྒོམ་པ་འཛིན་མེད་ཟང་ཐལ་བློ་ལས་འདས། །སྤྱོད་པ་གཏད་མེད་རོ་སྙོམས་ཐུག་ཕྲད་ཀྱིས། །འབྲས་བུ་རྫོགས་ཆེན་ 
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ག་ས་ས 














རེ་དོག་ཟད་པའི་ངང་། །བོག་འདོན་ལྷ་འདྲེའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལམ།བྱེར་ ར། །གནས་ལཞེན་མེད་གཉན་ས་རི་ཁློད་འགྲིམ། །གྲོགས་ལ་ཞེན་མེད་མི་དང་མི་མ་ཡིན། །ནོར་ལ་ཞེན་ 
མེད་བསླབ་གསུམ་འཕགས་པའི་ནོར། །སྙེམས་བྱེད་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་གཞི་རྩ་གཅོད། །ལྷ་དང་འདྲེ་ལ་བཟང་ངན་ཉེ་རིང་གཅོད། །དྲུག་དང་གཉེན་ལ་སྡང་དང་ཞེན་པ་ 
གཅོད། །སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སེམས་ཀྱི་རྩལ་དུ་གཅོད། །རྣམ་རྟོག་སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུའི་ངང་དུ་གཅོད། །གཅདབྱ་གཅོད་བྱེད་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་བྲོ། །ཟུང་འཇུག་དབུམ་ཆེན་ 
བའི་ངང་དུ་རྡུང། །ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་སྟོང་བཉིད་དུ་རྟོགས། །བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེདངོ་བོས་སྟོང་པའི་བྲོ། འོད་གསལ་བྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་རྡུང། །མ་བཅོས་གཉུག་ 
མའི་གནས་ལུགས་མདོན་དུ་གྱུར། །འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ལམ་དུ་ཁྱེར་བའི་བྲོ། །ཟབ་གསང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་ ང་། །སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ 
བྲལ། །ྱི་ལྟོངས་ལྷ་འདྲེའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྲོགས་སུ་ཤར། །ནང་ལྗོངས་ལུས་ཀྱིན་ཚ་རང་སར་ཞི། །གསང་ལྷོངས་སེམས་ཀྱིཁུ་འཕྲིགས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ། །དེཁོ་ན་ཉིདྨ་ནལ་ 
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༄༅། །འབྱོར་བཞི་མཐར་ཕྱིན། །ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ས་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་ཚིག་རྗེས་དོན་གཞོལ་མ་བཅོས་གཉུག་མའི་ཀློང་དུ་བཞག་པ་ནི། མ་གཅིག་གི་ཞལ་ 
ནས། སེམས་མ་བཅོས་ན་བདེ། ཆུ་མ་རྙོགས་ན་དྭངས་ཞེས་དང་། ཞེ་འདོད་མེད་པར་ཐལ་ལེ་བ། ཉམ་ང་མེད་པར་འབོལ་ལེ་བ། འདུ་བྱ་མེད་པར་སང་ངེ་བ། གཟུང་འཛིན་མེད་པར་ཧད་དེ་བཞག་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཅོད་ཐུན་ 
བཟུང་བའི་ཐོག་མར། གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་རྣམ་རྟོག་དབྱིངས་སུ་ཕཊ། སྐྱི་བ་མེད་པ་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཨ། །མ་བཅོས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་ཅྲུཾ། །གང་ཤར་རང་གྲོལ་ངང་ནས་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ། །འདི་ལྟར་མ་རྟོགས་སེམས་ཅན་སྙིང་རེ་རྗེ། །རྐང་གླིང།་བརྡབ་དང་། འབུད་པའི་ཕྱག་བཞེས་བསྟུན་ལ། ཀུན་ཀྱང་མ་འཇིགས་མ་སྐྲག་མ་སྔངས ཤིག །ཉོན་ཅིག་ 
ཡུམ་ཆེནྷ་ཆུལ་བའི་བཀའ་ལ་ཉོན། །འདུས་ཤིག་སྣང་སྲིད་ལྟ་འདྲེའི་ཆོགས་རྣམས་འདུས། མྱུར་དུ་འདུས་ཤིག་དྲིན་ཅན་ཕ་མའི་ཚོགས། དེ་ནིས་མཆོགགསུམགྱིཁྱདཔར་ཡོན་ཏན་རྗེས 











སུ་དྲནཔས། སྤྲོ་ན་ཐུགས་སྒྲུབ་རྒྱས་པ་ལྟར། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱ། བསྡུན། ན་མོ༔ བདག་དང་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན༔ སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག་གྱུར་རྣམས་ལ་སྐྱབས་ 
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འི་ད འི་འ འ་བ 











.༤_ 2⁄7 


སུ་མཆི༔ སྨོན་དང་འཇུག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ནས༔ སྐུ་གསུམ་བླ་མའི་གོ་འཕང་བསྒྲབ་པར་བགྱི༔ དམིགས་འདོནཆུང་དུ་ཆུད་པས་ཕཊ་དལ་ལ་རིངཔོ་བརྗོད། དེ་ནས་ཚོགས་རྟེན་ 
བསྐྱེད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །སྣང་ལ་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་འོད་ཀྱི་ལུས། །དཔྲལ་བར་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་སྐུ་མདོག་དཀར། ། 
མགྲིན་པར་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་སྐུ་མདོག་དམར། །སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་སྐུ་མདོག་མཐེང་། །ལྟེ་བར་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་སྐུ་མདོག་སེར། །གསང་བརལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ 
སྐུ་མདོག་ལྗང་། །ཀུན་ཀྱང་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་ཁ་ཌཱཾ་ག །ཞབས་གཉིས་གཡུས་བསྐུམ་གཡོན་བརུང་གར་གྱིས་རོལ། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྱོ་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་ན་ 
འགྱིང་། །གཅོད་ཡུལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས། །ཡི་དམ་རྒྱད་སྡེའིལྷ་ གས་འཇའ་ལྟར་ཤར། །སྲུང་མ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་རླུང་ལྟར་འཚུབས། །གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ་ཆོས་སྐུ་ཡུམ་ཆེན་མོ། །ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཤིག་ལོངས་སྐུ་རྣལ་འབྱོར་མ། བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་སྤྲལ་སྐུ་མཚོ་རྒྱལ་ཡུམ། །བར་ཆད་སོལ་ཅིག་ཨ་མ་ལབ་ཀྱི་ 
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༄༅། །སྒྲོལ། །དངོས་མེད་ལྷ་འདྲེའི་འགྲོ་དོན་བྱ་བའི་ཕྱིར། །གཉན་ས་རི་ཁྲོད་འགྲིམ་པ་ཕྱི་ཡི་གཅོད། །ཕུང་པོ་གཟན་དུ་སྐྱུར་བ་ནང་གི་གཅོད། །ཉག་ 
གཅིག་རྩད་ནས་གཅོད་པ་དོན་གྱི་གཅོད། །གཅོད་ཡུལ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བཾ་ཨ་ཧ་རི་ནི་ས་སརྦ་སིིདྡྷི་ཛྙཾ། སྤྲོན་མན་ངག་དང་ལྡེན་པས་སྔགས་འདི་བརྒྱ་སྟོང་གང་ནུས་ 


བཟླ། མཐར་གཅོད་ཡུལ་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་གང་ཤེས་སམ་སྤྱིར་བཏང་དུ། པ་རྒུད་ཐབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། མ་རྒྱུད་ཤེས་རབ་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ལ་གསོལ་བཿ །གཉིས་ 


པཿ མེད་དོན་གྱི་བརྒྱད་པ་ལ་གསོལཿ །སྐལ་ལྡན་ཉམས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ལཿ །གྲུབ་ཐོབ་གཅོད་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ལ་གསོལཿ །སྟོབས་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་གི་བརྒྱུད་པ་ལ་གསོལཿ །འཁྲུལ་ 


སྣང་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ལ། །ཞེན་པ་ལོག་པར་བྱིན་གྱིས་རླབས། འབྱུང་བཞིས་བསྡུས་པའི་སྒྱུ་ལུས་ལ། །གཅེས་འཛིན་བྲལ་བར་བྱིན་གྱིསཿ །འགལ་རྐྱེན་ནད་གདོན་བར་ 


དེར 





༔ ཆད་ལ། །རོ་སྙོམས་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས: །སྣང་སྲིད་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ལ། །རང་ངོ་ཤེས་པར་བྱིན་གྱིསཿ །རང་རིག་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ལ། །རང་དབང་ཐོབ་པར་ 
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ཤིང་། ཕཊ་དལ་ཞིང་འཇམ་པ་མང་དུ་བརྗོད། དེ་ནས་ཕྱི་སྣང་བ་རྒྱན་གྱི་མཉྫལ་ལ། སྙོང་གསུམ་རབ་འབྱམས་མ་དང་། ནང་ཕུང་པོ་ལུས་ཀྱི་མཆུལ་ལ། པགས་པ་གསེར་གྱི་ས་གཞི་སོགས་དང་། གསང་བ་ཆོས་ཉིད་དོན་གྱི་མཆྦལ་ 
ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཆོག་ལ། ཡངན་མ་གཅིག་གི་གསུང་བྱིན་རླབས་ཅན། དངཔོ་ལ། ཕྱི་སྣང་བ་རྒྱན་གྱི་མརྫལ་ལ། །འབྱུང་བ་བཞི་ཡི་ཆག་ཆག་གདབ། །རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་ཚོམ་བུ་ 
བཀོད། །ཟག་མེད་རིན་ཆེན་གཏེར་དང་བཅས། །སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་རྣམ་གསུམ་དང་། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོལ། །སྣང་བ་རྒྱན་གྱི་མུལ་འབུལ། །བཞེས་ 
ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཕཊ་བརྗོད་ལ་སྣང་སྟོང་འཛིན་མེད་ཀྱི་རང་ངོ་བསྐྱང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ། པགས་པ་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ། །སོར་མཛུབ་ལྕགས་རཾས་བསྐོར་བའི་ 








དབུས། །མགོ་བོ་ཁོག་ཐོམ་རི་རབ་ལ། །མིག་གཉིས་ཉི་མ་ཟླ་བས་བརྒྱན། །ལྡེབ་བཞི་གླིང་བཞིར་བཅས་པ་སོགས། །ལུས་མཆཱལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་འདི། །བླམ་ཡི་ 


ྤིནགྱིསཿ །སྤྱིར་བདག་དངའགྲོདྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས། །རྒྱུ་གཉིས་འཛིན་གྱིྲི་མཀུན་སྤངས་ནས། །ཟོ་མེདངཆུབརྱརབ་བེཤོཔོ། །ཅསཝུང་ཆོགསམུགསོཡབ་འདེབས། 
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༠ ༄༅། །དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཕཊ། ཅེས་ལུས་སྣང་ཞེན་མེད་གསལ་སྟོང་གི་རང་ངོ་བསྐྱང་ངོ་། །གསུམ་པ་ 
ཀྐ ནི། གསང་བཅོས་ཉིད་ཀྱི་མཆལ་ལ། །རང་རིག་འོད་གསལ་ཆག་ཆག་གདབ། །འགག་མེད་ཉམས་མྱོང་ཚོམ་བུ་བཀོད། །གསལ་སྟོང་བདེ་བའི་ཚོགས་དང་བཅས། །བླ་ 
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མ་ཡི་དམ་མཁའའགྲོ་ལ། །གསང་བ་ཆོས་ཉིད་མཆླལ་འབུལ། །ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཞེས་རིག་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་རང་ངོ་བསྐྱང་ལ་ཕཊ་འཇམ་པོ་མང་དུ་བརྗོད། ཡང་ན་དེ་ 
གསུམ་ཐུང་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱག་བཞེས་སུ་ྱིའི་ཡུལ་སྣང་བདེན་མེད་སྒྱུ་མར་ཤེས་པ། ནང་གི་རིག་པ་རང་གསལ་དམིགས་འདོན་ཟུང་དུ་འཇུག་པ། གསང་བ་དོན་དམ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་པའི་ངང་ལ་གསུམ་ཀ་འདུས་སོ། ། 
ཕཊ རང་རིག་རང་གསལ་དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེདའདྲེས། ཕྱཊ། ཅེས་དགལ་ཐུང་བས་དབྱིངས་རིག་ཕྲུགས་ཀྱིས་བསྲེས་ལ། པགས་པ་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞིལལ། །སོར་ 








མཛུབ་ལྕགས་རིའི་རབས་བསྐོར་བའི་དབུས། །བེམ་ཁོག་རི་རབ་སྡེབ་བཞི་གླིང་གླིང་ཕྲན། །མགོ་བོ་རྣམ་རྒྱལ།ཁང་བཟང་ལྷ་ཡི་གནས། དདོན་ལྔ་སྟོད་དྲུག་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་རི། ། 
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།སམི་ཡར་ལབཅིསམ 





༨ 


རྒྱལ་མཚན། །གདོད་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ལུས་ཀྱི་མཉྫལ་འདི། བྱིན་རླབས་རྩ་བ་བླ་མ་རྣམས་ལ་འབུལ། །བདག་གཞན་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དངོས་གྲུབ་རྩ་བ་ 


གསོལ། །ཕྲིན་ལས་ རྩ་བ་ཆོས སྐྱོང་སྲུང་མར་འབུལ། །ཞི རྒྱས ་དབང་༔ དྲག་ལས ་བཞི འགྲུབ ་པར་མཛོད། །ཅེས་ དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་པས། ཕཊ་། དལ་ལ་བརྲིད་པ་མང་དུ་ 





བརྗོད། གཏེར་གཞུང་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་དངོས་ནི། ཕཊ༔ྷ རང་སེམས་མ་བཅོས་ཁྲོས་མ་ནག༔ ད་པའི པས་སྦྱ་རས་ཀིས་བོན༔ མཐངནག་བགནས དག་ཐོདཅི་དུས་པག་ 


རྩ་ཆེན་རྩ་ཕྲན་དཔག་བསམ་ལྫོན་པའི་ཤིང། སྤྱི་བོའི་ཧེ་ཡིག་འདོད་པ་འཇོ་བའི་བ། །སྒྲ་དངབ་སྤྲུམ་རྨོས་ལོ་ཏོག་འབྲས། །ལྟེ་བའི་ཨ་ཤད་མི་ཟད་གཏེར་གྱི་བུམ། །སོ་དང་ 
སྣ་ལྕེ་རྒྱལ་སྲིད་རྫས་རྟགས་བརྒྱད། །སྒེག་སོགས་འདོད་ཡོན་ལྷ་མོ་བསམ་མི་ཁྱབ། །མིག་གཉིས་སྣང་གསལ་ཉི་མ་ཟླ་བའི་གཟུགས། །རྣ་བ་གདུགས་དང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་ 


ཡི་དམ་ ལྟ་ལ འབུལ། །མཆོག་ དང་ཐུན མོང་དངོས་ ་གྲུབ་སུལ་ 'དུ་གསོལ། །རྟེན་ འབྲེལ རྩ་བ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ འབུལ། །སྣང་སེམས་དབང་དུ་འདུ་བར་མཛད་དུ་ 
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༄༅། །ཅན། རི་མགོནས་ནཤན་གེན་དུ་འགོ་བ་ལྟར། མཆན། འོད་གསལ་དབྱིངས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ༔ རི རིག་པ་རང་སྣང་ཕྱག་རྒྱར་ཤར༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེའི་ 
ཀི་གུག་གིས༔ རང་ལུས་ཕུང་པོ པོ་དུམ་བུར་གཏུབས༔ སྟོང་གསུམ་དང་མཉམ་ཐོད་པའི་ནང་༔,. འོག་ཏུ་ཐོད་སྦྱེད་མེ་རླུང་། མཆན། ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་ 
བསྩིལ༔ རླངས་པ་འདོད་ཡོན་ལྔ [ལྡན་པའི༔ མཆོད་སྤྲིན་མཁའ་དང་མཉམ་པར་སྤེལ༔ ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྫས༔ འཕེལ་འགགིབ་བྲལ་བའི་རྒྱན་དུ་གྱུར༔ ཨོ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ཕཊ། པྭེཿ སྣང་ ་སྲིད་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ གདོད་ནསྣ་རམ་གྲོལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ༔ འོད་གསལ་སྒྱུམའི་རོལ་པ་ལས༔ སྲིདཞི་ཅིར་ཡང ང་སྣང་ 
བའི་མགྲོན༔ ཕྱོགས་མཚམས་སྙེང་འོག་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ༔ འགྲོའོང་མེད་པའི་དགོངས་པ་བརྡལ༔ ཐམས་ཅད་རོ་མཉམ་ཆེན་པོའི་ངང་༔ དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོ་ 
མཆོད༔ ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་མཆོད་སྦྱིན་གྱིས༔ དགྱེས་ཤིང་མཉེས་ནས་རབ་ཚིམས་ཏེ༔ བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་རྩོལ་མེད་ 
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ཤར༔ འཁོར་གསུམ་མཚན་མ་ལས་འདས་པའི༔ གདོད་མའི་གནས་ལུགས་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ཕྲཊ༔ བརརེད་ཅིང་དལ་ ་བ་དམིགས་པ་མ་གསལ་བར་དུ་བརྗོད། ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཟག མེད་བདུད་རྩིའི་མཆོད་སྤྲིན་གྱི གྱིས༔ དགེས་ཤིང་མཉེས་ནས་རབཚིམ་སྟེཿ བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་ ལྷུན གྱིས་ '་གྲུབ༔ ཡེ་ཤེས འོད་གསལ་ རྩོལ་ 
མེད་ཤར༔ འཁོར་གསུམ་མཚན་མ་ལས་འདས ་པའི༔ གདོད་མའི ་གནས་ལུགས་ མངོན་ གྱུར་ཤོག༔ ཕྱཊ༔ ཇམ་ཞིང་རིང་བ་ ་དམིགས་པ་མ་གསལ་བར་དུ་བརྗོད། བ་ །གས་ རིགས་ 
ལན་ཆགས ཛིར་པྲི 'ཕྱིརསྦྱིནཿ ཐག་མེད་སོགས་གོང་ལྟར་འགྲེས། ཕྱབ༔ འཇམ ལ་རིང་བ་ 'དམིགས་པ་མ་གསལ་བར་དུ་བརྗོད། རིགས་ དྲུག་ལྙི ་སིང་ རྗེའི མགྲོན་ལ་བསྔོ༔ ཟག་མེད་སོགས་གོང་ 
ལྟར་འགྲེས། གདོད་མའི་ གནས་ལུགས ་མངོན གྱུར་ཤོག༔ ཕྱཊ༔ སྙན་ཅིང་འགྱུར་བ་དམིགས་པ་མ་གསལ་བར་དུ་བརྗོད། འདི་སྐབས་མགྲོན་བཞིའི་ལྗགས་ འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་ གུས་དྲངས་པར་དམིགས་ནའང་ཆོག་ 


མོད་ཀྱང་། ད་ལ་ཕྱག་ལེན་དུ། བླ་མ་ལ་མཁའ་འགྲོ་དཀར་མོ་དང་། ཡི་དམ་ལ་སེར་མོ། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་དམར་མོ། བགེགས་རིགས་ལན་ཆགས་ལ་སྔོན་མོ། རིགས་དྲུག་སྙིང་རྗེ་ལྗང་མོས་ཐོད་པའི་ཞལ་བུས་འགྱེད་ 
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ནག་མོའི་སྐུ། _ །གཏི་མུག་རྣམ་དག་ཕགཞལ་ངུར་སྒྲ་ལྡིར། །ཕྱག་གཡས་མི་པགས་གཡང་གཞི་མཁའ་ལ་ཕྱར། „།ལན་གསུམ་བརྡབ་པས་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད། 
གཡོན་པས་མཆོག་ཆེན་མི་རྐང་གླིང་བུ་ཐོགས། །ལན་གསུམ་བུསཔས་སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན། _།ཞབས་གཉིས་ཐབས་ཤེས་རོལ་པའི་གར་སྟབསའཕྱོ། མེ 
ཕུང་འབར་བའི་ཀློང་ན་གསལ། །རང་འདྲའི་སྤྲལ་པ་ཉིཟེར་རྡུལ་ལྟར་འཚུབས། །གནས་གདོན་ལུས་གདོན་འགུགས་པའི་ལས་བྱེད་གྱུར། རུཾ ཕྱཊ་ཕཊ་ཕྱཊ། རྣམ་ 











ཤེས་བསྲེ་སྤར་གང་རུང་གི་དམིགས་གནད་དང་ལྡན་པས། ཕཊ། བེམ་པོ་ཆེ་ཞིང་ཚོབ་རི་རབ་ཙམ། ། །སྤྲལ་པའིཌཱ་ཀིའི་གྲི་གུག་ཚད་ཙམ་གྱིས། །པགས་པ་ཤགས་ཀྱིས་གཤགས་ནས་ 


༄༅། །པའོ། །འདོན་ཆ་དང་དམིགས་པ་ཡང་ཡང་བསྐྱར་རོ། །འདིར་སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ན། དཀར་འགྱེད་རིགས་འདོན་ཆ་དང་དམིགས་པ་སྦྱར་ཞིང་། ཕཊཿ གྲངས་མེད་བརྗོད་པ་སོགས་གང་ 
བདྱེ་བ། མ་སྦྱར་ཀྱང་གོང་མར་འཐུས་ཤིང་ཆད་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ། །ཆེས་བཅོ་ལྔ་དང་གནམ་སྟོང་མ་ཡིན་པའི་དུས་དང་ནད་པ་གདོན་ཅན་སོགས་ལ་གང་ཤར་ཐོལ་སྐྱེས་རྦད་ཆོད་དུ། ཛྷུ རྩུལས་བདུདའདུལོས་མ 
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འི་ད ི་ུ་ི་ི་ཤས 





ཤུགས་ཀྱིས་བཤུས། །ཕྱལ་གྱིས་བཏིང་ནསཤ་རུས་སིལ་བུར་སྤུངས། །དམར་འགྱེད་ཟད་མེད་ནམ་མཁའི་མཛོད་དུ་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ། ཕཊ། ཞེ་སྡང་ 
ལས་གྱུར་ཕོ་གདོན་རྒྱལ་འགོང་མཆོད། །འདོད་ཆགས་ལས་ཀྱུར་མོ་གདོན་འདྲེམོ་མཆོད། །གཏི་མུག་ལས་གྱུརཀླུ་གདོན་ས་བདག་མཆོད། །ང་རྒྱལ་ལས་གྱུར་བཙན་དང་གྲི་ 
བོ་མཆོད། །ཕྲག་དོག་ལས་གྱུར་ཡུལ་འདྲེ་འཁྱམས་པོ་མཆོད། །ངར་འཛིན་ལས་གྱུར་ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་མཆོད། ཕྱི་འདྲེ་གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོ་ཚིམ་གྱུར་ཅིག །ནང་འདྲེ་ 
རྣམ་རྟོག་འཛིན་པ་དག་གྱུར་ཅིག །ལྷ་འདྲེ་བདག་གཞན་བཟང་ངན་བླང་དོར་སོགས། །གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་རྟོག་ཚོགས་རྨི་ལམ་ལྟར། །རང་བཞིན་མེད་པའི་ངང་དུ་གྲོལ་ 
གྱུར་ཅིག །དམིགས་པ་མ་གསལ་བར་དུ་ཕཊ་རིང་ཐུང་དལ་བྲེལ་སྣ་ཚོགས་བརྗོད། ཞར་བྱུང་དེང་གི་དུས་འདིར་ཆགས་སྡང་སྨོངས་གསུམ་གྱིས་རྒྱུད་དཀྲུགས་པས་རང་གཞན་མཆོག་དམན་བར་མ་མཐའ་དག་ལ་བྱད་ཟོར་ཕུརཁ་མནན་ 


༨ སྱ. 


གཏད་སྣ་ཚོགས་དང་། ཁྱད་པར་མུ་སྟེགས་ཀླ་ཀློ་གཉིས་མིན་གྱི་གྲུབ་མཐའི་ངན་སྔགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྦྱོར་ངན་བཟློག་པ་ལ། ཐོག་གཉིས་ནང་ཐུག་བྱུང་ན་ཐོག་རི་རྩད་ནས་བཤིག་པ་གཅིག །སྒྱོག་གཉིས་ནང་ཐུག་བྱུངན་སྨྱོགརྡོ་བར་སྣང་དུ་ 
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༄༅། །བཅགཔ་གཉིས། ཆུ་གཉིས་ནང་ཐུག་བུང་ན་སྐྱི་འདང་རླབས་སུ་བསྒྱུར་བ་གསུམ། ས་གཉིས་ནང་ཐུག་བྱུང་ནས་ས་སྣ་གཤེར་ལ་གཏད་པ་བཞི། མེ་གཉིས་ནང་ཐུག་བྱུང་ན་མེ་འོད་ཐིལ་གྱིས་མནན་པ་ 


ལྔ། རླུང་གཉིས་ནང་ཐུག་བྱུང་ན་རླུང་ཆེན་སྤུབས་སུ་རྔུབ་པ་དང་དྲུག་ལས། དང་པོ་ཐོག་རི་རྩདནས་བཤིག་པ་ལ་གསུམ། བགྲེ་བ་ཚོགས་འཁོར་གྱི་གཟེར་བུ་དང་གཅིག །རང་གཤེད་གནད་དབབ་ཀྱི་གཟེར་བུ་དང་གཉིས། སྙིང་ཆུ་ 
བསྲེ་བའི་གཟེར་བུ་དང་གསུམ་མོ། དང་པོ་དམིགས་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསལ་འདེབསཚུལ་དུ་ངག་འདོན་བྱས་ཀྱང་རུང་སྟེ། བེམ་རིག་ཕྲལ་ལ་རིག་པ་དེ། །བྲོས་མ་ནག་མོ་ཝལ་གྱིས་གསལ། །ཤནི་བ་ 
ལིང་གཏོར་མར་བསྟཾམ། །ཟྲག་ནི་བདུད་རྩི་རཀཱ་དང་། །མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་རྣམས་ལ་བསྟིམ། །རུས་པ་རྔ་དུང་ཕུར་པ་ལ། །ཚིལ་རྣམས་དཀར་ཐིག་རྒྱན་ལ་ 
བསྟིམ། _།བྱད་མའི་སེམས་དང་ལྷ་སྲུང་དང་། །རང་དང་བསྲུང་བྱ་བཅས་པའི་སེམས། །བསྲེས་ལ་རྟོག་མེད་ངང་དུ་བཞག སྒོམ་སྒྲུབ་རྦད་བསྐུལ་བྱེད་པ་ཀུན། །བྱད་མ་ 
ཁ་རང་གཤད་དུ་འགྲེ། །མ་གསལ་བར་དུ་ཕཊ་མང་བརྗོད། ལྷ གུཧྱ། རང་གཤེད་རང་ལ་དབབ་པའི་གནད། །བྱད་གཅོད་རི་བོ་རྩེ་ཟློག་གི་འདོན་ཆ་དམིགས་གནད་ཀུན་གསལ་གབཔ་ 
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ཤང་དི་བས་བང་བི་དའ 








མཛོནཕྱུངསནི། ཕྱཊ། རང་རིགྲཁོས་མ་ནག་མོ་གསལ་བའི་མདུན། །གཏི་མུག་ཁག་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ནག་ལ་ཁོལ། །ཞེ་སྡང་གནམ་ལྕགས་བྲག་རི་ཟུར་གསུམ་རྩེར། །ང་རྒྱལ་ 
བྱད་མའི་དབེན།ཁངཁྲ་ཆེམ་ཆེམ། །ནང་དུ་བྱད་མ་ལྷ་དང་བཅས་པ་གསལ། །བྱད་མའི།ཁང་པ་ཤ་དང་ཁྲག་གིས་གང་། །ཤྲག་འཚུབ་མ་འཁོར་ཞིང་འཁྱིལ་བ་ཡིས། ། 
བྱདམ་དེ་ཉིད་མགོན་སྐྱབས་ལྷ་དང་ཕྲལ། །རྒྱ་མཚོ་རི་རབ་དང་བཅས་སྒར་གྱིས་བླངས། །སྲིད་པའི་རྩེརཁྱེར་མགོ་མཇུག་ལྡོག་སྟེ་འཕང་། །འོག་གཞི་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་ 
གཞི་ལ། །རི་རབ་རྩེ་མོས་སྲོག་ཡིག་དང་བཅས་འཛེར། །ཤ་ཁྲག་རུས་པ་ཚལ་པ་དུམ་བུར་འཐོར། །རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཕཊ། །མ་བཅོས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ 
ངང་དུ་ཨ། །ལྷག་མའི་གོང་དུ་དམིགས་འདོན་ཟུང་དུ་ཆུད་པས་བདུན་ནམ་ལྔའམ་གསུམ་བསྐྱར། ཡིག་རྙིང་ལ་ལར། རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་ཤེས།ཁྲོས་མར་བསྐྱེད། མདུན་དུ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། ཞེ་སྡང་གི་བྲག་རི། གཏི་ 
མུག་གི་བཙོན།ཁང་། དེའི་ནང་དུ་བད་མ་བསྐྱེད། དེའི་སྟེང་དུ་བྱདམ་ལྷ་སྲུང་བསྐྱེད། །ཁང་པའི་ནང་དུ་རང་གཞན་གྱི་བེམ་པོ་འཕེན། བེམ་པོའི་དྲི་མས་ལྷ་སྲུང་གཡོན་སྐོར་དུ་བྲོས། རི་དེ་ཁྲོས་མའི་ཕྱག་གིས་སྒར་སེ་ནམ་མཁར་ 
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༄༅། །བཏེགས་ཏེ་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་ནས་ཁང་པ་བྱད་མ་དང་བཅས་པ་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་དུ་བརྒྱབ་པས་འོག་གཞིའི་རླུང་དཀྱིལ་ལ་འཛེར་བར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཤ།ཁྲག་འཚུབ་མ་མི་གསལ་ཀྱང་གཅོད་ཀྱི་ 
མན་ངག་དཔེ་བུམ་ལྟར་འདོན་ཆ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །ཡང་སྨྱོན་པ་ལ་ལུས་ལྷཁང་དུ་བསྒོམ། རང་ལ་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་བྱེད་ན་མཆོད་རྟེན་ནམ་ལྷ་ཁངཁྲ་ཆེམ་མེ་བ། དེའི་ནང་དྲུ་རྒྱལ་པོའི་འབྱུང་པོ་གང་ཡིན་བསྒོམ། ཀླུ་ལ་རི་ 
རབ་རྩེར་རྒྱ་མཚོ་སྔོ་མེ་རེ་བར་ཀླུ་བསྒོམ་པར་གསུངས་ཀྱང་ཨར་གཏད་ཨུར་གནོན་དུ་གྱུར་པས་ཤིན་ཏུ་གཉན་ནོ། །ྱད་མ་ངོས་ཟིན་ཚོནྣཾ་ཏྲི་ལ་ཉ་བོ་བསྒྲལ་ལས་སྤྱི་བཏང་གི་སྐབས་ལྟར་བསྐྱེད་ཀྱང་རུང་ངོ་། ཨཾ གུཧྱ། གསུམ་པ་སྙིང་ 
ཆུ་བསྲེ་བ་ལ། རང་ཉིདཁྲོས་མ་ནག་མོར་བསྒོམ། །བྱད་མས་རྦད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །ལྷ་སྲུང་ཐམས་ཅད་རང་ལ་བསྙིམ། །ྐྱེ་མེད་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག །ཕྱདམས་རྦད་ 
པའི་འཇིག་རྟེན་པ། །ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་རྦད་འདྲེ་དང་། །བྱད་མའི་མི་ནོར་མདུན་དུ་དམིགས། །བེམ་རིགྲ་ཕལ་བའི་རིག་པ་དེ། །རང་གསལཁྲོས་མར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། ། 
རང་གི པགས་ ་པ་ བཤུས ་པའི་ནང་ ། །རང་གི ངོ་བོ་ཁྲོས ་མ་དེས ། །བྱདམ རྤད་འདྲེ་དང་བ་ ཅས་བ་ ཧུམ ། །སྒྱུམས ་དཀྲི ས ཤི ངནམ ་མཁརྱེར། །མ དུན་དྲུ་ལྕགས བ་ སྲེ བ། | 
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ཤིདིི་བི་་ 








ཤེས་པ་ཡི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། །རང་ཤ་རང་གིས་མི་ཟ་ལྟར། །གདོན་དང་གནོད་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །འཇིག་ རྟེན་པ་རྣམས '་བྲེད་སྔངས་ནས། །གནོད་པར་མི་ནུས་ཨ ཨི་བྲི་ 
རྒྱ། །རྒྱོགས་རྡོ་བར་སྣང་བཅག་པ་ནི། །བྱད་མའི་ལྷ་སྔགས་ནུས་མཐུ་དང་། །ཏིང་འཛིན་ཁོ་རང་ལྕེ་ལ་བསྟིམས། །རང་གི་ རིག ་པའི་ངོ་བོ་༩ ངོ་བོ་ལས། །གནམ 'ལྕགས་ དུག་གི་འཁོར་ལོ་ 
ནི། །རྡོ་ངར་ལྡན་པ་གཉིས་སྤྲོས་ནས། །བྱད་མའི་ལྕེ་ཡི་སྟེང་འོག་ནས། །གཡས་ དང་གཡོན་ དུ་འཁོར་བ་ ་ལས། །ལྕེ་གཏུབ་ཁོང་པའི་ ནང་དུ་སོང་། །དོན་ལྔ་སྣོད་དྲུག་དུམ་ 





ལས་གྲུབ་པའི། །བྲག་རི་དམར་གཏོར་འདྲ་བའི་རྩེར། །བརྡབ་པས་ཐྲལ་པ་བུན་གྱིས་སོང་། །ཐལ་བའང་ལྕགས་རིའི་ཕྱི་ལ་ཡལ། །སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངང་ལ་བཞག །ཡི་ 


བུར་གཏུབ། །ལཁོར་ལོ་འབརཞིང་བརྡབ་པ་ཡིས། ཤ་ུསདྡུལཕན་བཞིན་དུ་འཐག རྒྱུང་གིས་སྐད་ཅིག་ལ།ཁྱེར་ནས། །ལྕགས་ རིའི་ཕྱི་རོལ་བཏབ་པར་བསམ། །མ་ 
བཅོས་གཉུག་མའི་ངང་ལ་བཞག །བྱད་མའི་ངག་མནན་མན་ངག་ ན། མི གྲུར། སྱི་འདང་རླབས་སུ་བསྒྱུར་བ་ནི། །རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོཿ མ། །དབང་སྔོན་ཞུན་མའི་ 
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༄༅། །མདངས་ལྟར་བསྒོམ། སྤྱི་བོར་བླ་མ་མི་བསྐྱོད་པ། །བཞུགས་པར་མོས་གུས་དུང་བྱས་པས། །འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་དུ་འཕྲོས། །མཆོག་ 
གསུམ་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སིབ་ཀྱིས་ཐྲིམ། །དེ་ལ་མོས་གུས་གསོལ་བཏབ་པས། །མི་བསྐྱོད་འོད་ཞུ་རང་ལ་ཐིམ། །རང་ཉིད་འོད་ཞུ་ཆུ་ལ་ 
ཐྲིམ། །མནན་གཏད་གར་ཡོད་ཆུ་བོརའཕྱུར། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ཆུ་བོ་ཀུན། །གཅིགའདྲེས་རྒྱ་མཚོཁ་ལུད་ནས། །མནན་གཏད་ཐམས་ཅད་ཧྲུལ་བར་དམིགས། ། 


' རློན་གཏདཐམས་ཅད་འདི་ཡིས་བཤིག ལྟི གུཧྱ། །སསྣ་གཤེརལ་གཏདཔནི། །རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་རིན་འབྱུང་བསྒོམ། །དམིགས་པ་གོང་བཞིན་ས་ལ་བསྟིམ། །ས་ 


གཡོས་མནན་གཏད་ཞིག་ཅིང་རལ། །ཉེས་སྐྱོན་མཁའ་ལ་ཡལ་བར་དམིགས། །སྐམ་གཏད་ཐམས་ཅད་འདི་ཡིས་ཐུབ། ཡི་ས་མ་ཡ། །མེ་འོད་ཟིལྱ་གྱི་མནན་པ་ནི། །པདྨ་མ།འ་ 





འགྲོ་སྣང་མཐའ་བསྒོམ། །དམིགས་པ།་བསྒྱུར་མེ་ལ་བསྟིམ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་མེ་ཡི་རིགས། །བྱད་མའི་སྦྱིན་བསྲེགས་ཀུན་འདྲེས་ནས། །ཉེས་སྐྱོན་སངས་སངས་ 
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དག་པར་བསམ། ༈ རླུང་ཆེན་ཕྲབས་སུརྔབཔནི། །རང་ཉིད་ལས་ཀྱི་མཁའའགྲོ་ལྗང་། །སྤྱིབོར་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་བསྒོམ། །མོས་གུས་བྱས་པས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། །ཕྱོགས་ 
བཅུའི་ཞིང་ནས་སངས་རྒྱས་དང་། །བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའའགྲོ་རྣམས། །སྤྱན་དྲངས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པར་བསྟིམས། །སླར་ཡང་གསོལ་བཏབ་དོན་ཡོད་གྲུབ། །འོད་ཞུ་ 
རང་ཐིམ་རང་ཉིད་ཀྱང་། །འོདཞུ་སྙོང་གསུམ་རླུང་ལ་ཐིམ། །རླུང་འཁྲུགས་རླུང་འཁོར་རླུང་གཡོས་བརྡབ། །རླུང་འཁོར་ངན་སྔགས་གཏོར་བར་དམིགས། སྐྱེ་མེད་ངོ་བོར་ 
གཅེར་་གྱིས་བལྟ། །མེར་བསྲེགས་རླུང་འཁོར་བསྐོར་བའི་མཐུས། །ཐམས་ཅད་འཇོམས་པའི་མན་ངག་ཟབ། །ྩི་སམ་ཡ། གུ་ངྱ། ཞེ་དག་གངལ་ཡང་རེས་སུ་ཉགམ་བསོབ་ 
ནི། རིགཔ་ཧུར་ཕྱུང་ལ། ཕཊ། སྣང་སྟོང་ཐབས་ཤེསཉི་ཟླའི་སྣོད་ཡངས་པར། །ལྷག་མའི་དམ་རྫས་འདོད་ཡོན་བསམ་མི་ཁྱབ། །དཀྱིལ་འཁོར་མུ་རན་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་ 








དང་། །ལྷག་སྡུད་སྤྱང་ཞོན་ཕྲ་མེན་ཚོགས་ལ་བསྔོ། །ཚིམ་ཞིང་དགྱེས་ནས་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཕཊ། ཕྲ་ལ་འགྱུར་བ་སྦྱང་མོའི་ངར་སྐད་དུ་བརྗོད། དེ་ནས་མགྲོན་ལ་ཡེ་ཤེས་ 
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༄༣ 





༄༅། །འགྱུར་རྩིས་གདབ་པའི་མན་ངགནི། སྐྱབས་ཡུལ་མ་རྒྱུད་མཁའ་འགྲོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །བདག་དང་ཕ་མ་རིགས་དྲུག་མགྲོན་ལ་ཐིམ། །ལྕགས་ལ་ 
གསེར་འགྱུར་རྩི་ཡིས་ཐེབ་པ་ལྟར། །ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་མཐོང་བས་གྲོལ་གྱུར་ཅིག །ཨ་ཨ་ཨ། ཞེས་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་ངང་ལ་གནས་པས་དགོངས་པ་སྐྱོང་བ་ནི། གཉན་ཁྲོད་རི་ཁྲོད་ 
འགྲིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ངས། །བདག་ལས་གཞན་གཅེས་རྩོལ་མེད་སྙིང་རྗེ་ཡིས། །གཉན་ས་འདིར་གནས་མཚོན་པའི་སེམས་ཅན་ལ། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་བདེ་བ་སྒྲུབ་ 


ར› པའི་ཕྱིར། །ཕུང་པོ་གཟན་དུ་སྒྱུར་ཏེ་ཚོགས་སུ་བསྔོ། །ཆོས་རྣམས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ཉིད་ལ། །བཟང་ངན་བླང་དོར་འཛིན་པ་གང་ཡང་མེད། །མཁའ་ལ་སྤྲིན་དང་ཆུ་ཡི་རྦ་ 


རླབས་བཞིན། །ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་ཚོར་བ་ཡུལ་རྣམས་ནི། །གང་ཤརའཛིན་མེདམ་བཅོས་བློའདས་ངང་། །བཟང་ངན་སྤང་བླང་བྲལ་བའི་ལྟ་བ་ཡིས། །རེ་དོགས་ཆགས་ 





སྡང་བདུད་རྣམས་རྡུལ་དུ་རློག། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཡེ་ཤེས་ལམས་སེ་ལམ། །རང་རིག་འགྱུར་མེད་ཆོས་སྐུའི་རྒྱལ་ས་ཟིན། །འཁོར་འདས་ཡེ་གྲོལ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ལ། །སྣང་ 
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སྲིད་གཡོ་འཁྲུགས་བྱུང་ཡང་ཉམ་མི་ང་། །མཐའ་བྲལ་ཤེས་རབ་ཡུམ་གྱི་དབྱིངས་ཉིད་དུ། །རྣམ་རྟོག་གཉིས་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀློང་དུ་ཕཊ།། །ཅེས་རྟོག་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་ལ་ 
མཉམ་པར་བཞག་ལ། རྗེས་ཐོབ་སྒྱུམ་ལྟ་བུའི་ངང་ནསབསྔོ་བབྱབ་ནི། སྤྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་གྱུར་པ་འདི་ཡི་མཐུས། །འགྲོ་བ་རྣམས་ནི་རང་བྱུང་སངས་རྒྱས་ཤོག །སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ 
གྲོལ་བའི། །སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་སྦྱིན་པས་གྲོལ་གྱུར་ཅིག །ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་མཛོད་བཞིན་དུ། །ལོངས་སྤྱོད་ཆད་པ་མེད་པར་ཤོག །རྩོད་པ་མེད་ཅིང་འཚེ་མེད་ 
པར། །རང་དབང་དུ་ནི་སྤྱོད་པར་ཤོག །བདག་གིས་ལུས་མཆོད་སྦྱིན་བྱས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་། བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ལྷ་འདྲེ་རྣམས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ 
དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་། གཞན་ཡང་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཇི་སྐེད་ཅིག་བྱས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ལྷ་འདྲེ་གདུག་པ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
དུ་བསྔོ་བར་བགྱིའོ། །དེ་ལྟར་བསྔོས་པའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷ་འདྲེ་གདུག་པ་ཅན་ལ་སོགས་པ།ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ 
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ཤོ 


།ཐམས་ཅད་དག་ནས་པ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ དྲུག 'ཡོངས་སུ་རྫོགས པར་གྱུར་ཅིག །སྐྱེ་བ མེད་པ་ཡུམ་གྱི་དགོངས་པ་ལ ་མངའ་བརྙེས་ནས་རྒྱལ་བཐམས་ཅད་ 
ི་ཡབརགས་མས་ཀུནཚི་བདགཔོ། བདག་འ ིགསཡརཝོབ ཅིག །དེ་ལྟ་བུའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ནས་ཀྱང་ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཁོར་བམ་སྟོང་གི་ 
བར་དུ་འགྒོ་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག་ །གཅོད་ཡུལ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གང་ཟག་གིས། །རང་སེམས་བདུད་དུ་མི་བལྟ་བར། །སྙེམ་ཐག་མ་ལུས་ཆོད་པར་ཤོག ། 
བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་ཅི་བྱུང་ཡང་། །དེ་ལ་རློམས་སེམས་མེད་པར་ཤོག _ །ངན་པའི་རྣམ་རྟོག་ཅི་བྱུང་ཡང་། །དེ་ལ་སྙེམས་བྱེད་མེད་པར་ཤོག །དམ་ཆོས་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ་ 
འདི། །མཁའ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུཁྱབ་པར་ཤོག །ཕཊ། འཇམ་ཞིང་དལ་ལ་ཤིན་ཏུ་རིང་བར་བརྗོད། མགྲོན་རྣམས་དགའ་མགུ་དང་བཅས་ཡིག་དྲུག་འུར་དི་རི་རི་སྒྲོག་པར་ 











བསམ་ལ། སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་སྐུ་མདོག་དཀར། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་འགྲོ་ལ་གཟིགས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 


དེ 


]༽]¥^08. 


183 






































1; ༦9 ཛི 8 











ལོ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧྲཿཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཛུཾ ཡིག་དྲུགཅི་ནུས་བགྲངས་ལ། སྣང་སྟོང་རང་གྲོལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ། །གྲག་སྟོང་རང་གྲོལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གསུང་། །རིག་སྟོང་ 
རང་གྲོལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས། །བྱེར་སོ་གསུམ་ལྡན་རང་གྲོལ་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག །དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །གཅོད་ཡུལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་ 
བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདིའང་མཁན་པོ་འདུལ་འཛིན་ཀམ་རིན་ཆེན་དརྱ་རུས་དཔལ་བཟང་པོ་སྡེ་བཞི་དགེ་བཅུ་ཚང་པའི་ཡུལ་དུ་འཇམ་མགོན་བླ་མ་རྣམ་གཉིས་ཞལ་མཇལ་ནས་ 
རང་ཡུལ་དུ་ལྡོག་པའི་སྐབས་སུ། རས་གཞུང་ཆུ་མིག་ཡན་འག་བ་རྒྱད་ལྡན་གྱི་གནས་ནས་དབུ་བརྩམས་ཏེ་ལམ་ཞོལ་དུ་བྲིས་ཤིང་གཅོད་ཀྱི་དམིགས་ཐུན་ཡང་ཡང་བཟུང་བས། བོན་པོའི་བྱད་གཏད་ཀྱི་ངོ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ལ་བྱད་གཅོད་ཀྱི་ 
ལཾ དམིགས་པ་སྦྱར་ན་ཟབ་པ་ཡིན་ཨང་ཟེར་བའི་འཁྲུལ་སྣང་ལ་བརྟེན་ནས་དམིགས་ཐུན་མདོར་བསྡུས་བཅས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི་སེཕུ་གཡང་ཕུག་ཏུ་གྲུབ་པ། བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་ཞིང་གྲུབ་བརྙེས་དཔལ་གཡང་གི་བཅུད་དུ་འཁྱིལ་བ་ 
མི་ཟད་ནམ་མཁའི་མཛོད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མངའ་བརྙེས་པར་གྱུར་ཅིག། །། ཛ་ཡཛ་ཡ་བི་ཛ་ཡནྟུ། ལྟ ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་མྨུར་ལམ་ཐབ་ཏིག་འོད་གསལ་ཐང་ཐལ་གྱི་གཅོད་ཚོགས་བཀའ་གཏེར་ཆུ་ 
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༄༅། །བོ་གཉིས་འདྲེས་ང་བདག་རྩད་གཅོད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་པདྨ་བཛྲ་རྩལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གུ་རུའི་ཐུགས་ཏིག་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་ལམ་གྱི་བོགས་འདོན་གཅོད་ཡུལ་ཟབ་མོ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཚོགས་མཆོད་བྱ་བའི་རིམ་པ་ལ། གོང་དུ་བླ་མའི་གཏོར་མ་ཟླུམ་པོ་དམར་པོ། །དེའི་གཡས་སུ་ཡི་དམ་ལ་དཔལ་བཤོས། །གཡོན་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་ལ་དམར་གཏོར་ལྔ་ཚོམ་མེ་རི་ཅན། ཡི་དམ་གྱི་གཡས་སུ་ཆོས་སྦྱོང་མགོན་ 
པོའི་སྤྲངས་གཏོར། མཁའ་འགྲོའི་གཡོན་དུ་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་ལ་དཀར་ཟླུམ་ལྔ་ཚོམ། བར་མཚམས་སུ་ཁྱུང་བཙུན་མ་ལ་བཤོས་བྲན་ཟླ་གམ་བཅས་དང་། འབྲིང་པོར་རྩ་བ་གསུམ་དང་། བསྡུ་ན་གཏེར་གསར་རང་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བརྒྱ་ 
གཏོར་གཅིག་རྐྱང་པས་ཆོག ༼ཚོགས་གཏོར་ལས་བཞི་ཀུན་ཚང་དང་། གཏོར་འབུལ་དམར་གཏོར་གཉིས་དང་དཀར་གཏོར་གཅིག་ལྷ་བཤོས་གཏོར་གསོས་གང་དགོས་དང་། སྨན་རཀ་ཉེར་སྤྱོད་བཤམས། གོང་གཏོར་ཤེས་པ་བཞི་ 
ལྡན་ཡིན་པས། བླ་མ་ལ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་གཙོ་བོ། ཡི་དམ་ལ་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ། མཁའ་འགྲོ་ལ།ྲོས་མ་ལྟ་ལྔ། ཆོས་སྐྱོང་ལ་ཕྱག་བཞི་པ། གཏེར་སྲུང་ལ་ཚེ་རིང་མའི་ཙཀ་ལི་ཡོད་ན་བཙུགས་མེད་ན་བསྒོམ་པས་ 





འཐུས། གདོན་བྱ་གཏེར་མ་རང་རྐང་ཚུགས་པར་འདོན་ན། སངས་རྒྱས་གླིང་པའི་བླ་མ་དགོངས་འདུས་ཀྱི་གཅོད་དང་འབྲེལ་དགོས་ཀྱང་འདིར་བྱིན་རླུབས་བཀའ་གཏེར་ཆུ་བོ་གཉིས་འདྲེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། རྗེ་དྲུང་ཆེན་ཀུན་དགའ་རྣམ་ 
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རྒྱལ་གྱི་དུས་བཞི་ཉམས་ལེན་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའམ། བསྡུ་ན་སྒྱབས་སེམས་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཐུགས་སྒྲུབ་ལས་བྱང་རྒྱས་པ་ལྟར་བཏང་ཞིང་ཐུགས་སྒྲབ་གཞུང་གི་ལུས་སྦྱིན་མགྲོན་བཞི་ལ་འགྲེས་རྗེས་མ་ལ། ཟག་ 
མེད་བདུད་རྩིའི་མཆོད་སྦྱིན་གྱིས༔ སོགས་སྦྱར། དགོངས་པ་སྐྱོང་ཐབས་གཏེར་ཆེན་བླ་མས་མཛད་པ་བཅས་སམ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོས་སྤྱོད་ལམ་རིམ་གྱི་ལུས་སྤྱིན་སྔོན་དུ་སོང་ནས། གཅད་བྱ་གཅོད་ 
བྱེད་གོ་མ་ལོག་པའི་ལྟ་དགོངས་ལ་གནས་པ་གལ་ཆེ་བ་སྟེ། གཏེར་གཞུང་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས། རེ་དོགས་བྲལ་བའི་གདེང་སྙེད་ན༔ བརྟན་དང་མི་བརྟན་བརྟག་པའི་ཕྱིར༔ དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་དབེནཔ་རུ༔ ཕཊ་བརྗོད་རིག་པ་ 


ཨར་ལ་གཏད༔ སྣང་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བལྟ༔ སེམས་ཉིད་གཏད་མེད་ངང་དུ་བཞག༔ ཕྱི་ནང་གཟུང་འཛིན་འཁྲི་བ་བཅད༔ དགའ་སྡུག་ཆགས་སྡང་རྟོག་པ་སོགས༔ ཐམས་ཅད་ཐང་ཐལ་ངང་དུ་སྒྱུར༔ ཆོས་དབྱིངས་བརྡལ་ཁྱབ་ 


.° 


ས་བཟུང་ལ༔ ཉམས་རྟོགས་རྩོལ་བ་མེད་པར་འཆར༔ སྐབས་སུ་ལུས་ཀྱི་མཆོད་སྦྱིན་བྱ༔ ཞེས་རེ་དོགས་དང་བྲལ་བའི་ལྟ་དགོངས་དང་ལྡན་པས་ཚོགས་ལས་ལ་འཇུག་གོ །ཚོགས་ལ་ཆུ་གཙང་དང་བདུད་རྩིས་བྲན་ཅིང་། ཨོ 





ཧ་ཡ་གྲཱི་ཝ་ཛྙཱཾ་ཕཊ༔ རཾ་ཡཾཁཁཾ། ཨོཾ་ཨཱཿརྷཾ། ཞེས་པས་བསང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་རླབསཔ་ནི། རྐྱི། ཚོགས་ཁང་གཞལ་ཡས་འབར་བ་འདི། །ཨོ་རྒྱན་གནས་སུ་བྱིན་གྱིས་ 
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༄༅། །རླུབས། །འདིར་ཚོགས་སྐྱེས་བུ་ཕོ་མོ་རྣམས། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རིན་ཆེན་ལ་སོགས་སྣོདམཆོག་འདི། །པདྨ་བྷཏྡ་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཨོཾཨཱཿཧཱུཾཧ་ཧོཿཧྲཱིཿ ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། སྤྱན་འདྲེནཔ་ནི། ཀྱེ། །མ་ 
མི་མིན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ། །རིགས་ལྔའི་ཚོམ་བུ་བསམ་མི་ཁྱབ། །སྐུ་མདོག་སྣ་ཚོགས་འོད་ཟེར་འབར། །རིགས་ཀྱི་རང་རྟགས་གྲི་ཐོད་བསྣམས། །རིགས་ལྔའི་ཐོར་ 
ཚུགས་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ། །རིན་ཆེན་སྙན་ཆ་ཁྲ་ལ་ལ། །ཕྱག་གདུབ་ཞབས་གདུབ་སི་ལི་ལི། །དར་གྱི་ཅོན་པན་པུ་རུ་རུ། །རུས་པའི་རྒྱན་ཆ།ཁྲ་ལ་ལ། །ཌ་རུ་ཅང་ཏྲེའོ་ལོ་ 
ལོ། །ྔ་སྒྲ་དུང་སྒྲ་འུ་རུ་རུ། པི་ཝཾ་གླིང་བུ་ལྟངས་སེ་ལྷང་། །ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཕཊ། སྤྱན་འདྲེན་གྱི་དམིགསཔ་མ་ཐེབ་བར་དུ་ཕཊ་བརྗོད་ཅིང་ཌ་དྲིལ་བྱ། དེ་ 


འ༢འ༡.-༠6༽ 





ནས་བསྲེ་བ་བཞིའི་དམིགས་པ་བྱ་སྟེ། ཕཊ། བསྲུང་བྱའི་ལུས་དང་བདག་ལུས་དབྱེར་མེད་བསྲེས། །རྣམ་ཤེས་གཉིས་པོ་དབྱེར་མེད་རྩུ་དུ་གྱུར། །ཙྷུཾ་དེ་ཚངས་བུག་ནས་ཐོན་ནམ་ 
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མཁར་ཡལ། །ནམ་མཁའ་སེམས་ཉིད་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས། །ཕཊ་ཕྲཊ། ཕཊ། ཕཊ། རྒུང་མེ་ཐོད་སྒྱེད་ལ་གནས་ཀ་པཱ་ལར། །ཕུང་པོ་ཚོགས་རྫས་དབྱེར་མེད་ 
དེ་ཡི་སྟེང་། །དམ་ཚིག་བདུད་རྩིའི་ས་བོན་འབྲུ་གསུམ་ལས། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་བཀུག་ནས་དབྱེར་མེད་བསྟིམས། །འདོད་ཡོན་མཆོད་སྤྲིན་དཔག་མེདའཕྲོ་བར་གྱུར། ། 
དམིགས་པ་མ་གསལ་བར་དུ་འབྲུ་གསུམ་བརྗོད། དེ་ནས་ཚོགས་འབུལ་བ་ནི། དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོ་མཆོད༔ ཕཊ། ཆོས་སྦྱོང་སྲུང་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཕཊ། བགེགས་ 
རིགས་ལན་ཆགས་ཚིམ་ཕྱིར་སྦྱིན༔ ཕཊ། རིགས་དྲུག་སྙིང་རྗེའི་མགྲོན་ལ་བསྔོ༔ ཕཊ། ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་མཆོད་སྦྱིན་གྱིས༔ དགགྱེས་ཤིང་མཉེས་ནས་རབ་ཚིམས་ 
ཏེཿ བསོདནམས་ཚོགས་ཆེན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཡེ་ཤེསའོད་གསལ་རྩོལ་མེད་ཤར༔ འཁོར་གསུམ་མཚན་མ་ལསའདས་པའི༔ཿ གདོད་མའི་གནས་ལུགས་མངོན་གྱུར་ 





ཤོག༔ ཕཊ། རྒྱས་སྐབས་མགྲོན་སོ་སོ་ལ་ཐག་མེད་བདུད་རྩི་མན་ཆད་ཀྱི་འགྲེས་སྦྱར། དམིགས་གནད་ལྡན་པས་ཕཊ་མང་དུ་བརྗོད། ནདཔ་གདོན་ཆེན་ལ་སྤར་པས་འདེབས་ཚུལ་བྱས་ཀྱང་རུང་། ཕཊ། དྭབུས་ 
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ཚེཧ © ༦ 


བྱེད་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་སྡེ་མང་པོ་ཡིས། །ཕྱོགས་བཅུའི་མགྲོན་རྣམས་ཀུན་ལ་སོ་སོའི་མཆོད། །ཐམས་ཅད་མཉེས་ཚིམས་དགའ་མགུ་ཡི་རང་གྱུར། །ཕཊ། ཀྱེ། མམི་ 
མིན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོམ། །སྟེང་འོག་ཕྱོགས་བཅུ་ཞིང་ཁམས་ནས། །ཡེ་ཤེས་ལས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི། །མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམ་དང་བཅས། སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་འཁོར་ 
གྱིས་བསྐོར། །འདིར་གཤེགས་བཤམས་པའི་ཚོགས་མཆོད་བཞེས། །སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེས་བཞེས་སུ་གསོལ། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡིས་ཚིམ་གྱུར་ཅིག །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ 
ཐོབ་པར་ཤོག །ཕཊ་ཕཊ་ཕྲཊ། ཕཊ་ཕྱཊ་ཕཊ། །སླ་བ་སའོག་ས་སྟེང་གི །འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་མགྲོན་རིགས་ཀུན། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡིས་ཚིམ་གྱུར་ཅིག །བསམ་ 
པ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཚེ་རབས་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ཀྱི། །ཤ་འཁོན་ལན་ཆགས་བྱང་གྱུར་ཅིག །ཕཊ་ཕཊ། སྐབས་འདིར་ནདཔ་ཡོདན་མདུན་དུ་བསྟལ་ལ། ཕཊ། བདག་ 




















༄༅། །དང་ཕྱོགས་བཅུར་གཙོ་མོ་རེ་རེ་ལ། མཁའའགྲོ་འབུམ་ཕྲག་རེ་རེའི་མཐའ་བསྐོར་དུ། །ཕྱོགས་མཚམས་སོ་སོའི་ལྷ་འདྲེ་ཀུན་གྱིས་བསྐོར། །ལས་ ། 
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1:༦༦ ཡི ིི་ 











ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་དུརཁྲོད་ཀྱི་བདག་མོ།ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་སྐུར་གྱུར། ན་མོ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བཀའཿ དགེ་འདུན་གྱི་བཀའཿ ཆོས་སྐུ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཡུམ་ཆེན་མོའི་བཀའཿ ལོངས་སྒྲ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་བདུད་འདུལ་ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་བཀའཿ ལ་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོམ་མཁར་ཆེན་མཚོ་ 
ྱཡ་ྱི་ོམསྨྲལ་སར་སྨལདང་ཅསཔ་མས། བཀའ ཡི་དམ་པདྨ་བཛྲ་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་ཕོ་དགོངས་པ་འདུས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའཿ ཞི་གཅོད་བཀའ་ཡི་ 
སྲུང་མ་དམ་ཅན་རྒྱམ ་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བཀའཿ བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུས་བསྲུང་བྱ་འདི་ཡི་དང་པོ་ནད་ཀྱི་སྣ་འདྲེན་པ། བར་དུ་ནད་ཀྱི་ཚང་བཅའ་བ། ཐ་མ་ 
ནད་ཀྱིས་སྲོག་འཕྲོག་པ། ནད་ནད་བདག་དང་བཅས་པ། གདོན་སྣ་འདྲེན་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་རང་དབང་མེད་པར་འདིར།ཁུག་ཅིག །ལན་གསུམ་དང་། རྐང་གླིང་དྲག་ 











འབུད་བཅས་པས། ན་མོ། གནས་གཉན་ས་འདིར་གནས་ཀྱི་ལྟ་འདྲེ་དང་། །སྐལ་ལྡན་བདག་ལ་ཆོ་འཕྲུལ་སྟོན་བྱེད་པའི། །སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ལྷ་འདྲེམ་ལུས་ཀུན། །ནམ་ 
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༄༅། །མཁའ་སྤྲིན་ཚོགས་བཞིན་དུ་འདུས་ལ་ཤོག །བར་སྣང་ཆར་པ་བཞིན་དུ་བོབ་ལ་ཤོག །ས་གཞི་རླུང་དམར་བཞིན་དུ་འཚུབས་ལ་ཤོག །བྱེད་ 
ཚོགས་པ་རྣམས་ལ་ལུས་འདི་མཆོད་པ་འབུལ། །ལུས་ཕྱི་ཤ་གཟུགས་དྲུག་གི་མཆོད་པ་འབུལ། །བཀའ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ཐོབ་པར་ཤོག །ནང་ཆ་བུ་དགུའི་མཆོད་པ་ 
འབུལ། །ཐེག་པ་རིམ་དགུ་ཐོབ་པར་ཤོག །དབང་པོ་རྣམ་ལྔའི་མཆོད་པ་འབུལ། །སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་ཤོག །བྱེད་འདིར་ཚོགས་རྣམས་ལ་ལུས་འདི་མཆོད་པ་ 
འབུལ། །ཉྱེད་རེངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རློན་པར་ཐོ། །མི་རེངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚོས་ལ་ཐོ། །རྔམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱུར་མིད་གྱིས། །སེངྒེ་ཤ་ལ་རོལ་བ་བཞིན། །ཕུད་ལྷག་མ་ 
མེད་པར་མཆོད་པ་འབུལ། པའམ། བློ་སྦྱོངནི། ཀྱི་མ་འདུས་ཤིག་འདུས་ཤིག་ཤ་ཐའདུས། །དབུགས་ལེན་ཐམས་ཅད་འདིར་འདུས་ཤིག །བཤའ་བཤུར་རོ་ཡི་རྩ་འདིར་ 
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འདུས། །ཤ་བགོས་རོགས་ལ་སླེབ་པར་གྱིས། །བྱེད་རྣམས་ང་ཡི་ཕ་མ་སྟེ། །བུ་ཡི་ཤླག་རོལ་ཏུ་བྱོན། །བྱེད་རྣམས་དྲིན་ཅན་ཕ་མ་སྟེ། །ད་ལན་བཟང་ལན་ལེན་དུ་ 






































འི་ད འི་ད 








བྱོན། །སྔོན་ཆད་ལུས་འདི་གཅེས་པར་བཟུང་། རྒྱུ་དེས་ད་དུང་འཁོར་བར་འཁྱམས། །ང་ནི་མི་ཆགས་སྟོན་མོར་འགྱེད། །མགྲོན་རིགས་སྲིད་རྩེ་མན་ཆད་ནས། །ན་རཀ་ 
དམྱལ་ཁམས་ཡན་ཆད་ལ། །གནས་པའི་ལྷ་དང་ལྟམ་ ཡིན། །ཕོ་བདུད་ལས་ཀྱི་སྤིན་པོ་འདུས། །མོ་བདུད་ལས་ཀྱི་སྲིན་མོ་འདུས། །ཕོ་བདུད་སྲོག་བདག་རྒྱལ་འགོང་ 
འདུས། །མོ་བདུད་སྲོག་བདག་འདྲེ་མོ་འདུས། །སྲིད་པ་ཡེ་ནས་འདྲེ་དགུ་འདུས། །གཙུག་ལག་ཁང་གི་གདོན་བཅུ་འདུས། །བྱིས་པའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ་འདུས། །གཙོ་ 
བོ་གདོན་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་འདུས། །བགེགས་རིགས་སོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་འདུས། །ཡེ་འདྲོགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་འདུས། །གློ་བུར་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་འདུས། །འདིར་ཤོག་ 
འདིར་འདུས་ཤ།ཁྲག་རོལ། སྤྱི་བོ་ཚངས་བུག་མན་ཆད་ནས། །རྐང་མཐིལ་སོར་མོ་ཡན་ཆད་ལ། །ཁོ་བོས་ཆགས་ཞེན་མི་བྱེདཔས། །ཤ་ཐོཁྲག་འཐུང་རུས་པ་མུར། ། 





མགོ་བོ་ཡན་ལག་དོན་སྙིང་ཁྱེར། །ལུས་འདིའི་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ལ། །བཟའ་ཉན་བཅའ་ཉན་གང་གདའ་ཐོ། །ཐམས་ཅད་བག་ཕེབ་ཚིམ་པར་གྱིས། །ཞི་བར་གྱིས་ཤིག་ 
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༧ ༄༦།། འ།དུགཔར་ཨྱིས། །ཡུངབར་ཆིསཤག་ཆོདནསཆོད། །ཐུལ་ཅིགཆོམས་ཤིག་བདག་ལ་ཡ། །ཕ་། ོགབླནདམགསལགས་ཏོོ་ 
ཟླ བྱ། དེ་ནས་ནདཔའི་ཕུངཔོ་དམརའཁྱེདཀྱི་ཚུལ་དང་བཅས་པས། རང་གི་སོར་མོ་རིགས་ལྔའི་མཁའ་འགྲོ་མ། „ །དཀར་སེར་དམར་ལྗང་ཁྲི་ཁྲག་རེ་རེས་བསྐོར། །ཕུང་པོ་བཅད་ཅིང་མགྲོན་ 
ཧཾ རྣམས་མཆོད་པར་གྱུར། །ཕཊ་ཕཊ། །མཁའ་སྤྱོད་ས་སྤྱོད་དུར།ཁྲེད་བརྒྱད། །སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ནས། །རིགས་ཀྱི་མདོག་མཚུངས་འབུམ་སྡེར་ དྷ 
༧ བཅས། །ཚངས་པ་ལ་སོགས་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ། །རང་རང་སྡེ་དཔུང་བཅས་པ་ལ། །ལུས་ཤཁྲག་མཆོད་སྦྱིན་འདི་བསྔོས་པས། །ཐམས་ཅད་ངོམ་ཞིང་ཚིམ་གྱུར་ནས། ། 
- དགའ་མགུ་ཡི་རང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །ཕུང་པོ་རང་རང་ཡིད་དང་མཐུན་པ་ཡི། །འདད་ཡེན་ལེངས་སྤྱོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས། །མགྲོན་རྣམས་སོ་སོའི་ཞལ་དུ་བསྟབ་པ་ 





ཡིས། །དགའ་མགུ་ཡི་རང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་གྱུར། །ཕཊ། སྐབས་འདིར་ནདཔ་གདོན་ཅན་ལ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་ལུང་ལྟར། གཡག་སྡེ་པར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་གདོན་ཚོགས་དགུ་མ་དང་། ཆགས་ 
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༦ ༦༦ ༦ བྱི སི 





ཙེ 


མེདཞབས་ཀི་ང་བབ་སོགས་སྦྱར། ཚོགོས་ཕུདྱིས་ཕུགགཏོར་རྣམསགསོ་བྲན་བྱས་ལ། རོ་ཨོཾརཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ། ཕེཾ བཛཛྲ་ཨ་རལི་ཧོཿ ཛྲ་རཾ་བཧོཿ བྲཌ་ཀི་ནི་ས་མ་ཡ་ 
༄72. _ < ~~ ༨ ¬ སཾ < ༅ ` ༤༠... | ± ` 
སྭྭ་དྲ་ཤྱ་ཧཿ ཞེས་པས་གཏོར་མགྲོན་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་ལ་མདུན་བསྐྱེད་དང་དབྱེར་མེད་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱ ཏཱ ཧྱུ་བཛྲ་གུ་རུ་པ ངྨངྷ་ཝ ཌཱ་ཀྐིནི་སརྦ་སདྡ ཕལྱ་ཨཱཿ ས་ པ་རི ཝཱ་ར་ཨ 
2 1 ་ རལཔ ༨ ༨ ༨ 22 3 - སར 2, „ = "¬¬ 272- 
དི་བ་ལྟིད།ཁཁྭཁཱ་ཧི། ཞེས་ཉེར་གཅིགགམ་བདུན་གྱིས་ཕུལ་ལ། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། སོགས་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། མཆོད་བསྟོད་ནེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ཕྱི་མཆོད་འདོད་ཡོན 
།རིགས་དྲུག་གནས་སྦྱོང་གི་དམིགས་པ་བྱས་ལ། ཕཊ་མང་དུ་བརྗོད། དེ་ནས་ཚོགས་ལ་རོལ་ཞིང་ 
སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། །ལྷག་མ་གཏེར་གསར་རང་ལུགས་ལྟར་བསྲེ་ཞིང་། རཾ་ཡཾ།ཁ་གིས་བསང་། ཨོཾ་ཨཱཿ རུ་གིས་བྱིན་བརླབས། ཨེ ་ཨ་ར་ལི ཧོཧྙིང་ཧྲིང ཞེས་མགྲོན འགུགས། ཕྱཊ ། སྲིད་གསུམ་ 


ནད = 


བྷནྡྷ་འབར་བའི་གཏོར་གཞོང་དུ། །ལྷག་མའི་གཏོར་མ་གླིང་བཞི་རི་རབ་ཙམ། །གཏི་མུགཤ་ཡི་རྩིག་པཉི་ལིལི། །འདོད་ཆགས་ཁྦག་གྱི་རྒྱ་མཚོ་མེ་རེ་རེ། །ཞེ་སྡང་རུས་ 
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༄ ༄༅། །པའི་ཕུང་པོ་ཁྲལ་ལ། །བདུད་རྩི་རྣམ་ལྔའི་ལོངས་སྤྱོད་བསམ་མི་ཁྱབ། །འཁོར་དུ་གཏོགས་པའི་ཌ་ཀི་དམ་ཅན་དང་། །སྡོང་གྲོགས་བྱེད་པའི་ལྷ་ 
ཟྷ་ སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས། །བཀའ་ཡི་ཕམ་ཕབ་རྒྱ་ཆེན་འདི་ལོངས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། ཕཊ། ཅེས་དམིགས་པ་མ་གསལ་བར་དུ་བགྲང་ངོ་། །གཏོར་ 
༼ཀ འབུལ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྦྱོང་གཞི་བདག་བཅས་ལ་ཀརྨ་ཆགས་མེད་ཀྱི་ཚོགས་ལས་ལྟར་དང་། སྤྲོ་ན་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་བསྐུལ་ཡང་སྦྱར། བསྡུ་ན། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་གཏོར་བསྔོས་དང་། གཏེར་ཆེན་བླ་མས་མཛད་པའི་ 
$ 


ཕྲིན་ལས་མྱུར་མགྱོགས་ཀྱིས་འཐུས། གཏེར་གསར་ཚེ་རིང་མ་དང་། ཁ་རག་ཁྱུང་བཙུན་ངེས་པར་འདོན། བསྐང་བཤགས་སྨན་གསོལ་འཁྲུགས་བསྐང་རྣམས་བཞག་ཀྱང་རུང་། གཏོརམ་ལ་དཔལ་འབར་བཙུགས་ལ། སྤྲོ་ན་གནས་ 
གཅོད་གཞུང་ལྟར་རམ། གཏུམ་ཆེན་ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉའི་སོགས་སྦྱར་ལ་གནོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་འཕང་ངོ་། །ལྷག་མའི་སྣོད་དུ་གཏོར་འབུལ་སྣོད་སྦུབ་ལ། རྡོ་རྗེས་བསྣོལ་མར་མནན་ལ། དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་བདེན་པའི་ 
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མཐུས། །དམ་སྲི་འབྱུང་པོ་སྒབ་འདྲེ་རྣམས། །གཏོར་གཞོང་རི་རབ་འོག་ཏུཁུག ཌཱིཏྲི་བཛྲ་ཨརྐུ་ཤ་ཡ་ཛཿ ཛཱ༔རྙུཾ་བཾ་ཧོཿ ཕཊ༔ ཕྱོགས་བཞི་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་སྟེང་ 
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ཙེ 
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དུ། རིགས་བཞི་མཁའ་འགྲོའི་བོ་བརྡུངས་པས། །བདུད་བཞིའི་བར་ཆད་ཐལ་བར་བརླག །དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་རྫོགས། །འཁོར་གསུམ་དམིགས་མེད་ཀློང་དུ་མནན། ། 
ཕཊ ཕཊ ཕཊ ། ཨོཾཿ ལེ ར་ལ སྭི བྷཱ ཡ པཞན། དེ་ནས་གདོན་རྣམས་འཁོན་སེམས་སྦྱོང་ཞིང་ཆོས་བཤད་པ་ནི ན། ཨཿ འོད་གསལ་ རང་རིག སྤྱན་ ་རས་ ་གཟིགས༔ འདུས་མ་བྱས་ཤིང་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ༔ གདོད་ནས ་གྲོལ ་བའི དེ་བཞིན ་གཤེགས༔ ཞལ ་ཕྱག་མཚན་མའི རྣམ ་པར་བཞེངསཿ ཨོཾ་མི་པདྷ་ཛཾ་ཧྲཿ སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན་འཇོམས་ཀྱི་གཟུངས་རིང་བཟླ་ཞིང་སྙིང་རྡེ་ 
བསྙོམ། ཆོས རྣམས ཐམས ༥ཅདྱ་རྒྱུ་ལས་ བྱུང་། སོགས་ཀྱི་ཆོས་སྦྱིན་བྱ། མགྲོན་འོག་མ་རྣམས་རང་གནས་སུ་ ་གཤེགས ་པར་གྱུར། །སརྦ བྷ ཏ་གནྫྷ། མགྲོན་གོང་མ་གཉིས་ལ་མཆོད་ 
བསྟོད་བཟོད་གསོལ་བྱ་ཞིང་། ཙཀ་ལི་སོགས་བརྟན་བཞུགས་བྱ། བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གང་ཤེས་ ་དང་། རྣམ་ཤེས་ཕབ་པ་བྱིན་རླབས། ཞུ་བ་རྣམས་ ་གནས་གཅོད་གཞུང་ལྟར་རམ། དམིགས་པ་གསལ་བཏབ་ལ་ཕཊ་ ་བརྗོད། བསྡུ་ལྡང་ 


ཐུགས་སྒྲུབ་གཞུང་ལྟར་རམ། བདེ་ཆེནྱ་རུལ་པོའམ། མཁའ་འགྲོའི་ སྐུར་ལྡང་ཞིང་སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་ ་པ་ ་ཡིན། བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོབ ཏོག འཐོར། ཞེས་པ་འདི་ དི་ལྟར་གཏེར་གསར་གྱི་གཅོད་ཚོགས་ཤིག་ དགོས་ཞེས་གཏེར་སློབ་ཀརྨ་ 
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༄༅། །ས་བཅུ་རྒྱ་ཕོ་སོགས་དམ་པ་མང་པོས་བསྐུལ་ཀྱང་། དེ་འདྲ་རུང་ངམ་མི་རུང་སྙམ་པའི་ངང་ལུས་པ། མེ་བླང་ལོ་ཟངས་རི་མཁར་དམར་དུ་གཅོད་ཚོགས་འདོན་སྐབས་སུ། རྣམ་རྟོག་སེམས་ཀྱི་རྤ་ 
རླབས་གཡོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། མའན་པོ་ཀྲམ་རིན་ཆེན་དརྩ་ཆས་དཔལ་བཟང་པོས་བསམ་པ་ནམ་པར་དག་པས། མ་གཅིག་ལབ་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་དགུང་ལོ་ཞེ་དྲུག་ནས་བདུན་ཅུ་རྩ་དགུའི་བར་དུ་བཞུགས་པའི་གནས་ངམ་ཤོད་ཐངས་རི་མཁར་ 
དམར་ནས་དབུ་བཟུང་མགོན་པོ་རིའི་མཐོང་གྲོལ་རི་ཁྲོད་སོགས་བསྐོར་བའི་ལམ་དུ་གཞུང་བསྲང་། བཙན་ཐང་གཡུ་ཡི་ལྷ།ཁང་དུ་མཐའ་དག་གྲུབ་པས། ཉམ་ཆུང་འཁོས་མེད་ཐབས་རྡུགས་གཅོད་ཡུལ་ལ་འཇུག་འདོདཔ་རྣམས་ལ་ཕན་པར་ 
གྱུར་ཅིག ། ན་མོ་པྲཛྙཱཔཱ་ར་མི་ཏ་ཡེ། །བླ་མ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་ནས། །བཀའ་གནང་བྱིན་རློབས་ཐུགས་རྗེས་རྗེས་སུ་བཟུང་། །དམ་ཆོས་ཟབ་མོ་བདུད་ 
ཀྱི་གཅོད་ཡུལ་ཉིད། །བླ་མའི་ཞལ་ལུང་བྱིན་རླབས་རྒྱུན་བཟང་པོ། །མཉམས་བདུད་རྩིའི་བུམ་བཟང་འདིར་འགོད་ན། །ཕན་བདེའི་དཔལ་འདོད་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་ 
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ལོངས། །དེ་ལྭ་བ་མའི་ཐུགས་སྒྲ་བ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་ཞལ་གདམས་སྙིང་བྱང་ཁྱབ་བདག་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་རྫོགས་རིམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པའི་བོགས་འདོན་ 
































འི་ད འི་ནང་ནས 





སྐབས། གཅེས་འཛིན་ཞིག་པའི་ཕྱིར་ལུས་ཀྱི་མཆོད་སྦྱིན་བྱ་བར་གསུངས་པའི་དམ་ཆོས་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། ཐོག་མརལམ་ལོག་པ་ཕྱི་རོལ་པ་ལསཁྱད་ 
པར་དུ་གྱུར་པ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་པོ། བདག་དང་། གནས་གདོན། ལུས་གདོན་སོགས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་པའི་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་མ་གྱུར་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད། དུས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ། ཡུལ་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་རྩ་གསུམ་སྟེ་སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ། ཚུལ་ 
བློ་གཏད་ལིང་སྐྱུར་གྱིས་ཞེ་ཐག་པ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་། ལམ་དམན་པ་ཉན་རང་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པནི། ཕ་མར་གྱུར་པའི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རམ་མཉྱེན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་བདག།ོ་ནས་ཅི་ནས་ཀྱང་འགོད་པར་བྱ་སྙམ་པ་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད། དེའི་ཆེད་དུ་གདམས་ངག་བདུད་ཀྱི་ 





གཅོད་ཡུལ་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ་ཕུང་པོ་གཟན་དུ་སྒྱུར་ནས་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྟོག་ཚོགས་ཙམ་ལས་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་དྲུངས་ནས་ཕྱུང་སྟེ། གནས་ལུགས་སྤྲོས་པ་དང་ 
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ཛོ ག་ད པ་འོ 
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༄༅། །བྲལ་བ་ངོ་འཕྲོད་པའི་ངོ་བོ་སྙོང་པ་རང་བཞིན་གསལ་བ་ཐུགས་རྗེ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆརབ་སྟེ་སྐུ་གསུམ་བླམའི་གོ་འཕང་ཚེའདི་ཉིདལ་སྒྲུབ་པར་བྱི་སྙམ་ 
པ་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། དོན་ཡིད་ལ་ངེས་པས། ན་མོ་བདག་དང་སོགས་སྐྱབས་སེམས་འབྲེལ་བའི་ཤྭལོ་ཀ་ཚར་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བརྗོད། དེ་ནས་གཅིད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ 
སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་དམིགས་པ། རང་གི་ལུས་སྟོང་པ།ཁླུ་མ་ཕུས་བཏབ་པ་ལྟ་བུའི་དབུས་སུ་རྩ་དབུ་མ་སྦ་ལྕག་འབྲིང་པོ་ཙམ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ། མར་སྣེ་ལྟེ་འོག་ཏུ་ཟུག་པ་ཕུག་ 
སྡུག་སྨྲུག་ཚིགས་འགགསཔ་ལྟ་བུ་ཡར་སྣེ་སྤྱི་བོར་ཐུག་པ་ཧུད་པོར་ཡོད་པའི་དབུས་སྙིང་གི་ཐད་དུ། རང་གི་སེམས་ཉིད་ཀྱི་དྭངས་མའི་ངོ་བོ་ཐིག་ལེ་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ 
ཅན་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་འཕྲོ་བ་འདར་ལིང་ངེ་བ་འཕར་ལ་ཁད་ཅིག་གསལ་གདབ། ཕཊ་ཅེས་བཀས་པའམ། ཕྲ་བའི་སྒྲ་བསྒྲགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཐིག་ལེ་དེ་ཉིད་སྤྱི་བོ་ཚངས་པའི་ལམ་ 








ནས་རྒྱངས་ཀྱིས་ཐོན་ཏེ་བེམ་རིག་བྲལ་ཏེ། ངོ་བོ་རང་གི་སེམས་ཉིད་མ་བཅོས་པ་སྟོང་གསལ་རིག་པའི་སྙིང་ཕོ་ཅན་ཡིན་པ་ལ། རྣམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ།ཁྲོས་མ་ནག་ 
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18.61༦&>9.ཨ ཛཿ 12 ཿི་ 








མོ། ཕྱག་གཡས་སྐྱེ་ཤི་གཅོད་པའི་རྡོ་རྗེའི་གྲི་གུག་དང་། གཡོན་པས་འཁོརབ་རོལ་པའི་ཐོདཁག་འཛིན་པ། རང་སྣང་རྣམ་པར་དགཔ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱའི་རོལ་མོས་ནམ་མཁའ་ལ་ 
འཇའ་ཚོན་ཤར་བ་ལྟར་བཀྲ་ལམ་གྱིས་གསལ་བཏབ། དེའི་ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེའི་གྲི་གུག་གིས་རང་གི་བེམ་པོའི་ཐོད་པ་བྲེགས་ཏེ་ཕྱི་སྣོད་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟོང་གསུམ་མཉམ་པའི་ནང་ 
དུ། སྣང་བ་རང་ལུས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དུམ་བུར་གཏུབ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་བསྒྱིལ་བའི་རླངས་པ་ལས་མགྲོན་སོ་སོའི་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གཟུགས་སོགས་འདོད་པའི་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་མཆོད་སྤྲིན་ནམ་མཁའ་གང་བར་སྤེལ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྫས། ཡེ་ནས་རང་བྱུང་མཁའཁྱབ་ཏུ་ཡོད་པས་ 
སླར་འཕེལ་བ་དང་། དུས་ནམ་ཞིག་འགྲིབ་པ་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ཉིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྒྱན་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་ལ། ཨཞེས་པས། གཟུགས་སྒྱ་དྲིརོ་རེག་བྱ་སྐུའི་མཆོད་པས་ 





སྣང་བ་ཐམས་ཏད་སྐུ་རྡོརྗེའི་ལྷ་ཚོགས། ཨཱཿཞེས་པ་སྒྲ་ཐམས་ཅད་གསུང་གི་མཆོད་པས། གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས། །ཧྙཱུཾ་ཞེས་པས་ཡིད་ཆོས་ཐུགས་ཀྱི་ 
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ཚུལ་དང་། ི་བསུར་འདས་ྱ་ུཅརཡང་ཆུརབའམོན་ཐམས་ཅདོགས་མཚམས་སང་ོགཏ་ཡནས་ཁུབཔ། ཆུ་ཟླ་བཾ། ཧདགར་དམགསདེར་སྣང་བསའྲོབ་དང 


མགོན་པོ ཡོན ་ཏན་གྱི་མགྲོན་ རྣམས་ ཀྱི་ཐུགས་ དམ་བསྐང་བ་དང་། སྔོན་ ནས་ལན་ཆགས་ པའི ་བགེགས་ རིགས '་ལན་ཆགས ཀྱི་མགྲོན་རྣམས་ ཡིད་ཚིམ ་པའི་ འི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་དང་། ནམ་ 








མཁའི་མཐས་གཏུགས་པའི་མར་གྱུར་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིས་དུས་རྟག་ཏུ་གཅེས་པའི་སྟིང་རྗེའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཚོགས་རྣམས་ལ་བསྔོ་བ་སྟེ། རང་གི་ 


༄༅། །མཆོད་པ་དང་། དྲན་གྲོལ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས། ཕཊ་ཅེས་པས་ངོ་བོར་མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། རྣམ་པ་སོ་སོའི་ 
ེེ ཚུལ་གྱིས་སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་ནས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་དོན་དམ་པར་གནས་པ། ཀུན རོམ འི་རོལ་པ་ཙམ་ལས། སྲིད་པ་འཁོར་བའི་ 


འོང་བ་མེད་པའི་ དགོངས་པ་བརྡལ་བ། སྲིད་ཞིའི རོ་མཉམ་ཆེན་པོའི འི་ངང་ནས། མཆོད་ཡུལ་ ་དཀོན་མཆོག་སྲི་ཞུའི་མགྲོན་ལ་མཆོད་པ་དང་། དང་། དམ་པ་ཆོས་སྦྱོང་བའི་སྲུ ་སང་མ་ 
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ས་སསར 








རོོ་འྨེོ་ 


ལུས་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར་པ་དེ་ཉིད། མགྲོན་རིགས་རྣམས་ལ་ཆགས་པ་མེད་པར་ཕུལ་བས་སོ་སོར་གང་ལ་གང་འདོད་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་ 


༨ 


ཆེན་པོར་གྱུར་ཏེ ་དགྱེས་ཤིང་མཉེས་ ནས་ ་རབ་ཏུ་ཚིམས་པར་བསམ་པནི ནི་གཞུང་གི དངོས་བསྟུན་གྱི་དགོངས་པ་དང་། སྤྲོས་པ་ལ་དགའ བས་མགྲོན་སོ་སོར་མཆོད་སྦྱིན་ཅུང་ཟད་རྒྱས་ 
པར་སྤྲོ སྤྲོ་ན། བདག་ལུ་ ་ལུས་ནོར་བུའི་གཏེར།ཁ ་ལྟ་བུ་ལས ལས་བྱུང་བའི། ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས ཀྱི་བདུད་རྩི་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲེ ན་ལས། མཆོད་ཡོན་སོགས་ཉེར་མཆོད་བདུན། གཟུགས་ 


༢༨༩. 


མཛེས་སོགས་འདོད་ཡོན་ལྔ། གདུགས ་བཟང་པོ སོགས་ བཀྲ་ཤིས་ རྟགས་བརྒྱད། མེ་ལོང་སོགས་རྫས་བརྒྱད། གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་སོགས་རྒྱལ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ 


བདུན། ཁང་བཟང་དང་སྦྲུལ་པགས་སོགས་ཉེ་བའི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན། གཞན་ཡང་སོ་སོ་འོས་པའི་ན་བཟའ། རྒྱུན་ཆ། གདན་ཁྲི། ཤིང་ཐོག །འབྲུ་སྨན། དར་ 


ཟབ་། ཁྲུས་རྫིང་། ཁྲུས།ཁང་། བསིལ་ཁང་། ཀུན་ར། སྐྱེད་ཚལ་སོགས་མདོརན་རི་རབ་གླིང་བཞིའི་ལྷ་མིའི་དཔལ་འབྱོར་མ་ཚང་པ་མེད་པའི་མཆྦལ་གྱི་བཀོད་པ་ཐམས་ 
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༄ ༄༅། །ཅད་དགཔ་རྡོ་རྗེའི་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་དམིགས་ཏེ། བླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉན་རང་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེའི་ཡི་དམ་བཅས་ལ་འབུལ་ 
ཧང ཞིང་། ཁྱད་པར་རྒྱུད་སྡེ་གོང་མ་བླ་མེད་དང་འབྲེལ་བའི་རྩ་བ་གསུམ་ལ། གོང་སྨོས་མཆོད་རྫས་སྤྱིའི་སྟེང་། ཁྱད་པར་གྱི་ཤ་ལྔ། བདུད་རྩི་ལྔ། རྡོ་རྗེའི་ལྷ་མོ་བཅུ་ 
ཧཱ དྲུག །རིགས་ཅན་ལྔ། གསང་ཡུམ། སྨན། རཀྭ། གཏོར་མ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད། དཔལ་གྱི་ཆས་བཅུ། ཞི་དང་ཁྲོ་བོའི་གཞལ་ཡས་ཀྱི་ཁང་ 








: པ། གདནཏྲི། རྡོར་དྲིལ། ཐོད་རྔ། རྐང་གླིང་སོགས་དུརཁྲོད་ཀྱི་མཆོད་རྫས། ཁྱད་པར་དུ་དཀོན་མཆོག་སྲི་ཞུའི་མགྲོན་ལ་འབུལ་བ་དང་། མགོན་པོ་ཡོན་ཏན་གྱི་ 


མགྲོན་ལ། གོང་དུ་བཤད་པའི་མཆོད་པའི་རྣམ་གྲངས་དང་། སྐུའབགས། ཁྭ་བ བྷནྡྷ ཕུར་བུ། གྲི་གུག་སོགས་ཕྱག་མཚན་དང་། བེར་ནག་གཡབ་དར་སོགས་ 








དང་། རྟ། གཡག །ལུག །ཁྱི། བྱ་སོགས་ནག་པོའི་རིགས་སོགས་མཆོད་རྫས། སྒྲུབ་རྫས་བསྐང་བའི་རྫས་རྣམས་འབུལ་བ་དང་། བགེགས་རིགས་ལན་ཆགས་ 
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༡༠ སས་སས་སས 








བདག་པོ་རྣམས་ལས་ཀླུ་རིགས་དཀར་ཕྱོགས་རྒྱལ་རིགས་རྗེ་རིགས་སོགས་ལ། བྲག་རི། བྱ་སྐྱིབ། ནེའུ་སིང་། མཚོ་རྡི རྫིང་། ཆུ་མིག _ ཀླུ་སྨན། ཀླུ་ཤིང་རིགས་ 


དང་། ཆུ་རྟ། ཆུ་ལུག །སྦལ་སྦྲལ་སྔོམ་སྡིག་སོགས་སྒོ་ནོར་དང་གཞན་ཡང་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད། ལྷ་ལ། རྟ་དཀར། གཡག་དཀར་སོགས། བཙན་ལ་རྟ་དང་ར་ 


དམར་སོགས། ལྷ་འདྲ་སོ་སོའི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པའི་ཁང་བཟང་། ཉིར་སྤྱོད། སྒོ་ནོར་སོགས། ལན་ཆུགས་བདགཔོ། སྤྱིལ། ཡུལ་མཁར། གསེར་དངུལ་ 
སོགས་རིན་ཆེན། མཁའ་ལྡིང་སོགས་འདབ་ཆགས། སྒེངྷེ་སྟག་གཟིག་སོགས་སྡེར་ཆགས། ཤབ་སོགས་རི་དྭགས། _ རྟ་གླང་ བེའུ་ལུག་སོགས་གཡུང་དྭགས། གཞན་ 
ཡང་ནགས་ཚལ། སྤང་ལྗོང་། ལྡུམ་ར། འབྲུ་སྨན། ཇ་དང་། གོ་མཚོན། གོསྒ་རྒན། བཟའ་བཏུང་སོགས་དང་། གཞི་བདག་སྤྱིར་གོང་སྨོས་རིགས་ 





དང་། ཁྱད་པར་སྙག་གཟིག་རས་མ། ནམ་མཁའ། མདའ་འཕང་། རྒྱང་བུ། ཤིང་རིས། ཤེལ་ཚིགས་སོགས་སོ་སོར་ཕུལ་བ་བཅས་དཀར་ཆོགས་ལམ་ཁྱེར་ 








204 1910735/6-1705011136 763811766, 





























47%1:>༦ ‰®® 








༄༅། །དང་། ཁྲའགྱེད་དམ། སྣ་ཚོགས་འགྱེད་དུ་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། ཀླུ་གདོལ་པ་སོགས་ལན་ཆགས་ཀྱི་བདག་པོ་བགེགས་རིགས་སྡེ་བརྒྱད་ 
འབྱུང་པོ་ཤ།ཁྲག་དྲོད་དབུགས་ལ་དགའ་བ་སྤྱི་ལ། བདུད་རྩིའི་ལྷག་མ་ལས་དམར་འགྱེད་སྒོམ་ནའང་འཐུས་མོད། འོན་ཀྱང་དམར་འགྱེད་ཀྱི་དམིགས་པ་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན། རང་ 
ཉིདྲ་བོས་མས་བེམ་པོའི་པགས་པ་བཤུས་ཏེ་ཕུལ་གྱིས་བཏིང་བ་སྟོང་གསུམ་དང་མཉམ་པའི་གཡང་གཞིའི་སྟེང་དུ། ཤཀླག་རུས་གསུམ་གཏུབ་ཅིང་སྤུངས་པ་ལས། ཤན་པའི་ 
འདུན་སྭ་ལྟུབུ་ཤ་ཡི་རི་བོ། ཁྲག་གྱི་རྒྱ་མཚོ། རུས་པའི་གམཁྲོད་དུ་གྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་ཕྱི་ཤ་གཟུགས་དྲུག །ནང་ཆ་བུ་དགུ། བརཤ་གསུམ་པོ། དབང་པོ་རྣམ་ལྔ་ 
སོགས་སོ་སོརམ་འདྲེས་པར། སྦེ་སྣུམ། ཞག་རླངས་སོགས། རོ་བརྒྱ་ནུས་པ་སྟོང་དང་ལྡན་པ་ལྷ་འདྲེས་མཐོང་བཙམ་གྱིས་ཡིད་ཚིམ་པརནུས་པ་ཐད་མི་ཤེསཔ་གང་གི་ལྟོར་ 
སོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ༡ྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ནུས་པ་དེ་ལས་ཤད་པོ་ཆེ་རྣམས་ཁྱག་ཚད་ཁུར། ལྟོ་བོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱང་འགྲང་ཚད་ཐོ། དལ་བས་བཙོ་ཞིང་ལ་ 
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དད་པ ར་འ 





ལས་བསྲེག །རིངས་པས་རྗེན་པར་ཟ་བ་བཅས། ཤ་ཟ་ཁྲག་འཐུང་རུས་མུར་རྐང་རྡུང་ལྷ་བ་འཇིབ་ལྤགས་པ་གྱོན་པ་སོགས་སོ་སོར་གང་འདོད་བཞིན་ལོངས་སྤྱོད་པས་དགའ་མགུ་ 
ཡི་རང་ཚིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་པ་དང་། གཞན་ཡང་གཅོད་གཞུང་གཞན་ལས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་བཞིན་དམར་འགྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་བ་དན་མ་དང་། མགྲོན་འགྱེད་མ། སྤྲས་ 
འདོད་མ། འབེན་སྐྱུར་མ་སོགས་ཀྱང་སྦྱར་ན་འགལ་བ་མེད་ཅིང་ལེགས་པར་མངོན་ཀྱང་ལར་རིག་པ་བརྟན། དམིགས་པ་གསལ། གཅོད་ཀྱི་རྩ་བ་སྤྲོས་པ་ཀུན་བྲལ་གྱི་ལྟ་བ་ 
དང་། ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་གཙོ་བོར་བཟུང་དགོས་པ་མ་གཏོགས། ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་དམིགས་པ་མི་གསལ་ 
བཞིན། བློ་ཚབ་བེ་ཚུབ་བེ། རྣམ་རྟོག་རབ་བེ་རིབ་བེ། དམིགས་པ་ནག་གེ་ནོག་གེ་མང་པོ་སྒོམ་པ་ནི་བྱས་པ་ལ་མ་བསགས་པ་རང་གཞན་ལ་ཕན་པ་དང་། ཉམས་ལེན་གནད་ 





དུ་འགྲོ་བ་དཀའ་བས། དེས་ན་ངན་རྟོགས་དང་། རྣམ་གཡེང་ལེ་ལོའི་དབང་དུ་མ་ཤོར་བ། ལས་དང་པོ་པས་དམིགས་པ་རེ་རེ་བཞིན་གསལ་ཐེབས་ལ་སྐབས་ཕྱེདཔ་གལ་ 
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༢ ༄༅། །ཆེའོ། །ཉམས་ལེན་རིམ་གྱིས་གོམས་ན་རྒྱས་སྤྲོས་བྱས་པས་རང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་ཡོན་ཏན་ཆེ་བརའབྱུང་བའང་ཤེས་དགོས་སོ། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ 
ལྐ མི་སྟེ་མཐོ་རིས་གསུམ་དང་། དུད་འགྲོ། ཡི་དྭགས། དྭམྱལ་བ་སྟེ་ངན་འགྲོ་གསུམ་སྟེ། རིགས་དྲུག་སྙིང་རྗེའི་མགྲོན་རྣམས་ལས། ལྷ་ལ་ཁང་བཟང་སྐྱེད་ 
པཿ ཚལ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་སོགས་ལོངས་སྦྱོད་དང་། ལྷ་མིན་ལ། གོ་ཆ། མཚོན་ཆ། དཀོར་ཆ་སོགས། མི་ལ་གནས་གྲོགས། དཀོར་ནོར། གོས་ 


རྒྱན། བཟའ་བཏུང་སོགས་དང་། དུད་འགྲོའི་རིགསཀླུ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོ་རྫིང་གོང་སྨོས་ལྟར་དང་སྤྱིར་བཀོལ་སྤྱོད། གཅིག་ལ་གཅིག་འཚེ། གླེན་ལྐུག་གི་སྡུག་བསྔལ་ཞིནུས་ 
པ། ཡི་དྭགས་ལ་བཟའ་བཏུང་སོགས་བཀྲེས་སྐོམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བ་དང་། གང་ཕན་གྱིས་དངོས་པོའི་ཡོ་བྱད་དང་། རྫས་སུ་གྱུར་ཏེ་གནས་སྐབས་ཕན་པ་དང་། མཐར་ 








ཐུག་གཏན་བདེ་བའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པརནུས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཏེ། རྒྱ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ཞིང་། དུས་འཁོར་བཛི་སྲིད་བར་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་སྦྱིན་པར་གྱུར་པར་བསམ་པའོ། ། 
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དེ་ལྟར་ཕུལ་བས་མཆོད་ཡུལ་གོང་མ་རྣམས་ཐུགས་དབྱེས། བརཔ་རྣམས་མཉེས། འོག་མ་རྣམས་ཡིད་རབ་དུ་ཚིམས་ཏེ། དེ་ལྟར་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་ 
བཟང་པོ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་འདི། གཅེས་འཛིན་དངྲ་བལ་བར་འཕང་བ་མེད་པར་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཆོད་སྦྱིན་བཏང་བས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་འབད་པ་མེད་པར་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་རྫོགས། དེའང་སྣང་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོག་པའི་རྒྱུ་དང་། བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་ཉེར་ལེན་གྱི་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ཏེ། འོད་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱང་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་རོ་གཅིག་པར་རྩོལ་བ་མེདཔར་རྒྱུད་ལ་ཤར་ཏེ། མཆོད་བྱ། མཆོད་བྱེད། མཆོད་ཡུལ་ཏེ་འཁོར་གསུམ་གྱི་མཚན་ 
མ་ལས་འདས་པའི་སྤྲོས་པ་ཀུན་བྲལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིཊ་པ་ཀ་ནས་དག་པ་གདོད་མའི་གནས་ལུགས་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་ཏེ། དགཔ་གཉིས་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་དུ་ 











གྱུར་པ་བདག་དོན་དང་། གཞན་དག་ཀུང་དེ་ལྟར་འགྱུར་བར་ཤོག་ཅིག་པའི་སྨོན་པ་དང་བཅས་ཏེ་ཕཊ་ཅེས་བརྗོད་ཅིང་། དེ་འདྲ་བའི་དམིགས་པ་བརྒྱ་རྩ་སོགས་ཀྱིས་བསྔོ་ཞིང་དེ་ 
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¥ ངུ 





བསམ། རང་གི་རི ་རིག་པའི་ངོ་བོ། ཁྲོས་མ ་ནག་མོ་དེ་ཉིད་འོད་ལྔའི གོང་བུ་ ་དང་བཅས་པ སྤྱི་བོ བོ་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་ ་མར་བབ། སྙིང་པདྨ འདབ་བརྒྱད་ཁ་བྱེ་བའི་ ནང་དུ་ཞུགས་ ་པ་ 
དང་། པད་འདབ་ །བྱ་ཟ ཐུམ ་སྭེ་བུ བུམ སྒུའི་ྣ རྣམ་པར་བཞུགས་པར་བསམ་པ་ ་ི པདྨ །བ་ཟུམ་ གྱི་དམིགས ་པ ཞེས་བྱ་བ་ཡི ཡིན ནོ། །ཚེབ་མིང་མར ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་བདག་ ཉིད་ལ ཐིམ་པས་ ་དབང་བཞིའི་ ནུས་ ་པ་རྒྱུད་ལ་བཞག །མཐར་འོད་དུ་ཞུ་ནས ་རང་ལ་ཐིམ་པས དྷེ་རམས ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ་དང་། རང་གི་སྒོ་༢ ་སྒོ་གསུམ པ་དབྱེར་མེད་པར་ 
ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་ལྟར་གྱུར་པར་བསམ་ལ ་དགོངས པ་བསྐྱང་ཐབས ཀྱི་ཚིག་དོན ་དོན་དང་འབྲེལ་ ་བར། དམིགས ་པ་མེད་པ་ ཡིད་བྱེད་བྲལ་ ་བའི ་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་གོ །མཐར་དེ་ 








ལས་བྱུང་བའི་དགེ་ཚོགས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བསྔོ་ཞིང་། སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པས་མཚམས་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་གཅོད་གཞུང་ཡུམ་ཆེན་མོའི་དགོངས་རྒྱན་གྱི་ཐིན་བྲིས་ 


༄༅། རཱནས་ལན་ཆགས་བགེགས་རིགས་ཀྱི་མགྲོན་དང་། རིགས་དྲུག་སྙིང་རྗེའི་མགྲོན་ཐམས་ཅད་དགའ་མགུ་ཡི་རངས་ཏེ་རང་རང་གི་གནས་སུ་སོང་བར་ 
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འི་འ འི་ད 





མདོར་བསྡུས་སུ་བཀོད་པའདིནི་དོན་གཉེར་ཅན་གྱི་ངོར། དམ་ཆོས་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ་ལ་མོས་པ་བརྟན་པར་ཐོབ་པའི་གཅོད་པ་རིན་ཆེན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་བྲིས་པ་དགེའོ། །མ་ 
གཅིག་གིཞལ་ནས། །པནི་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན། །ཊ་ནི་གསང་སྔགས་ཐེག་ཆེན་དོན། །གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་ནས་དྲག་པོར་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པས། །ཕཊ་འདིལ་ 
མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀ་ཚང་བ་ཡིན་པས། མདོ་ལུགས་ཀྱི་དོན་བསྡུས་དམརའགྱེད། སྔགས་ལུགས་ཀྱི་དོན་བསྡུས་ཁྲའགྱེད། ཅེས་གསུངས་ཏེ་གཅོད་ཀྱི་གདེང་བཤདལས་སོ།། 
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པའི་ཆོས་ཀུན་ལྭབུབཅིང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལས་ནམ་ཡང་མི་འདའ་བའི་གཞི་དབྱིངས་གཉུག་མར་གདོད་ནས་གནས་པ་ཉིད། ལམ་དུས་འཁྲུལ་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་བར་ 





གསལ་སྟོང་གཉིས་མེད་དུ་རང་ངོ་ཤེས་པས་གྲོལ་ནས། འབྲས་བུ་གཞི་མ་བཅོས་པའི་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ན། གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའོ། །གཉིས་པ་ 


༄༅། །བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་རིམ་པ་གསུམ་པའི་ ་རྫོགས་རིམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དོན་ཁྲིད་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་བཞུགས་སོ། ། པདྨ་བཛྲ་རྩ་ལ་ལ ་ཕྱུག་འཚལ་ 
ལོ། །འདིར་བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་བདེ་ཆེན་པདྨ་བཛྲ་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་མཚན་བཅས་རྫོགས་རིམ། མཚན་མེད་རྫོགས་རིམ། མཐར་ཐུག་མཆོག་གི་རྫོགས་ 
རིམ་དང་བཞི་ལས། རིམ་པ་གསུམ་པ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་མཚན་མ་མེད་པའི་འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྫོགས་རིམ་བཤད་པར་བྱ་བ་ནི། སྤྱི་དོན་གྱི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་དབབ་ 
པ། བྱེ་བྲག་བསྒོམ་པས་ཉམས་སུ་བླངས་པ། སྤྱོད་པས་བོགས་འདོན་པ། འབྲས་བུས་མཐར་དབྱུང་བ་དང་བཞི་ལས། དང་པོནི། འཁོར་བ་དང་མུ་ངན་ལས་འདས་ 
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བསྒོམ་པས་ཉམས་སུ་བླངས་པནི། སྙོང་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཐོག་མར་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཕྱིར། སྱ་བོའི་རྒྱུ་འགྲུལ་གྱིས་དབེན་པར་ཕྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བྱེད་ནང་སྤོས་ 
བཅས་ཀྱི་དགེ་བ་སོགས་རྣམ་གཡེངས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་བཅད། ལུས་རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན། ངག་རླུང་ཁ་སྦྱོར་ཡིད་རྩེ་གཅིག་པས་སྒོ་གསུམ་མི་གཡོ་བར་མཉམ་པར་བཞག ། 
དེ་ཡང་སྐབས་སུ་རྡེའུ་སོགས་དམིགས་པའི་རྟེན་ལ་གཟིར་ཞིང་སྐབས་སུ་རང་སེམས་རང་ལུགས་སུ་དྲན་རྫིས་བཟུང་། སྐབས་སུ་དུས་གསུམ་གྱི་རྟོག་པ་ཅི་ལའང་མི་དམིགས་པར་ 
བརྡལ། དེ་ལྟར་རིམ་གྱིས་གོམས་པ་ལས་གཡོ་བའི་ཉམས་ནི་རྣམ་རྟོག་ལྷང་ལ་བུད་པས་འཕྲོ་རྒོད་ཀྱི་རྟོག་པ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་གནས་པར་རི་གཟར་གྱི་འབབ་ཆུ་ལྟ་བུ་ 
དང་། ཐོབ་པའི་ཉམས་སྐབས་སུ་ཅུང་ཟད་གནས་པ་གཅོང་རོང་གི་ཆུ་ལྟ་བུ། གོམས་པའི་ཉམས་ཕལ་ཆེར་གནས་ཆ་ཆེ་བརུ་རླུང་ལྟ་བུ་དང་། བརྟན་པའི་ཉམས་རྐྱེན་གྱི་མི་ 





གཡོ་བ་མཚོ་ལྟ་བུ་དང་། མཐར་ཕྱིན་པའི་ཉམསཉིན་མཚན་འཁོར་ཡུག་ཏུ་འགྲོ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཉམས་མྱོང་འཆར་རོ། །ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དེ་ཉིད་རྟེན་དུ་ 
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༄༅། །བྱས་ཏེ་བརྟེན་པ་སེམས་ཀྱི་མཚང་བརྩལ་བའི་ཕྱིར་རྣམ་རྟོག་ཐོལ་ཐོལ་ཤར་བའི་ཚེ། དེ་ཉིད་དང་པོ་གང་ནས་བྱུང་བརྟགས་པས་འབྱུང་བ་ལྔ་སོགས་ 
གང་ལས་ཀྱང་མ་བྱུང་། བར་དུ་གར་གནས་བརྟགས་པས་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་གང་དུའང་མི་གནས། མཐར་གང་དུ་འགྲོ་བརྟགས་པས་ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་ 
གང་དུ་མ་སོང་། དེ་བཞིན་དུ་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་མཐོང་དུ་མེད་ཅིང་རྣམ་པ་དུ་མར་འཆར་བས་གཅིགམ་ཡིན། ངོ་བོ་རོ་གཅིག་པས་དུ་མ་མ་ཡིན་པ་སོགས་ལེགས་པར་དཔྱད་ 
ཅིང་གཞིག་འབྲེལ་བཏང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དངོས་གཞི་ནི་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་སྟོང་སང་ངེ་མ་འགགས་པར་གཟུགས་སོགས་གསལ་ལམ་མེ་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་གིས་ 
གསལ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་ཡང་གཞན་ལ་འདི་ཞེས་བརྗོད་དུ་མི་ནུས། འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་གོ་སྙམ་པའི་བློ་ལསའདས་ཤིང་། འདི་ཡིན་འདི་མིན་གྱི་ཡིད་བྱེད་ཀུན་དང་ 
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བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ།ཁོང་ནས་སད་པའོ །གསུམ་པ་སྤྱོད་པས་བོག་འདོན་པ་ནི། ཉམས་ལ་མཐོ་དམན་གང་བྱུང་ཡང་དེའི་ཚེ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ 
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རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་གསོལ་བ་གདབ། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕ་མའི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེདཔ་བསྒོམ། བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་ལ་མི་ཞེན། ལྟ་བ་འདི་ 
ལས་ལྷག་པ་མེད་དོ་སྙམ་པའི་ངེས་ཤེས་ཡང་ཡང་བཤིག །མ་ཡེངས་པར་རང་ས་བཟུང་ཞིང་མི་བསྒྲིམ་པར་རྩོལ་མེད་དུ་གློད། རེ་དོགས་བྲལ་བའི་གདེངས་རྙེད་ན། དེ་ 
བརྟན་དང་མི་བརྟན་བརྟག་་པའི་ཕྱིར་དུརཁྲོད་ལ་སོགས་དབེན་པ་རུ་ཕྱིན་པའི་ཚེ་འཇིགས་སྣང་སོགས་རྣམ་རྟོག་སྐྱེ་བ་ན་གཅོད་པའི་སྒྲ་ཕཊ་། དྲག་པོ་བརྗོད་ལ་རྣམ་རྟོག་གང་སྐྱེས་ 
འབུར་འཇོམས་ཀྱིས་སྙོང་ཉིད་དུ་བཞག་པས་རིག་པ་ཨར་ལ་གཏད་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དངོས་པོར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ ་མ་ལྟ་བུར་བལྟ། སེམས་ཉིད་མཐའ་གཅིག་ཏུ་གཏད་ 
སོ་མེད་པའི་ངང་དུ་བཞག །ཕྱི་གཟུང་བའི་ཡུལ། ནང་འཛིན་པའི་སེམས་ལ་ཆགས་ཞེན་གྱི་འཁྲི་བ་བཅད། དགའ་སྡུག་ཆགས་སྡང་གི་རྟོག་པ་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ 





ཅདྱ་ཀྱི་འཆིང་བས་མ་ཐོགས་པར་ཟང་ཐལ་གྱི་ངང་དུ་བསྒྱུར་ལ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་བཟང་ངན་བླང་དོར་མེད་པར་བརྡལ་ཞིང་འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་ས་བཟུང་བས་ཉམས་ 
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༄༅། རྟོགས་རྩོལ་བ་མེད་པར་ཤུགས་ཀྱིས་འཆར་རོ། །སྐབས་སུ སུ་ལུས ཀྱི་མཆོད་སྦྱིན བྱབ་ནི། ཕྲཊ། ཅེས་པའི་བེམ་རིག་དབྱེ་བའི སྒྲ་རང་བྱུང་དུ་ 
གྲགས་པས་རང་སེམས་མ་བཅོས།ཁྲོས་མ་ནག་མོར་ཡེ་ནས་གནས་པ་ཉིད་ཚངས་པའི་ལམ་ནས་རྒྱངས་ཀྱིས་ཐོན་ཏེ། ཕྱི་ནང་ དབྱེར་མེད་འོད་གསལ དབྱིངས་ ཀྱི་ནམ ་མཁའ་འ ་ལ་ 
རིག་པ་རང་སྣང་གི་ཕྱག་རྒྱར་ཤར་བ། གཡོན་པས་འཁོར་བ་རོལ་པའི ཐོདཁྲག སྐྱེ་ཤི ་གཅོད་པའི་ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེའི འི་གྲི་གུག་གིས བཅད་པས ཕྱི་སྟོད་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟོང་ 
གསུམ་དང་མཉམ་པའི་ཐོད་པའི་ནང་དུ། སྣང་བ་རང་ལུས་ཕུང་པོའི རྣམ་ང ་པ་དུམ བུར་གཏུབས་ཿ ་པས་ ེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི རི་རྒྱ་མཚོར་བསྐྱིལ་བའི ་བའི་རླངས པ་འདོད་ཡོན གྱི་རྣམ་པ་ལྔ་ 
དང་ལྡན་པའི་ འི་མཆོད་སྤྲིན་མཁའ་ དང་མཉམ ་པར་སྤེལ་བ། _ཉོན་མོངས་ ་པའི་ འ་ཐག་པ་མེད་པའི ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི རྫས་ ཡེ 'ཡེ་ནས མཁའ ཁྱབ་ བཏུ ཡོད་པས་སླར་འཕེལ་བ་དང་། དུས་ 








ནམ་ ཞིག 'འགྲིབ་པ་དང་བྲལ་བའི་ ་སེམས་ཉིད་ཀུན ་ཏུ ་བཟང་པོའི་རྒྱན་ དུ་གྱུར་པ ཉིད། ཨོཾཞེ ཞེས་པས་གཟུགས་སྒྲ དྲི་རོ་རེག བྱ་སྐུའི ་མཆོད་པ་དང་ ། སྣང་བཐམས ཅད་སྐུ་རྡོ་རྗ རྗེའི་ 
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ལྷ་ཚོགས། ཨཱཿ ཞེས་པ་སྒྲ་ཐམས་ཅད་གསུང་གི་མཆོད་པ་དང་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས། ཛྷཱ ཞེས་པས་ཡིད་ཆོས་ཐུགས་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་། ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ 
ཚོགས། ཕཊ། ཅེས་པས་ངོ་བོར་མཆོད་བ་མཆོད་བྱེད་དབྱེར་མེད་ཀྱང་རྣམ་པ་སོ་སོའི་ཚུལ་གྱི་སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུན། གདོད་ནས་རྣམ་གྲོལ་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་འོད་གསལ་དོན་དམ་པར་གནས་པ། ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མའི་རོལ་པ་ཙམ་ལས་སྲིད་པ་འཁོར་བའི་ཚུལ་དང་ཞི་བ་མྱང་འདས་ཀྱི་ཅིར་ཡང་སྣང་བའི་མགྲོན་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་ 
མཚམས་སྙེང་འོག་ཀུན་ཏུ་ཡེ་ནས་ཁྱབ་པ། འགྲོ་འོངས་མེད་པའི་དགོངས་པར་བརྡལ་བ། ཐམས་ཅད་རོ་མཉམ་ཆེན་པོའི་ངང་ནས། དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོ་ 
མཆོད། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བགེགས་རིགས་ལན་ཆགས་ཚིམ་ཕྱིར་སྦྱིན། །རིགས་དྲུག་སྙིང་རྗེའི་ཚོགསལ་བསྔོ། །ཐག་མེད་བདུད་རྩིའི་མཆོད་ 





སྦྱིན་གྱིས། །མཆོག་རྣམས་དགྱེས་ཤིང་བར་པ་རྣམས་མཉེས་ནས་དམན་པའི་ཚུལ་རྣམས་རབ་ཚིམ་སྟེ། བསོད་ནམས་ཆོགས་ཆེན་མ་འབད་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། ཡེ་ཤེས་ 
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༄༅། །འོད་གསལ་རྩོལ་མེད་དུ་ཤར་ཞིང་། མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་མཆོད་ཡུལ་ཏེ། འཁོར་གསུམ་གྱི་མཚན་མ་ལས་འདས་པའི་གདོད་མའི་གནས་ 
ཱ ལུགས་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་གྱུར་པས་བདག་དོན་དང་། གཞན་དག་ཀྱང་དེ་ལྟར་འགྱུར་བར་ཤོག་ཅེས་སྨོན་པ་གཉིས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད། དེ་ལྟ་བུའི་དམིགས་པ་ 
བརྒྱ་རྩས་བསྔོས་ཤིང་། མཐར་ནི་མི་དམིགས་པའི་ངང་དུ་བཞག །སྐབས་སུ་རེ་དོགས་བརྟུལ་བའི་སྤྱོད་ལ་ཞུགས་པའི་ངར་བསྐྱེད་ཕྱིར་གཉན་སར་ཕུར་པ་གདབ་ལ་དྲག་ལས་ 
” བྱ། འཇིགས་པའི་ཡུལ་ལ་མི་འཇིགས་པའི་ཐོག་བརྫིས་བཏང་། འདྲེ་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་རང་ངོར་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཅད། བདེ་བ་སོགས་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་དགའ་བྲོད། མི་ 
བདེ་བ་སོགས་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ལ་མི་དགའ་བ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་བརྒྱད་ལ་ཟློག་སྒོམ་བྱ་ཞིང་རླུང་ལ་བསྐུར། རྟོག་པ་འདི་ཡིན་སྙམ་པའི་སྙེམས་དང་བྲལ་བའི་ཉམས་མྱོང་ 
ཊ བསྐྱང་། བཅུད་ལེན་བྱ་ཞིང་གཏུམ་མོ་བསྒོམ་པས་ཟས་གོས་ཀྱི་འཁྲི་བ་བཅད་ལ་རི་ཁྲོད་འགྲིམ། མི་དང་མི་བསྟུན་པར་རང་ཚུགས་བཟུང་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ཐྲོ་ཅོ་ 
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ཡང 


དང་། ཚུལ་འཆོས་ཀྱི་དྲི་མ་ཅུང་ཐད་ཀྱིས་མ་གོས་པར་ཚུལ་དང་ལྡན་པས་ཉམས་ཀྱི་ཤུན་པ་བུད་ནས་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའོ། །བཞི་པ་དེ་ལྟ་ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་པས་ 
འབྲས་བུ་འགྲུབ་ཚུལ་ནི། ལུསནི་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བདེ་བས་ཁྱབ། ངག་རླུང་རྩོལ་མེད་ངང་གིས་ཐིན། ཡིད་ཀྱི་རྟོག་ཚོགས་དབྱིངས་སུ་རང་གྲོལ་ནས་ཅིར་ 
ཡང་བྱར་མེད་གཞི་གདོད་མའི་རྒྱལ་སར་ཕྱིན་ནས་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་དོན་གྱི་དགོངས་པ་རྩོལ་མེད་དུ་འཆར་བ་ཡང་རྟག་ཏུ་འོད་གསལ་གཉུག་མ་འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་ 
བཟང་ངན་མེད་པར་བརྡལ་བའི་ངང་། སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ཚེ་འདིར་འགྲུབ་པའོ། །ས་མ་ཡ་ནི་རྣལ་འབྱོར་བའི་ཡལ་གམ་མན་ངག་ཡི་དམ་དྲྭ་བྱ་བ། ཁ་ 
ཐམ་ནི་སྣོད་མིན་ལ་གསང་བ། རྒྱ་རྒྱནི་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་སྐལ་ལྡན་ལ་གཏད་པའོ། །ཞེས་པའང་གངས་ཁྲོད་དུ་ཡུན་རིང་པོར་སྒྲུབ་ཚུགས་པ། པདྨ་རང་གྲོལ་གྱིས་བསྐུལ་ 











བའི་ངོར། ཨོ་རྒྱན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པས་སྙིང་ནས་ཉམས་ལེན་བྱེད་པར་ཤེས་ནས། གངས་ཅན་སྒྲུབ་གནས་ཡོངས་ཀྱི་ཡ་གྱལ་ཡེར་པ་ཟླ་བ་ཕུག་ཏུ་སྦྱར་ 
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༄༅། །ཞིང་། སླར་ཡང་དབུ་རུ་རྒྱ་མ།ཁྲི་ཁང་དུ་དག་པར་བྱས་པ། ཨོ་རྒྱན་གི་དགོངས་པ་འཁྲུལ་མེད་རང་བཟོའི་དྲི་མས་མ་བསླད་ཅིང་ཕྱག་ཆེན་གཅོད་ 
ཡུལ་ཞིི་བེད་གཞན་དང་ཧ་ལམ་འདྲ་བ་ལས་ ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་དགོས་ཆོས་མང་དུ་ཡོད་པས། བསྲེ་བླམད་ཤན་ཞུགས་ཆོས་མིན་ཆོས་ལྟར་བཅོས་པའི་ཉེས་པ་འབྱུང་བས་བག་ 
ཡོད་པར་གྱིས། ཁྲིད་ཡིག་ཐབ་མོ་འདི་གཏེར་སྲུང་ཁ་རག་ཁྱུང་བཙུན་གྱིས་གཉེརཁ་མཛོད། དབང་ལུང་མ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བལྟས་མི་ཆོག །ས་མ་ཡ༔ ཁ 
ཐཾཿ བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག། །། 
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༄༅། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དམ་ཚིག་གི་ཉེས་ལྟུང་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཆོ་། ག་ རིག་འཛིན་དབུགས་དབྱུང་གི་ཐེག་ལེ་ 
ཞེསྱ་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །གདོད་ནས་རྣམ་དག་སྔོམ་པ་ཡིས། གཉིས་སྣང་དམ་ཚིག་སྦྱོང་མཛད་པ། །བ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ། ། 
བཏུད་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྱིར་བཅོས་བྲི། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ཤིང་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལ་ཉམས་ཆགས་བྱུང་བ་བཤགས་ཤིང་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ 
ཚུལ། སྔ་འགྱུར་སྒེག་པ་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་གསལ་བཀྲ་སོགས་དང་། ཕྱི་འགྱུར་དགྲ་ནག་གི་འགྲེལ་པ་ལས་ཆོ་གའི་རིམ་པ་བཅས་འབྱུང་བ་རྣམས་ཁུངས་སུ་མཛད་དེ། རིག་འཛིན་བླ་མ་ 
བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་བཞེས་བར་མ་ཆད་པ་འདི་ཉིད་ལག་ལེན་དུ་བྱ་བ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཡར་མར་གྱི་ཚེས་བཅུ་ལྟ་བུ་དུས་བཟང་ 
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༄༅། ༨ 
སུ་ནི་ཆེད་དུ་སྤྲོ་མི་དགོས། གང་ལྟར་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུས་ནས། འགྲེང་སྟེ་བརྐྱང་ཕྱག་གམ། . གནས་ལྔ་ས་ལ་འདུད་པའི་ཕྱག་འཚལ་བཞིན་ 
དུ། ཛྷུཾ། ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་རང་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། སོགས་བརྗོདམེད་དོན་བཤགས་ཚང་བ་དང་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་བརྗོད། །གཉིས་པནི། བསླབ་ 
པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྒན་ཅིང་ཆེ་བ་རྣམས་གཡོན་གྲལ་དང་། གཞོན་པ་རྣམས་གཡས་གྲལ་ཏེ་གྲལ་རིམ་གཉིས་དང་། རེ་རེ་ལའང་རྒན་རིམ་གྱིས་འཁོད་དེ། ཐོག་མར་གཞོན་གྲལ་པ་ 








།པོའམ། འགྲུབ་ན་རྒྱུན་དུ་བྱ་བའི་ཐོག་མར་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་རྟེན་དང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཇི་ལྟར་འབྱོར་བ་བཤམས། རྟེན་མཆོད་མི་འཛོམ་པའི་སྐབས་ 
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1212: 





རྣམས་ལངས་ལ་ཕྱག་གསུམ་འཚལ། འགྲེངས་འདུད་བཅས་བཀའ་དྲིན་སུམ་ལྡན་གྱི་བླ་མ་སོགས་ཡུལ་གཉན་པ་བཞུགས་ན། བླམརྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་དང་། ཞེས་སྦྱར་བ་འོག་མ་ལའང་འགྲེ། སྤྱི་ལ། རིག་པ་ 


རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ་ཐེག ་པའི་ ་འདུལ་བ་དང་འགལ ་བའི ནོངས་པ་བླ་མ་ལ་སྨོད་པ་ལ་སོགས་པ་རྩ་བའི་ ལྟུང་བ་དང་། སྦོམ་པོའི་ ༣རྣམ་གྲངས་བརྒྱད་ལ་ '་སོགས་པ་ ་པ་ཡན་ལག་གི ལྟུང་བ་ལས་གང་དང་ 





འཛིན་པའི་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་སྔགས་ཀྱི་ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ། ཞེས་སྙན་གསན་དབབ། གཡོན་གྲལ་རྒན་པས། ྡོརྗེ་ཐེག་པའི་འདུལ་བ་བཞིན་མཛད་པར་ 
ཞུ། ཞེས་གནང་བ་སྤྱིན། ཧུས་བཙུགས་ཐལ་སྦྱར་གྱིས་འཁོདལ། བླམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་དང་། རིག་པ་འཛིན་པའི་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་རིག་པ་འཛིན་པ་ 
མིབསྒྱོདརྡོརྗེཞེས་བགྱི་བ་ལྟུསོ་སོའི་གསང་མཚན་ཕྱྱར། བྱིས་པ་ཉིད་དང་། མི་ཤེས་པ་དང་། མ་གུས་པ་དང་། བག་མ་མཆིས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་མང་བའི་དབང་གིས་ 








གང་བྱུང་བ་དེ་དག །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་དང་། རིག་པ་འཛིན་པའི་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་མཐོལ་ཞིང་འཆགས་སོ། །འཐོལ་ཞིང་བཤགས་ན་བདག་བདེ་བ་ལ་ 
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༄༅། །རེག་པར་གནས་པར་འགྱུར་གྱིས། མ་མཐོལ་མ་བཤགས་ན་ནི་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། རྒན་གྲལ་གྱི་ཐོག་མས། ཉེས་ལྟུང་དེ་དག་ལ་ 
ཉེས་ལྟུང་དེ་དག་ཏུ་གཟིགས་ལགས་སམ། གཞོན་པ་རྣམས་ཀྱིས། མཐོང་ལགས། ཡང་རྒནཔས། ཕྱིན་ཆད་ལེགས་པར་བསྡམ་ལགས་སམ། གཞོན་པས། བསྡམ་ 
ལགས། ཞེས་དྲི་བ་དང་ལན་བཏབ་པ་ལན་གསུམ་མཐར། བཤགས་ཡུལ་གྱིས། ཐབས་ཡིན་ནོ། །འབུལ་བ་པོས། ལེགས་སོ། །ཞེས་བརྗོད། ཕྱག་གསུམ་བྱས་ལ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་ 
པོ་དང་། རིག་པ་འཛིན་པའི་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་སྔགས་ཀྱི་ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་ཐུགས་གཏད་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ལགས། བཤགས་ཡུལ་གྱིས། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་འདུལ་བ་ 
བཞིན་མཛད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རངས། ཞེས་ལན་བྱས་ལ་རང་གྲལ་ངུ་འཁོད། དེ་ནས་གཡོན་གྲལ་གྱི་རྒན་གྲལ་པ་རྣམས་ལངས་ལ་ཚུལ་ཕྱག་གམ་ཕྱག་དབབ་གསུམ་བྱས་ལ། སྙན་གསན་དབབ་པ་ནས། རྗེས་སུ་ཡི་རང་གི་ 
བར་བར་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་བྱའོ། །འདིནི་སོ་ཐར་ལྷུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་ཚིག།ཁ་བསྒྱུར་བ་སྟེ། རྒྱུད་ཚིག་དངོས་ཀྱིས་བཤགས་པ་བྱ་བ་སྤྲོ་ན། ཕྱག་དང་སྙན་གསན་དབབ། དགོངས་གསོལ་སྔར་བཞིན་བྱས་ལ། མགོན་པོ་ 
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བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་སྟེ། །དམ་ཚིག་ལས་ནི་འགལ་ཞིང་ཉམས། །བླ་མ་མགོན་པོས་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག །གཙོབོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཀྱེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ 
ཅན། །འགྲོ་བའི་གཙོ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཉེས་ 
ལྟུང་དྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་། མཐོང་བསྡོམ་དང་ཐབས་ལེགས་སོགས་སྔར་བཞིན་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
འདུན་པ་རྩེ་གཅིག་པས། བླ་མ་ཡི་དམ་ལྟ་ཚོགས་དགོངས་སུ་གསོལ། །དེང་འདིར་བརྩོན་པས་བསྒྲབས་པའི་དགེ་བ་དང་། །དུས་གསུམ་བསགས་དང་ཡོད་པའི་དགེབ་རྣམས། ། 
བསྡོམས་ཏེ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྡོ། །དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་ཕོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །རིགས་བཟང་བློ་གསལ་ང་རྒྱལ་མེད་པ་དང་། །སྙིང་རྗེ་ཆེ་ཞིང་བླ་མ་ལ་གུས་ 





ལྡན། །དཔལ་ལྡན་རྡོརྗེ་ཐེག་པ་ངེས་གནས་ཤོག །དབང་གིས་སྨིན་ཅིང་དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་ལྡན། །རིམ་གཉིས་ལམལ་བསྙེན་སྒྲུབ་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་། །དཀའ་བ་མེདཔ་རིག་ 
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༄༅། །འཛིན་གོའཕང་བགྲོད། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་བདེ་བླག་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཉམས་ཆག་རྟོག་སྒྲིབ་མ་སྤངས་གནས་སུ་དག །ཕྱི་ནྐང་གསང་བ་ 
དབྱེར་མེད་རྟོགས་པས་བསྐང་། །གང་ཤར་རང་གྲོལ་ཀུན་བཟང་ཀློང་ཡངས་སུ། །ངན་སོང་དོང་སྤྲགས་སྲིད་ཞི་མཉམ་གྱུར་ཅིག །ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་ 
ྐ རྫོགས། །དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་སྤང་བླང་མཚན་མ་དག །ཁྱབ་བརྡལ་ཆེན་པོ་རེ་དོགས་མདུད་པ་གྲོལ། ཚིགས་པཆེནཔཆོས་སྒུམོནགྱརཤོག །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་ 
_ རྒྱས་པ་དང་། །བསྟན་འཇིན་རྣམས་ཀྱིས་བཞེདཔའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ། །མ་ལུས་སྒྱེ་དགུའི་འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ཞིཞིང་། །ཕུན་ཚོགས་མཐའ་དག་ཡིད་བཞིན་འབྱོར་གྱུར་ཅིག ། 
ཅེས་བརྗོད་པས་འགྲུབ་བོ། སྤྱར་རྡོརྗེ་ཐེག་པའི་རྩ་བའི་ལྟུང་བབྱུང་ན་འགལ་ཉམས་འདས་རཔ་གྱི་ཚོད་དང་སྦྱར་བའི་གཉེན་པོས་བཤགས་ཤིང་དབང་བསྐུར་བསྐྱར་ནས་བླང་། ཡན་ལག་རྣམས་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱིས་དག་པས་བཤགས་ཚིག་གོང་ 


ར་ ` 


སྨོས་ལའང་བསྒྱུར་ཚུལ་གཞན་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་རྒྱུན་བཤགས་གཙོར་བཏོན་པའི་སྤྱི་བཤགས་ཙམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །ཡང་གསལ་བཀྲ་ལས། །གང་ཉེས་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་བྱས་ལ། །ཡྱིན་ཆད་སྡོམ་པ་ལེགས་པར་གཟུང་། །ཞེས་ 
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112: ཛེ 





གསུངས་པའི་སྔ་མ་འདི་ལས་ཅུང་ཐད་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན། དགོངས་གསོལ་རྗེས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་འདུལ་བ་དང་འགལ་བའི་ནོངས་པ། ཞེས་པའི་མཚམས།ཌ་བོས་སྦྱར་བའི་དམ་ཚིག་ཉེས་བཤགས་ཀུན་བཟང་ཀླུས་ཆུ་ 
ལས། གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཆོས་ཉིད་རང་བྱུང་སྒྲ། ཞེས་པ་ནས། བྱང་དག་ཚངས་པ་མཚོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཅེས་པའི་བར་བརྗོདལ། མཐོལ་ཞིང་བཤགས་ན་བདག་བདེ་བ་སོགས་སྦྱར་བ་ 
ལན་གསུམ་གྲུབ་ན་དང་། མི་ལྕོགས་ན་དེ་ལན་གཅིག །ཚིག་ལྷུག་དཀྱུས་ལྟར་ལན་གསུམ་བརྗོདན་སྡོམ་པ་རེ་རེ་བཞིན་བསྔོ་བགྲང་ནོངས་བཤགས་བྱེད་པ་གསར་རྙིང་ཀུན་གྱིསྤྱི་ལུགས་ཡིན་པས་ཆེས་ལེགས་སོ། །མཇུག་ཏུ་སྨོན་ལམ་བླ་ 
མ་ཡི་དམ་སོགས་ཤློ་ཀ་གཉིས་ཀྱི་འཕྲོས་སུ། བསྲུང་བྱ་སླུང་བྱེད་མན་ཆད་སྦྱར་བས་གྲུབ་བོ། །བདག་འདྲ་སྙིགས་མའི་སྔགས་གཟུགས་ཀྱི། །ལྟུང་བ་མ་ལུས་ཕྱིར་བཅོས་ཏེ། །རྣམ་དག་རྒྱུད་བཞིའི་ཞིང་ས་ལ། །དབང་བཞིའི་འབྲས་བུ་ 
རབ་སྨིན་ཤོག །ཅེས་པ་འདིའང་། ཕྲིན་ལས་འགྲོ་འདུལ་དབང་གི་གནས་ཀྱི་མདུན་རོལ་ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་གི་སའི་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོར། རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེནཔ་རྡོ་རྗེ་གཟི་བརྗིད་དང་། གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གསེར་ཞལ་ལྷན་ 
རྒྱསཔས་སྣང་སྲིད་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྐབས་སུ་ཕྱག་བཞེས་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་ལྟར། པདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་པའི་སྡེས་ཟིན་ཐུན་དུ་བཏབ་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྒོར་ཞུགས་ཐམས་ཅད་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ས་ལ་དབུགས་དབྱུང་བའི་ 
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༦ 


༄། གསོས་སྨནདུ་གྱུརཅིག །དགེ་ལེགས་འཕེལ། ༈ རང་རེ་སྔགས་པ་ཚོས། བླ་མའི་ཐུགས་མི་དཀྲུག་ཅིང་ཅི་གསུང་བཀའ་སྒྲུབ་པ་དང་གཅིག །མཆེད་ལྕམ་དྲལ་རྩོད་འཛིངས་ངོས་ལྐོག་མི་ 
བྱེད་པ་དང་གཉིས། ཉིན་རེ་བཞིན་ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་བསྒོམ་བཟླས་དང་ཚེས་བཅུའི་ཚོགས་མཆོད་མ་ཆགས་པ་དང་གསུམ། ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་སྐྱོང་ཞིང་སེམས་ཅན་གྱི་སྲོག་མི་གཅོད་པ་དང་བཞི་པོ་འདི་སྲུང་ན་དེང་སང་དུས་ཀྱི་སྔགས་པ་ 


རབ་ཡིན་པས་གཞན ལྟུང་བའི་ཚོགས་མང་པོ་འབྱུང་བ་རྣམས་ཕྱིར་བཅོས་འདིའི་སྒོ་ནས་བཤགས་སྡོམ་བྱ་བ་གལ་ཆེ་བས་ ་མཆོག་ གྱུར་གླིང་པས་པར་དུ་བསྒྲུབ ས་པ་དགེ། །། 


ལེའོ 
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ཡུས 


























༄༅། རྡོ་རྗ་ཐེག་པ་སྔགས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་བདུད་རྩིའི་རོལ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མཐོད་ཕྲེང་རྩལ་དང་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དབྱེར་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །གང་ཞིག་མཚན་མཆོག་ཡིད་ལ་དྲན་ཙམ་གྱིས། །སྲིད་པའི་ཚ་གདུང་མ་ལུས་སེལ་བ་དང་། །དངོས་གྲུབ་བདུད་རྩི་སྦྱིན་མཛད་བླ་མ་རྗེ། །པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་ཕྱག་བགྱིས་ 
ནས། །སྒྲིབ་གཉིས་མུན་པས་རབ་གཡོགས་འགྲོ་བ་རྣམས། །ཉམས་པའི་དབང་གིས་ན་རག་གཡང་ས་རུ། །ལྕུང་ལ་ཐུགས་རྗེའི་ཕྱག་གིས་འཛིན་པའི་ཐབས། །པདྨའི་མན་ངག་ཐབ་ 
མོ་འདི་ན་སྤེལ། །དེ་ཡང་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྒོར་ཞུགས་ཀྱང་དམ་ཚིག་ཉམས་ན་འབྲས་བུ་མེད་ཅིང་བརླག་པར་འགྱུར་བས། དམ་ཚིག་ཉམས་ན་གསོ་ཞིང་སྦྱོང་བའི་ཐབས་ནི་ 































































































༄༅། །རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བས། དེའི་ཐབས་རྒྱུད་སྡེ་མང་པོར་གསུངས་པ་ཐམས་ཅ་ཧཀྱི་དོན་བསྡུས་ཏེ་གུ་རུ་པདྨས་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ 
ཀུན་སེལ་ལས་གསུངས་པ་གཏེར་གཞུང་རྩ་བ་དང་། བླ་མའི་མན་ངག་གཉིས་ལྟོ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་བསྐང་བཞི་གསོ་བ་ཡིན་ལ། བཤགས་ཤིང་སྤྱི་ 
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ཁྱུས་བྱེདཔ་ནི་སྦྱོང་བ་ཡིན། དེས་ནསྐོང་བཤགས་སྤྱི་ལ་ཡོད་མོད་ཀྱི། དེ་མན་ངག་དང་ལྡན་དགོས་པས། རྒྱུད་ལུང་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་བའི་མན་ངག་ཐབ་མོའདི་ཁོ་ན་ཉམས་སུ་ 
བླངས་ན་སྔགས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ཉིད་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ་སྤྱི་དོན་རྣམ་པ་གསུམ། སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུང་བསྲང་བ་དང་། གསོ་སྦྱོང་དངོས་བྱ་ 















































དེའི་ད 


བ རྗེས་ཀྱི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུང་བསྲང་བ་ལ་གཉིས། རྟེན་མཆོད་བཤམས་པ་དང་། གཞུང་དངོས་སོ། །དང་པོནི། ཉམས་པ་སྐོང་བའི་ཆོ་ག་ནི༔ དུས་དང་དུས་སུ་བརྩོན་པ་ཡི༔ ཞེས་པས། རྩ་བའི་ 
ལྷུང་བ་བཅུ་བཞི་པོ་གང་ཡང་རུང་བབྱུང་ནས་ཉིན་ཞག་གི་དྲུག་ཆ་གཅིག་འདས་པ་ན་ཐུན་ཚོད་ལས་འདསཔ་སྭེ་རྩ་ལྷུང་དངོས་དང་། དེ་ཡང་ཞག་གཅིག་ཚུན་ལ་འགལ་བ་སྟེ་ཉམས་པའི་གང་ཟག་དེས་བླ་མ་དངོས་སམ་སྲས་སློབ་རྫག་ཉམས་སྐོང་ 
བའི་བླ་མ་ལ་ཚོགས་འཁོར་དང་། ཟླ་གཅིག་ཚུན་ན་ཉམས་པ་སྟེ་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་དབུལ་ཞིང་། ལོ་གཅིག་ཚུན་འདས་པ་སྟེ་བུ་དང་ཆུང་མ་ནོར་སོགས་དང་། དེ་ནས་ལོ་གསུམ་ཚུན་རལ་པ་སྟེ་རང་སྲོག་ལ་ལྟོས་པ་མེད་ 
པར་བླ་མརམཉེས་པ་བསྒྲུབ་ཅིང་། དེའི་རྗེས་སུ་ཆོ་ག་འདི་བྱ་བ་ནི་རྩ་བའི་ཉམས་པ་བཅུ་བཞི་པོ་གསོ་བ་སྟེ་དུས་ངེས་ཅན་དང་། ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ལ་ཆག་ཉམས་བྱུང་བ་རྣམས་རྒྱུན་དུ་གསོ་ཞིང་སྦྱང་བར་བྱ་བནི་དུས་ངེས་མེད་དོ། །གང་ 
ལྟར་ཡང་། བྱིན་རླབས་བཀྲ་ཤིས་དབེན་གནས་སུ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ཡིདའོང་དགྲམཿ འབྱོར་བ་ཐམས་ཅད་མཆོད་པར་བཤམ༔ ཡིད་མཐུན་མཆེད་ལྕམ་གྲལ་དུུ་འཁོད༔ ཐབ་མོ་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ཡི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ 








པོཞལ་ཕྱེ་ཞིང་༔ ཞེས་པས། ཉཧ་སྟོང་ཚེས་བརྒྱད། ཡར་མར་གྱི་ཚེས་བཅུ་གང་འབྱོར་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་བྱིན་ཆགས་པའི་གནས་སུ་བྱི་དོར་ལེགས་པར་བྱས་ཏེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་སྤྱན་གཟིགས་ཀྱི་ཚོགས་ཅི་འབྱོར་པ་བཀྲམ། གཞི་མ་ 
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༄༅། །དུལ་བལ་སའི་ཆོ་གབྱ་ཞིང་། རྡུལ་ཚོན་འབྲི་བ་ཡིན་ན་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་ལྷག་གནས་རྣམས་བྱ། མ་འབྱོར་ན་སྟེགས་བུ་ཁེབས་ལྡན་གྱི་ཁར་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་ཞིཁྲོ་གཉིས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སོ་སོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལྟར་ལ། པད་རའི་ཕྱི་རོལ་ནས་འོད་ལྔས་བསྐོར་བ་བཅས་སུམ་བརྩེགས་བསྒོམ་དོན་ལྟར་བཤམ། ཁློ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་ཐད་དུ་བུམ་པ་སོ་ལྔའི་རྫས་ལྡན་མགུལ་ཆིངས།ཁ་རྒྱན་གཟུངས་ཐག་བཏགས་ 
པ། ཁྲོབོའི་གསང་བུམ་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་བཀང་བ། མེ་ལོང་ལ་སིདྡྷ་རས་བྱུགས་པ་ལ་ཆོས་འབྱུང་མྲཱཾ་གྱིས་མཚན་པཀྲིས་པའི་སྟང་དུ་ཤེལ་རྡོ་བཅས་དགོད། རྒྱབ་ཕྱོགས་སུ་བླ་མའི་གཏོར་ཆེན་བང་རིམ་བཞི་བ་རིན་ཆེན་ཐུར་བརྒྱད་སྟེང་ 
རིན་ཆེན་འབར་བ་པད་འདབ་བཞིས་བསྐོར་བ། གཡས་སུུ་ཞི་བའི་གཏོར་མ་བང་རིམ་བཞི་པ་ཟླུམ་པོ་དྲྭ་བ་རིས་ཁ་བད་དང་བཅས་པའི་སྟེང་ཟླུམ་གཏོར་པད་འདབ་བཞི་རིལ་བུས་མཚན་ཅིང་བང་རིམ་ལ་རིལ་བུ་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཉིས་ཅན། གཡོན་ 


དུ་ཁྲོ་བོའི་གཏོར་མ་བང་རིམ་བཞི་གྲུ་བཞི་དྲྭ་བ་རིས།ཁ་བད་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དཔལ་གཏོར་པད་འདབ་བཞི་ཅན་བང་རིམ་ལ་ཐེབ་ཀྱུ་གྲུ་གསུམ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཅན། གསུམ་ཀལ་ལྔ་རྒྱནཉི་ཟླ་མེ་རིས་མཚན་པ། ཡང་ན་བླ་མའི་ཟླུམ་གཏོར་ 








དམརཔོ། ཞི་གཏོར་དཀར་ཟླུམ། ཁྲོ་བོར་དཔལ་གཏོར། ཤིན་ཏུ་བསྡུ་ན། བླ་མའི་ཟླུམ་གཏོར་གཅིག་ཕུ་བྱས་ནའང་ཆདཔའི་སྐྱོན་མེད་དོ། །གཏོརམ་ལ་དར་གདུགས་ཕུབ་ཅིང་། ཐས་སྣ་ཚོགས་དང་སྤོད་གང་འབྱོར་གྱིས་ 








]]¥^11_$.0 


235 









































མོ 





བསྐོར། གཡས་གཡོན་དུ་ཐོད་པའི་སྣོད་དུ་ཨ་མྲི་ཏ་ཆང་དང་སྦྱར་བ། སོ་ལྔའི་རྫས་ཁྲག་དང་སྦྱར་བ། ཞིཁྲོའི་སྐུ། ཕྱག་རྒྱ། སྔགས་བྱང་། མེ་ལོང་། བྱང་ཤར་དུ་ལས་བུམ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐར་ཞི་གཏོར་བཞི་བཅུ་རྩ་ 
གཉིས། དཔལ་གཏོར་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཐེབ་ཀྱུ་ཅན། བདུད་རྩི། རཀྭ་མར་མེ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་རྣམས་ཕྱི་ནང་རིམ་པ་བཞིན་བསྐོར། མདུན་རྒྱབ་སོགས་གང་བདེར་རྩ་གསུམ་ཆོས་སྐྱོང་གི་སྤྱི་གཏོར་དཔུང་རང་དང་འཁོར་རང་འདྲ་བ་བཅོ་ལྔ་ 
བར་མཚམས་ཐེབ་ཀྱུས་གཏམས་པ། མཁའ་འགྲོའི་སྤྱི་གཏོར་སྟོད་ཟུར་གཉིས་པ་ཐེབ་ཀྱུ་དམ་རྫས་ཀྱིས་བྲན་པ། ནོར་ལྷ་སྤྱི་གཏོར་འབྲང་རྒྱས་ནོར་གཟུགས་ཅན་གདན་གྲུ་བཞི་པ་རིལ་བུ་ཟས་སྣས་བསྐོར་བ། བཀའ་སྲུང་མགོན་དཀར་ཡབ་ 
ཡུམ་དཔུང་རང་དང་རྩེ་བཅད་གཉིས། ལས་གཤིན་རྩེ་བཅད་ནག་པོ་གྲུ་གསུམ་འཁོར་རང་འདྲ་བརྒྱད་ཐེབ་ཀྱུས་གཅེར་བ། མ་དཱ་བཱ་ལའི་གཏོར་མ་ནགཔོ་གྲུ་གསུམ་ཆངས་བུས་དཀྲིས་པ་མེ་རི་ཅན། སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུའི་གཏོར་མ་དམར་ 
གཏོར་དཔུང་རང་ཐེབ་ཀྱུ་སུམ་ཅུ་ཅན། དེ་ཀུན་ཤ་ཁྲག་གིས་བརྒྱན། ནོར་བདག་ཀུན་འཁྱིལ་མཆེད་གསུམ་ཆངས: བུ་སུམ་སྒྲེངས་ཀྱི་ཁར་ནོར་གཟུགས་ཅན་རིན་པོ་ཆེ་མིག་གསུམ་གྱི་རྒྱན་ལྡན་ཟས་ཕུད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། གཏེར་སྲུང་ 
ཚེ་རིང་མའི་ ་གཏོར་མ་དཀར་ཟླུམ། ་འཁོར་རང་འདྲ་ལྔ་ཐེབ་རྒྱུ་རིལ་བུ་བཅུ་གཅིག་ཅན་དཀར་གསུམ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཟས་ཕུད་ཀྱིས་གཏམས་པའི་མདུན་ནམ་ཟུར་དུ་ཁྱང་བཅུན་ ་མའི་གཏོར་མ་ཟླ་གམ་དབྱིབས་ཅན་རྣམས་བཤམ། དེ་ཙམ་མ་འབྱོར་ 
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༄༅། །ན་རྩ་གསུམ་ནོར་ལྷ་ཆོས་སྲུང་གི་གཏོར་ཆོག་བཤམ་བསྔོ་གཉིས་ཀ་བསྡུས་པ་བྱ། མཐར་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས་རྣམས་ 
བསྐོར་བའམ་ཕྲེང་ཚར་དུ་བཤམ། གཞན་གང་བདེར་བསང་ཆུ། ཞིང་ལྤགས་ཀྱི་ཁར་ཚོགས་གཏོར་རིན་ཆེན་འབར་བ། མཱཾ་ས། མ་དཱ་ན། ཁུར་བ། ལ་དུ། ཟླ་རྒྱས། ཟླ་ཕྲོམ། ཤིང་ཐོག་སོགས་བཟའ་བཏུང་གི་རིགས་ཅི་ 
འབྱོར་པ་དང་། ཆད་མདོ་དཔུང་རང་དམར་པོ་ཐེབ་ཀྱུ་བརྒྱད། བརྟན་མ་དབུས་གྲུ་གསུམ་ནག་པོ། གཡས་གྲུ་བཞི་སེར་པོ། གཡོན་དཀར་ཟླུམ་ཐེབ་ཀྱུ་གསུམ་རེ་ཅན། ཕྱི་རྒྱུད་གཏོར་མ་དཀར་ཟླུམ་ཐེབ་ཀྐྱ་རིལ་བུ། བགེགས་གཏོར་ 
-× དམར་ཟླུམ་ཆངས་བུའི་སྐེད་དཀྲིས་ཅན་ཐེབ་ཀྱུ་རིལ་བུ་མར་མེ་དང་བཅས་པ། དཀྱིལ་འཁོར་ལྭ་ཕྱོགས་པས་སྟོན་འཁོར་འཚམས་པའི་གདན་བཤམས་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་ནང་མཆོད། ཌཱ་མ་རུ། རྡོར་དྲིལ། གཡབ་ 
དར། གདབ་ཕུར། ཡུངས་ཀར། འཐོར་ནས། ལས་རྡོར་གྱི་མདུན་དུ་རཱེ ཡ་དང་། སྤོས་སྣོད། གུ་གུལ། མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་རོལ་མོའི་རིགས་བྱེདཅི་འབྱོར་པ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་མ་ཚང་བ་མེད་པ་གཙང་ཞིང་ཡིད་དུ་ 
འོང་བ་མཛེས་ཤིང་བརྗིད་ཆགསཔ་དྭངས་ཤིང་སྤྲོ་བ་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་བྱ་བ་ལས། འབག་རྩོག་དང་དེས་འོང་དེས་ཆོག་སླ་ཆོས་བག་མི་དྲོ་ཞིང་ཀུན་སློང་འཁྲུག་པའི་རྒྱུ་མི་བྱ་བ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་གི་གནད་གལ་ཆེ་བའོ། །གཉིས་པ་གཞུང་ 
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དངོས་ལ་གསུམ། ཐུན་མོང་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུང་བསྲང་བ་དང་། ཁྱད་པར་ཞི་ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུང་བསྲང་བ་དང་། བུམ་བཟླས་དང་གཏོར་མའི་ཆོ་ག་བྱ་བའོ། །དང་པོ་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུང་བསྲང་བ་ལ་ 
གཉིས། སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། དངོས་གཞིའོ། །དང་པོ་ལ་བདུན། དེ་ལ་དང་པོར་ཚོགས་བསགས་ཤིང་༔ གཉིས་པར་བགེགས་ཚོགས་མཚམས་བཅད་བྱ༔ གསུམ་པར་འགའ་རྐྱེན་སྡིག་ལྟུང་བཤགས༔ བཞི་པར་རྡོ་རྗེའི་དམ་ 
བཅའ་བཟུང་༔ ལྔ་པར་ཡེ་ཤེས་བྱིན་ཆེན་དབབ༔ དྲུག་པར་མཆོད་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབ༔ བདུན་པར་རང་རིག་རང་གསལ་གདབ༔ ཅེས་པས། དང་ཕོ་ཚོགས་བསགས་པ་ལ་གསུམ། ཕྱག་བྱབ། གཏོར་མ་གཏོང་ 
བ། སྐྱབས་སེམས་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ཕྱག་བྱ་བ་སོགས་ལ་གསུམ་ལས། གྲལ་ཕྱག་ཚུལ་ཕྱག །བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས། རོལ་མོ་སོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །དང་པོ་ནི་སྙོན་འཁོར་མཆེད་ལྕམ་རྣམས།ཁྲུས་བྱས་ལ། རང་ 
རང་གི་རྟགས་དང་ཆ་ལུགས་གོས་རྒྱན་བཟང་པོས་བཀླུབས་ཏེ་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་ཞིང་ལྷ་ལ་ཕྱག་བྱ། ཡེ་ཤེས་དང་བསླབ་བརྒན་རིམ་ལ་ཕྱག་བྱ་ཞིང་དགེ་སློང་རྡོར་འཛིན་རྣམས་གཡས་གྲལ་དང་། དགེ་བསྙེན་རྡོར་འཛིན་རྣམས་གཡོན་ 
གྲལ། དགེ་ཚུལ་དགེ་བསྙེན་མ་རྡོར་འཛིན་ཡོད་ན་གཡོན་གྱི་རྒྱབ་གྲལ་དང་། འོནྭ་ཀུང་ཡེ་ཤེས་དང་ལས་ཁྱདཔར་ཅན་གྲལ་མགོ་དང་གོང་གྲལ་བཞུགས་པ་མི་འགལ་ཞིང་ཐམས་ཅད་རྐྱང་དད་བརྩོན་ཤེས་རབ་ལྷག་པར་བསྐྱེད་ཅིང་སྒོ་གསུམ་ 
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༄༅། །བསྔམས་ཏེ་བདེ་བའི་སྟན་ལ་འཁོད། གཉིས་པ་གསོལ་འདེབས་ནི། བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས། ལེའུ་བདུན་མའི་ལེའུ་གང་རིགས་ཀྱི་ 
མཐར། བདེ་ལྡན་ཞིང་མགོན་ཁྱབ་བདག་ཆོས་ཀྱི་སྐ། །འོད་མཚན་སྟོང་འབར་འཆི་མེད་ལྟ་ཡི་ལྷ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཕྱི་ནང་བར་ཆད་སོལ། །བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་ 


མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །གྲུ་འཛིན་བདག་པོ་རྣམ་སྣང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །སྙིང་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་འགྲོ་མགོན་པད་དཀར་འཆང་། །གསོལ་བཿ བྱིན་གྱིས༔ དཔལ་ ; 


པ ལྡན་པདྨ་ལས་འཁྲུངས་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་རྒྱལ་དབང་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །གསོལ་བཿ བྱིན་གྱིས: ཡེ་ཤེས་མཁའལ་སྤྱོད་པའི་ཚོགས་ཀྱི་རྗེ། །གསང་ 
བའི་བདག་མོ་དབྱིངས་ཕྱུག་མཚོ་རྒྱལ་མར། །གསོལ་བཿ བྱིན་གྱིས: འཇིག་རྟེན་མིག་གཅིག་རྒྱལ་ཚབ་བེ་རོ་རྗེ། །འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཁྲི་སྲོང་ཡབ་སྲས་ལ། །གསོལ་ 


བཿ བྱིན་གྱིས: དམ་འཛིན་རྣམ་འཕྲུལ་གནས་གཏེར་བརྒྱ་རྩའི་བདག །སྙིགས་མའི་འགྲོ་འདུལ་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་། །གསོལ་བཿ བྱིན་གྱིས༔ ལས་སྨོན་ 
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སྐལ་ལྡན་ཟབ་གསང་བསྟན་པ་འཛིན། །ལུང་ཟིན་ཆོས་བདག་བརྒྱུད་པར་བཅས་པ་ལ། །གསོལ་བཿ བྱིན་གྱིས: ཡི་དམཌཱ་ཀི་དམ་ཅན་གནས་གཏེར་སྐྱོང་། །ཐུང་འཇུག་ 
ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་འཁོར་ལོལ། །གསོལ་བ༔ བྱིན་གྱིས: བྱང་ཆུབ་བར་དུ་རྩ་གསུམ་ལྷག་པའི་ལྷས། །རྗེས་བཟུང་འཇིགས་བརྒྱད་བདུད་བཞི་དུག་ལྔ་སོགས། །ཕྱི་ནང་ 
གསང་བའི་བར་ཆད་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །སྐུ་གསུམ་བླ་མའི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །གསུམཔ་རོལ་མོ་སོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཚོགས་ནི་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱ། གཉིས་པ་གཏོར་མ་གཏོང་བ་ལ་ 
གཉིས། བསང་ཆུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་། ཕྱི་རྒྱུད་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཨོཾ་ཧ་ཡ་གྲཱི་བ་ཛྙཱུ་ཕཊ ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་པདྨ་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པའི་སྐུར་ 
གྱུར། དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་རཾ་ཡཾ་ཁཾ་འཕྲོས་པས་མ་དག་པའི་དངོས་འཛིན་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་གཏོར་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་བསང་ཆུའི་སྟེང་དུ། མ་སུརྨ་མཆྫ་ལ། ཉི་ 


མ་ལ་གནས་པའི་རྩུཾ་ཡིག་དམརཔོ། སྤྲ་ར་ཌ་ཕཊ། སི་ཧ་ར་ཌཏཱུཾ། འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཨོཾ་པདྨ་མ་ཧཱཀྲོ་དྷཱིཤཱ་རཱི་ཛྷུ་ཕཊ། ཁྲོ་མོ་དབང་ཕྱུག་མ་དམར་ 
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༄༅། མོ་དྲི དྲིལ་བུ བུ་དང་བྷན དམར་འཛིན ་པའི་ སུར་གྱུར་པར་བསམཞིང་། རྡོ་རྗེ རཾ་རི་གཅིགཔའི་ཕྱག་རྒྱས་རེག་ལ། ཨོ་མདཱ་ཀྲ་ཱ ིཤཱ་ནཱི་སརྦ་ཿ དྲ་བྱཾ་ཤཾ༔ ངྷ་ཡ་ ཨོཾཿ ཨཱཿ ཧིཿ 583 
ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་ནས། ཁྲོ་མོ་ཿ དབང་ཕྱུག ་མའི་རང་བཞིན གྱི་ཆུའི་རྡ རྔལ་ཕྲ་རབ་ ཏུ་གྱུ གྱར་པར་བསམ། ཨོ་མཧཱཀྲ་ཱ དཱིཤཱཿ ་རི་སརྦ་དྲ་བྱཾ་ཤོ་༔ ངྷ་ ཡ་རྩུ་ཕཊ། ཅེས་བདགགནས་ཡོ་བྱད་ 
ཐམས་ཅད་ལ་བསང་གཏོར་བྱ་ཞི ང་། ཐོག་ མཐའ་ ཀུན་ཏུ བསང་གཏོར་གྱི་བྱ་ བཟམས་ཅད་འདས་བོ། །གཉིས་ པ ཕྱི་རོལ་པ ་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན་པ་ནི། ནི། 
ལས་རིན་པོ་ཆེའི སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ ་བའི་ ནང་དུ་གཏོར་མ་ཁ་ དོགྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན ་སུམ་ཚོགས་ པར་གྱུར། ཨོཾཿ ཨཱ༔ཧྲཱུཾ་གིས་བྱན་གྱིས་བརླབ། ་མི ་པ་ཏིས་པ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ སྒམ པཱ་ཛྔཾཿ 


སམྦནྲངས། ཧྷཱ་མིཔཏིས་པ་རིལཱ་ར་ཨཀྭ་རོ་སོགསནས། ཨོཾ་ཨཱཿྙུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཕན་གསུམབྱསབཛྫིསས། གང་དག་འདིར་གནས་ལྷ་དང་ཀླུ། །གཉོད་སྦྱིནསྲིན་པོའམ་གཞན་ 


།ལན ་གསུམ་ ་གསོལ་བས་གན ང་བ་བྱིན་པར་བསམ། གསུམཔ་སྐྱབས་སྲུ་འགྲོ་ཞིང་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་ 





དག་ལལ། །ཀྱིལ་འཁོར་དོན་དུ་ས་ཕྱོགས་འདི། །བདག་ཞུ་ཊྱེད་ཀྱིས་སུལ་དུ་གསོལ། 


གཏོརམ་རེ་ཡཾ་ཌཾ་ ་གིས་བསྲེགས་ གཏོར་བཀྲུས། སྟོང་པའི ་ངང་ལས་ ཤི 
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གཉིས། དངཔོ་ནི། རང་གི སྙིང་གའི ་ས་བེན་ལས ས་འོད་ཟེར་འཕྲོས ་པསབླ་མ་ རིག ་འཛིན སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཿ ་མདུན་གྱི་ནམ་ ་མཁར་བཛྲས་མཱ་ ་མྭ་ཛཿ 
ཞེས་པས་སྐྱབས་ཡུལ་མཁའ་ བྱབ་ཏུ ་སད་པའི་ སྤྱན་སྔར། ན་མོ༔ བདག་ དང་མ།བའ མཉམ་ ་སེམས་ ཅནམ་ལུས་ ཀུན༔ བླ་མ་སངས་རྒྱས་ ་ཆོས་ དང་ དགེ འདུན དང་ད ཡི དམ་དཔའ ་བོ་ 
མཁའ་འ གྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཚོག ས༔ ཐུག ས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་རྣམ ས་ལ་སྐྱབས་སུ་ ་མཆི༔ གཉིསཔ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་གསུམ། སྨོན་སེམས་བསྐྱེདཔ། ཚོགས་བསགས་པ། འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བློ་སྦྱོང་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། ཚོགས་ཞིང་རྣམས་དཔང་བོའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ཏེ། དོན་ཡིད་ལ་དྲན་བཞིན་པས། ཧོཿ སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱིས༔ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ 
ལྟར༔ བདག་ཀྱངམར་གྱུར་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ཀུན་ལ༔ ཕན་གདགས་སླད་དུ་སངས་རྒྱས་བསྒྲུབ 'པར་བྱྱི༔ གཉིས་པ་ནི། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སློ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ 
ཞིང་། མཆོད་པའི་སྤྲིན་རབ་འབྱམས་སྤྲོ་བ་སོགས་དམིགས་དོན་ཟུང་དུ་ཆུདཔས། ཨོ ཨཱཿ ཙྭ ཧྲིཿ རིག 'འཛིན་པ༔ པ་འ བྱུང་ག ནསལ ་སྤྲེ གས ་པའི༔ ཕྱོག ས་བ ཅུའི་སྐྱབས་ཡུ ལ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ 
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༄༅། །འཚལ་ལོ༔ དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་ལས་བྱུང་བ་ཡི༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་ནམ་མཁའ་གང་བས་མཆོད༔ སོ་ཐར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
བསླབ་པ་དང་༔ རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་བཤགས༔ འཕགས་དང་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་སྤྱད་ལ་རྗེས་ཡི་ 
རང་༔ མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱུར་པ་ལ༔ ཕན་པ་ཇི་ལྟར་འཚམས་པའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བསམ་ཡམ་ཇི་སྙེད་དུ༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་མྱ་ངན་མི་ 
འདའ་བཞུགས༔ བདག་གིས་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་བ་རྣམས༔ འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ༔ གསུམ་པ་ནི། བདག་གི་བདེ་བ་གཞན་ལ་གཏོང་བའི་བྱམས་ 
པ། གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་རང་གིས་བླང་བའི་སྟིང་རྗེ། དེ་དག་དང་མི་འབྲལ་བར་སྨོན་པའི་དགའ་བ། ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་དུ་བཏང་སྙོམས་པའི་བློ་ཕྱོགས་རིས་དང་བྲལ་བས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་ལ་བསླབ་པའི་འདུན་པ་ 
བཅས། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་འགྲོ་ཀུན་བདེ་དང་ལྡན༔ སྡུག་བསྔལ་ཀུན་བྲལ་བདག་ལ་སྨིན་གྱུར་ཅིག༔ སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་༔ ཆོས་ཀུན་མཉམ་ 
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ཉིད་བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་ཤོག༔ རྗེས་འབྲེལ་ཚོགས་ཞིང་བསྡུ་བ་ནི། ཛཿཧྲུཾ་བཾ་ཧོཿས་ཚོགས་ཞིང་རྣམས༔ ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཡིས༔ བདག་དང་མཁའ་མཉུམ་འགྲོ་ལ་ 


ཐིམཿ སྒྲིབ་དག་བྱིནགྱིས་བརླབས་པར་གྱུར༔ གཏིས་པབགེགསཚོགས་མཚམས་བཅདཔ་ལ་གསུམ། གཏོརམསྱིནཔ། བཀའ་བསྒབ།སྲུངཁོརབསྒོམཔའོ། པན ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་བས 
སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ བྷཱཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོརམ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕྲུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། ལག་གཉིས་མཁའ་ལྡིང་གི་ཕྱག་རྒྱ་སྟོན་བཞིན་ 
པར། ཨོཾ་ཨཱཿ རྤ _ ལན་གསོམ་གྱི་མཐར། ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དགུགཔི་ལྕགས་ཀྱུའ་ཕྱགརྒྱས ཨོཾ་སརྦ་བྷཱ་ཏ་ཨཱ་ཀདྨ་ཡ་ཛཿ ཞེས་མགྲོན་དགུག །ཨོཾ་སརྦབིྷྱན་ན་ 
མཿསརྦ་ཏཤབཱ་ག་ཏེབྷྱོ་སོགས་ནས། བ་ལི་ཏེ་སྭཱཱ། ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོ། གཉིས་པ་བཀའ་བསྒོབནི། རྩིཾཧིཿ གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོ་ཀུན༔ གཏོརམ་འདི་ 
ལོངས་རང་རང་གནས་སུ་དེངས༔ གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་རྡོ་རྗེའི་མཚོན་ཆར་གྱིས༔ ལུས་ངག་ ཡིད་གསུམ་རྡུལ་ཕྲན་ཇི་བཞིན་དུ༔ བདུན་བརྒྱུད་རིགས་ཀྱང་རྩད་ནས་བརླག་པའི་ 
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དོར། ཡུངས་ཀར་བྲབ། གུ་གུལ་བདུག ྡརྗེ་གསོར་ཞིང་རོལ་མོའི་ཚམ་རྔམས་བཅས་བགེགས་བསྐྲད། _ གསུམ་པ་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པནི། ཅུ བདག་ཉིད་དཔལ་ ཆེན་པདྨ་དབང་གི ཇི འཁོར་ 





༄༅། །ཕྱིར༔ དེ་བས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཕྱིར་དེངས་ཤིག༔ ཅཱུཾུ་ཛཾ་བི་ཤཱབཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཛཱ་ལ་མཉཱལ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ༔ ཧལ་ཧུལ་ཧ་ལ་ཧྲུཾ༔ གཏོར་མཕྱི་རོལ་ཏུ 


` 


འདས་ཐམས་ཅད་གསང་གསུམ་ཕྱག རྒྱར་རྫོགས༔ རྡོ་རྗེ རྗེའི་ས ་གཞི ་ར་གུར་བླ བྲེ ་སེགས༔ མཚོན ཆ་རྣམ་ ་ལྔའི གུར་གྱིས ཕྱོགས ་མཚམས་ ་གཏམས༔ མེ་རི་མེ ཕུང་སྲིད་ 


གསུམ་ཀུན་ཏུ་འཁབྲུགས༔ གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ལྷ་སྔགས་ཆོས་སྐུའི་ངང་༔ _མཚམས་ཀྱིདཀྱལ་འཁོར་རང་བཞིན་ལྷན་གྱིས་གྲུབ༔ ྷཾུུཾབཛྲ་རཀྟརཀྐ་ཛྷ༔ གསུམ་པ་ 
བཤགས་པ་ནི། མདུན་དུ་བཤགས་ཡུལ་རྣམས་གསལ་བཏབ་ལ། ཧོཿ བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ལ༔ འཁྲུལ་པའི་དབང་གིས་སྒོ་° དང་སྐུར་བཏབ་སྟེ༔ ལག་པའི་ 





ལམ་དུ་གོལ་བའི་ནོངས་པ་ཀུན༔ གཉིས་མེད་བློ་ལས་འདས་པའི་ངང་དུ་བཤགས༔ ས་མ་ཡ་ཤྡྷེ་ཨཱཿ བཤགས་དང་བཤགས་ཡུལ་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག །བཞིང་རྡོ་རྗེའི 
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ཙོ 


དམ་བཅའ་བཟུང་བ་ནི། ཧཱུཾ༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མཆེད་ལྕམ་ལུ་གུ་རྒྱུད༔ མི་འབྲལ་རྩེ་གཅིག་སྒྲུབ་པའི་གཡར་དམ་གྱིས༔ ཐོག་མཐ་མ་མེད་པའི་ཡི་དམ་ལྷ༔ བླ་མ་རིག་ 
འཛིན་ཀུན་བཟང་པདདྨ་འབྱུང་༔ གདོད་ནས་རང་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ངང་༔ ད་ལྟ་དབྱེར་མེད་དུ་མ་རོ་གཅིག་ཏུ༔ བསྙེན་ཅིང་སྒྲུབ་པའི་ཏིང་འཛིན་ཐབ་མོ་ལས༔ འདའ་ 
དཀའ་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་མཆོག་ཏུ་བཟུང་༔ བོངདྷིཙིཏྟ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧྷཱཾ༔ ལྔ་པ་བྱིན་ཆེན་དབབ་པ་ནི། ཕོད་ཀ་རྒྱན་བཀླུབས་ཏེ། སྤྲོན་རྟགས་གདབ་ཟུར་གསལ་ལྟར་བྱ། སྤོས་བསྲེག་རོལ་མོ་སྙན་པར་ 
ྭྲོལ། གདུང་དབྱངས་ཀྱིས་དར་དང་ཞིང་གིས་གཡབ། བླམ་རིག་འཛིན་ལ་མོས་གུས་རྩེ་གཅིག་པས། རཱུཾ་ཧྲཱཿ སྐུ་གསུམ་བླ་མའི་ལྷ་ཚོགས་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་གནས་ 
འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་རྫས་ལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ ངོ་མཚར་རྟགས་དང་མཚན་མ་མྱུར་དུ་ 
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སྙོན༔ སྒྲུབ་མཆོག་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ གནས་འདིར་བྱིན་ཕོབ་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱ༔ཛུཾ་བཛྲ་ག་རུརྷབ་དྷཱ་ཀིྟིཛྷཱན་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ 
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ཙཾ. 


༄༅། ཛཱུཾཧྷུཾ་ཛཱཱཿ དྲུགཔ་མཆོདཔ་བྱིན་རླབས་ནི། ཛྷུཾཧཱིཿ ཡིག་འབུ་གསུམ་ལས་རཾ་ཡཾ་ཁོ་འཕྲོས་པས༔ ཡེ་ཤེས་མེ་རླུང་ཆུ་ ཡིས་བསྲེགས་གཏོར་ 
བཀྲུས༔ སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས མཆོད་པའི ཕྱག རྒྱ་ཆེ ཀུན ་བཟང་མཆོད་སྤྲིན རྒྱ་མཚོར་བྱིན་ཁྱི ་གྱིས་རློབས༔ ཨོཾ ་སརྦ་པཱུ་ ་ཛ་མེ་གྷ་ཨཱཿ ཤཱུཿ ཨོཾ་བཛྲ་ ཨརྒྷཾ་ ཨཱཿ 
ཧཾཿ སོགས་ནས། ཤབྣ་ཨཱཿ རཿ ཧྲཱིཿ སྟོང་གསལ རྒྱུངམེ་ཐོད་སྒྱིད་རྣམ་ཐར་གསུམ༔ ཆོས་དབྱིངས ་རང་བྱུང་ ་བྷཆནཿ པོ་རུ༔ འབྱུང་བ ཕུང་པོ ལྔ་བདུད་རྩི་ 
ལྗ༔ མེ རླུང་སྦྱོར་བས བྱང་ཆུབ་ སེམས་སུ སུ་ཞུ༔ རླངས་པ།ཁ་དོག ལྔ་ལྡན ཕྱོགས ་བཅུར་འཕྲོས༔ སྣོད་བཅུད་དྭངས་མ ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཱཿཧཱུཾ དུ་འདུས༔ བདེ་ བར་གཤེགས་ པའི པའི་བདུད་ 
རྩི་སྤྱན ་དྲངས ནས༔ ཁ སྦྱོར་འཁོར་ལོ་ སྔོམ ་པའི་ འི་བདུད་རྩིར་གྱུར༔ བྷྲུ་ལས་ རིན་ཆེན ་སྣོད་མཆོག ་གཞལ་ཡས་དབུས༔ འབྲུ་གསུམ ་ལས་བྱུང་གཏོར་མ་འ འདོད་ཡོན་ 
ལྔ༔ རཀྟའི ་སྣོད་མཆོད་ཨེ་ སེ་ཡི་རང་བཞིན་དྭབས༔ གཱིརྟིའི ་མཁའ་ནས་དོམར་ཆེན་ཆར་ལྟར་བབས༔ བདུད་ཅི་དྲཀུགས་ཤིང་། ཨོཾཿ ནཿ ཧཱུཾ་སརྦ ་པཉྩ་ཨ་མྲཾ ་ཏ་ཀུརྦ་ལི ཧྷིཾཧྲཱིཿནཱ ༔ཏཱཿ 














11]¥/311 $.[ 


247 









































ཤིའི 





བདུད་རྩིས་གཏོར་མར་བྲན་ཞིང། ཨོཾ་ཨཱཿཛྙུཾམ་ཧཱ་བ་ལིངྟ་ཏེ་ཇོ་བ་ལྟིང་བལ་བ་ཏེ་གྱུ་ཧསམ་སྭ་རཱཱིུཿཿ རཀཱ་ཕྱར་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾམ་ཧཱ་རཀྟ་ཛྭལ་མཉྫལཏཱུཾ་ཧྲཱིཿཊཱཿ བདུུན་པ་རང་རིག་ 
གསལ་གདབ་ནི། ངཿ རང་རིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྩ་གསུམ་ལྷ༔ གཞན་དུ་མ་གྲུབ་རང་དང་དབྱེར་མེད་ངང་༔ རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་འདི་ལ་རྫོགས༔ ཡེ་ 
ནས་མ་བཅོས་ངང་དུ་རང་གསལ་གདབ༔ ཨོ་ཨཱཿཛཱཾ་གུ་རུདྷེ་བདྷཱ་ཀིནཱི་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཧཱཾ༔ བྷྷི་ཧཱཏྟཛཱ་ན་ཨཱཿ གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། དང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་ཅིང་གསལ༔ གཉིས་པར་ཡེ་ 
ཤེས་དགུགཅིང་བསྟིམ༔ གསུམ་པར་དབྱེར་མེད་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ བཞི་པར་ཕུག་དང་མཆོད་པས་བསྙེན༔ ལྔ་པར་རྡོ་རྗེའི་གསང་གསུམ་བསྟོད༔ དྲུག་པར་ཛཔ་བསྐུལ་བཟླས་པས་བསྒྲུབ༔ བདུན་པར་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་ 
ནས༔ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་བླང་བར་བྱ༔ ཞེས་པ་ལྟར་བདུན་ལས། དང་པོ་ལ་བཞི། ཏིང་འཛིན་གསུམ་གྱིས་ཁོག་ཕུབ་པ། རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ། བརྟེན་པ་ལྷ་བསྐྱེདཔ། བྱིན་བརླབ་དབང་བསྐུར་བའོ། །དང་པོ་ 








ཧཾ 





ནི། ཨ༔ ཆོས་སྐུ་དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱིངས་འོད་གསལ་ངང་༔ ལོངས་སྐུ་འགག་མེད་ཀུན་སྣང་སྙིང་རྗེའི་རྩལ༔ སྤྲལ་སྐུ་རྒྱུ་ཡི་ཏིང་འཛིན་ཧྲཱིཿདཀར་པོ༔ དེ་ལསའོད་འཕྲོས་ 


248 0©1)010736༼5 ”[6[01:116 7763911765- 























$> 











༄༅། །སྣོད་བཅུད་དངོས་འཛིན་སྦྱངས༔ གཉིས་པ་ནི། འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་རྡོ་རྗེའི་སྲུང་འཁོར་དབུས༔ བྷྲཱ་ལས་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་མཚན་ཉིད་ 
རྫོགས༔ ལྟེ་བར་སེང་ཁྲི་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ གསུམཔ་ནི། རང་རིག་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་པདྨ་འབྱུང་༔ དཀར་དམར་མདངས་ལེན་ཞི་འཛུམ།ཁྲོས་པའི་ཉམས༔ པད་ 
ཞྭ་གསང་ཕོད་ཆོས་གོས་བེར་ཕྱམས་གསོལ༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་པས་ཐོད་བུམ་བསྣམས༔ གསང་བའི་ཡུམ་མཆོག་སྦས་ཚུལ།ཁ་ཌྫཾ་འཁྱུད༔ ཞབས་གཉིས་རོལ་ 
སྟབསའོད་ལྔའི་ཀློང་ན་འགྱིང་༔ སྤྱི་བོར་ལོངས་སྐུ་སྨྱན་རས་གཟིགས་དབང་དཀར༔ ཕྱག་བཞི་ཐལ་སྦྱར་ཤེལ་ཕྲེང་པད་དཀར་འཛིན༔  དེ་ཡི་སྤྱི་བོར་ཆོས་སྐུ་སྣང་མཐའ་ 
ཡས༔ དམར་པོ་མཉམ་བཞག་བདུད་རྩིའི་ཚེ་བུམ་བྣསམས༔ གཉིས་ཀ་ལོངས་སྦྱོད་ཡོངས་རྫོགས་རྒྱན་གྱིས་མཛེས༔ ཕྱི་རོལ་འདབ་བཞི་པདྨའི་གེ་སར་ལ༔ ཤར་དུ་རྒྱལ་ 
བའི་གདུང་འཛིན་སྐུ་མདོག་དཀར༔ རལ་གྲི་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་ཅིང་ཕྱེད་སྐྱིལ་བཞུགས༔ ཐོད་སྐམ་དབུ་རྒྱན་སྟག་ཤམ་རུས་རྒྱན་འཕྱང་༔ ལྷོ་རུ་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་དཀར་གསལ་ 
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དུ་དང 








མདངས༔ ཆོས་འཆད་ཕྱག་རྒྱས་པད་སྡོང་གླེགས་བམ་འཛིན༔ པརཞྭ་ཆོས་ ་གོས་ གསུམ་ ་གསོལ སྦྱིལ ཀྲུང་བཞུགས༔ ནུབ་ཏུ ་སྐྱེས་ མཆོག་ ཆུལ་བཟང་ ཐང་སྐུ་མདོག་ ་སེར༔ རྡོ 
ྗེ་སྒྲམ་འཛིན་པརཞྭ་དམར་པོ་དང་༔ ཆོས་གོས་གསུམ་གསོལ་རྡོ་རྗའི་སྐྱིལ་ཀླུང་བཞུགས༔ བུང་དུ་བདུད་ཀྱི་གཤེད་ཆེན་དཀར་སྨུག་མདངས༔ བསྙེན་ཕུར་དཀུར་བརྟེན་ལས་ 
ཕུར་བགེགས་ལ་གཟིར༔ འདོར་སྟབས་ པད་ཞྭ ་བེར་མཐིང་ཆོས གོས་ ་གསོལ༔ དེ་ ཡི ཕྱི་རིམ་ རིན ་ཆེན་ ཟུར་བརྒྱད་ལ༔ ཤར་དུ་འཛམ་ གླིང་རྒྱན མཆོག་ སྐུ ་མདོག་ 
མཐིང་༔ ལས་ ཕུར་གཉིས བསྒྲིལ བསླེ སྙེན་ ནན་ཕུར་སྐུ་ལ ་འཆང་§༔ བེར་ཆེན་ དུར་ཁྲོད་ཆས་ གསོལ་ ་འདོར་སྟབས ་བཞེངས༔ ལྷོ རུ་པདྨ འབྱུང་གནས ་མཐྲི ཐིང་གསལ་ 
མདངསཿ རྡོ་རྗེ་དྲ དྲལ ་འཛིན་ ལྟ་ ལྕུམ ་དཀར་མོཿ འཁྲིལར དུར་ དང་ རིན ་ཆེན་རུ་ རུས་རྒྱན སྦྱིལ ཀྲུང་བཞུགས༔ ནུབ ཏུ་ཁྱད་པར་འཕགས་ ་པའི་ ་རིག་ འཛིན དཀར༔ ྡོྗ་ རྗེས་ལམ་ 





སྙོན།ཁ་ཊྔཾ་འཁར་བ མཛད༔ བཞེངས སྟབས ་པདའྭ་བེར་མཐིང་ཆོས ་གོས་ བཀླུབས༔ བྱང་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཆེན དམར་སྨུགམདངས༔ རབཧུང་ཆ། ལུགས་མགོ་ཕྲེ ཕྲང་རུས་ 
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ཨུ 





ཆས༔ ཕག་མོ་མཐིང་ནག་གྲི་ཐོད་འཛིན་པས་འཁྱུད༔ ལྷོ་ནུབ་སྐལ་ལྡན་འདྲེན་མཛད་མཐིང་ནག་འབར༔ ྡོརྗེ་དུང་ཁྲག་འཛིན་ཅིང་དཔལ་གྱི་ཆས༔ གནམ་ཞལ་མཐེང་སྒྱ་ 
གྲི་བྲད་འཛིན་དང་འཁྲིལ༔ ནུབ་བྱང་རཀླ་ཐོད་ཕྲེང་སྨུག་ནག་བརྗེད༔ དུརཁྲོད་ཆས་གསོལ་རྡོ་རྗེ རྡོརྗེ་དུང་ཁྲག་འཛིན༔ མཐིང་འོད་འབར་མ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པས་འཁྱུད༔ བྱང་ 


༡ ཤར་བདེ་ཆེན རྒྱལ་ པོ པོ་དམར་གསལ་ཆ མདངས༔ ཕྱུག གཉིས རྡོར་དྲིལ 'འཛིན་ཅི ཅིང་ཡུམ་ ཿདང་སྦྱོར༔ ཁྲ་འཛུམ་རིན་ཆེན་རུས་རྒྱན་བརྐྱང་བསྐུམ་ ་གརཿ ཀུན་ཀྱང་གང་འདུལ་ཐུ རྒྱན་ 
དང་ཆ་ལུགས་ རྗོགས༔ སྒོཿ ་བཞི་ དཔའ ་བོ་ཿ རྡེ ་བཞི་ཡུ་ ཡུམ་དང་བཅས༔ དཀར་སེར་དམར་ལྗང་ རང་ རྟགས་ ཤྲི གི་ཐོད་འཛིནཿ རིན་ཆེན་རུས་རྒྱན་ །རྒྱན་བརྐྱང་བསྐུམ ་གར་གྱིས་ 
བཞེངས༔ བར་མཚམས་རྩ་གསུམ་ཆོས་སྲུང་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ སྣང་སྙོང་ཟུང་འཇུག་ ཡེ་ཤེས སྒྱུ་མའི ་སྐུ༔ བཞི་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི གྱི་ངོ་བོར་ལྕུན་གྲུབ་ཅིང་༔ ཡེ་ 





༄༅། །རྒྱུན་འ འཕྱང་༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་འཛིན ཛོན་སྙག་གི ་གདན་ལ་འགྱིང་༔ ཤར་ལྷོར་རིག 'འཛིན་རྡོ་རྗེ རྗེ་དྲག་རྩལ་ '་དམརཿ རྡོ་རྗེ རྗེ ་སྡིག་པ ་འཛིན་ཅིང་ཁྲོ་བོའི་ 
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་ 


ཤེས་རིགས་ལྔའི་དབང་མཆོག་རྫོགས་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾཿ ཨོ་ནཱཾཱཾཱཿཨཱཿ ཨ་བྷི་ིཉྱཛུཾ༔ གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་པ་དགུགཅིང་བསྟིམ་པ་ནི། དབྱངས་དང་རོལ་མོ་སྤོས་དང་བཅས་ 
པས། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ ་གསུམ་གྱི་ཞིང་དཔལ་རི་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས་གུ་རུ་བདྨྲ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་འཁོར་དཀོན་མཆོག་རྩ བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཛྲས་མཱ་ཛཿ རྩ ཡུལ་གྱི་མིངནི་ལྟོ་ནུབ་རྔ་ཡབ་གླིང་༔ སྤྲལ་པའི་ཞིང་མཆོག་པདྨ་དྲྭ་བ་ནས༔ སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཨོ་ 
རྒྱན་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ རབ་འབྱམས་རྩ་གསུཿ མྱ་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་དང་བཅས༔ མོས་པའི་གནས་འདིར་གདུང་བས་སྨྱན་འདྲེན་ན༔ ཐུགས་རྗེའི་ཐུགས་དམ་དབང་གིས་གཤེགས་ 
ནས་ཀྱང་༔ བར་ཆད་ཀུན་སོལ་མཆོགཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ྷཾབཛྲགུ་རུཔདྨྲ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ ས་མ་ཡ་ཇཿསིདྡྷི་ཕ་ལ་རྷཾ་ཨཱཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གསུམ་པ་བཞུགས་སུ་ 








གསོལ་བནི། ཧཾཿ ཡིད་འོང་ཕྲོ་བང་མཛེས་པའི་གཞལ་ཡས་དྭབུས༔ རིན་ཆེན་སེང་ཁྲི་པདདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན༔ མཱ་གུ་རུའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས༔ དགྱེས་ཤིང་མི་ 
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༄༅། །གཡོ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ས་མ་ཡ་ཏི་ལྷན༔ བཞི་པ་མཆོད་པ་ལ་གཉིས། ཕྱག་འཚལ་དང་། མཆོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཧྷཱཧཱིཿ སྐྱ 
འགགས་འགྱུར་མེད་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་རྫོགས༔ རང་བྱུང་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་སྒྲོལ༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་ལྟར་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་པའི༔ རིག་འཛིན་འདུས་པའི་ 
ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲ་ཏྲིཙཱ་ཧོ༔ གཉིས་པ་མཆོདཔ་ལ་གསུམ། ཕྱི་མཆོད། ནང་མཆོད། གསང་མཆོད་དོ། དངཔོནེ། རྷཱིཾ་ཧྲཱིཿ བླམ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ 
སྤྱན་ལམ་དུ༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་སྤྲལ་པ་ཡི༔ ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་མཆོད་ཡོན་མཚོ་ལྟར་བསྐྱིལ༔ དྲི་མེདཞབས་བསིལ་གངྒཱའི་རྒྱུན་བཞིན་སྦྲེངས༔ ལྷ་ 
རྫས་མེ་ཏོག་ཆར་གྱིས་ནམ་མཁའ་བཀང་༔ དྲི་ཞིམ་སྤོས་ཀྱི་དུད་སྤྲིན་བར་སྣང'ཁྱབ༔ སྣང་གསལ་ཉི་ཟླའི་ཚོགས་རྣམས་འོད་རབ་གསལ༔ བུག་པས་བདེ་བ་སྐྱེད་པ་བདུད་ 


དོ 
ཨཿ 








རྩིའི་ཆུ༔ རོ་བཅུདནུས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཞལ་ཟས་རིགས༔ རོལ་མོ་གླུ་དབྱངས་ཀུན་བཟང་དབྱིངས་ཁྱབ་པ༔ འབུལ་ལོ་བཞེས་ནས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱ 
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འོ 


༤འི 


གནས་ཞལ་དུ་སརྦ་ པྩྩཨ་མྲཾ་ ་ཏཁ་རྭཾའཱ་ཧི 
དབྱངས: དགེ་སློང 'སློང་ནམ་ མཁའི་སྙི ་སྙིང་པོའི༔ 








ནས་རྣམ པར་དག ་པའི་རྫས༔ རྩ་བརྒྱད་ཡན་ལག སྙོང་སྦྱུར་སྨན གྱི་མཆོག༔ 
མཚོ༔ འཁོར་འདས་ཏ '་དྭངས་བཅུད།མས་གསུམ་ཆགས་ པའི་ཁྲག༔ 


མཁའ་འགྲོ་ གྲོ་ཡེ་ཤེསཿ མཚོ རྒྱལཿ 
གཉགས་ཆེན་ཡེ་ཤེས་གཞོན་ནུའིཿ 


ཛཱཾ་གུ་རུ་དྷེ ་བ་ དྷཱི ནཱི་སཔ ་རི་ ཝཱ་ར་ཨརྒཾ ་སོགས། ཤབཱ་པྲ་ པཏྲིྷཾཱཧཱ༔ གཉིས་པ་ནང་མཆོད་ལ་གཉིས། སྨན་རཀ་འབུལ་བ་དང་། གཏོར་མ་འབུལ་བའོ། །དང་པོནི། རྲི རང ང་གདོད་ 
བདེ དེསྙོང་ཆགས མེད་རཀྟའི ་མཆོད་པ་ཆེ༔ བྱང་སེམས་ དཀར་ དམར་བདུད་རྩེ 'རྭཀའི་ 
ཟག མེད་བདེ་བ་ ཆེན ་པོར་བཞེས་ ་ས་ སུ་གསོལ༔ 
རྩའ་ ཐིགས་གཏོར་ཞིང་། ཆོས་ སྨྲུ་སྣང་བ་ མཐའ་ཡས་ ཞལ དྲུ་སརྦ བཔྕ་ཨ་ ་མི་ ཏ།ཁ རྭ ཧིཿ ལེངས་ ས་ྐུཐུགས་རྔ རྗེ རྗེ་ཆེན པོའི (ཞལ དུསརྦ པྕ་ཨ ་རྨ ཏབ རྭའཱ ཧིཿ སྦྲུལ སྐུ་པདྨ། འགྱུང་ 


གུརྷ་ཏེབཱཀིནཱི་སྦར་པྱ་ཨ་མཱཾ་ཏ་མཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི༔ ཅབདུད་ 


ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ཡབ་སྲསཿ གནུབས་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ ་ཡེ་ཤེསཿ  ལོ་ཙཱ་རྒྱལ་བ་མཆོག་ 


ལང་གྲོ་དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནསཿ 


སྔགས། འཆངན་ རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམསཿ ལོ་ཆེ ཆན་ བི་ 
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11: ཏྲི 








༄༅། །རོ་ཙ་ནའི༔ འབྲོག་མི་དཔལ་གྱི་ཡེ་ཤེས:ཿ རླངས་ཆེན་དཔལ་གྱི་སེང་གེའི:༔ མཆོག གྱུར་བདེ་ཆེ: ་ཆེན་གླིང་པའི:ཿ དྲིན་ཆེན རྩ་བའི་བླ་ 
མའི༔ དཀོན ་མཆོག་རིན་ཆེན རྣམ་གསུམཿ ཡི་དམ་དཀྱིལ །འཁོར་ལྷ་ཚོགས: གནས་ཡུལ་ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི འགྲོའི: དམ་ཅན ཆོས་ སྲུང་རྒྱ་མཚོའིཿ སྣོད་བཅུད་ལྷ་རུ རུ་ 
གསལ་བའི་ཞལ་ ་དུ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲཾ ་ཏཁ རཱ ཧི༔ བདུད་རྩི་རང་གིས་མྱོང་ཞིང་། ཨོཾཿ ཨཱཿ ཧཱུཾཿ མཐེབ་སྲིན་ཉི ཟླའིཿ གའུ འུ་སྦྱར་བ་ ་ཡིས༔ ལྷ་ཚོགས་དངོ། དངོས་གྲུབ བདུད་རྩིའི འབྲུ་ 
གསུམ་པོ༔ བླངས་ ཏ་རྡ་རྗེའི་་ལྕེ་ ལྕེ་ཡིས་རྩུ་ལ་བརྒྱུད༔ ལུས་ཀུན་ གང་བས་ ཡེ་ཤེས་རྒྱས པར་གྱུར༔ ཀཱ་ཡ་སིདྡྷི་ ཨོ ཝཱ སིི་ཨ ཨཱཿ ཙྭིཏ་སི སིི གཉིས་པ་གཏོར་མ་ 








འབུལ་བནི། རྩི སྣང་བ་སྣོད་ཀི་འཇིག་རྟེན་གཏོར་གཞོང་དུ༔ „སྲིད་པ་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་གཏོརམར་སྦྱར༔ དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་བརྗིད་ལྡན་འགྱིང་བ་འདི༔ བླ་མ་ཡི་ 
དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷུ་གུ་རུ་ངྷེ་བ་དྷཱ་ཀི་ནཱི་མ་ཧཱ་བ་ལིངྟ་ཁཱ་ཧི༔ གསུམ་པ་གསང་མཆོད་ནི། ཨོཾ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་བྱང་ཆུབ་ 
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སེམས༔ _ བདེ་ཆེན་དགྱེས་སྐྱེད་འཁྲུལ་པ་བསྒྲལ་བའི་སྤིན༔ ཡེ་ནས་མཆོད་དང་མཆོད་ཡུལ་དམིགས་གཏད་བལ༔ཿ རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་མཆོད་པ་ཆེན་པོའོ༔ ཏན་གཌ་དྲམ་ 
ྷཱཏུ་ཨཱཏ་ཀཱོཧཾ༔ ལྔ་པ་བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནི། ཨི ཐུགས་རྗེའི་བདགཉིད་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གཅོལ་ཕྱུག་འཚལ་བསྟོད༔ ཨཱཿ འགྲོ་བའི་ 


འདུས་མ་བྱས༔ _ ཡོན་ ཏན་བསམ་ཡས་ བརྗོད་པའི་ཡུ ཡུལ་ལས་ འདས༔ ཕྲིན་ལས ་འགྲོ་ འདུལ་ རྩོལ་མེད་རྟག་ཏུ ཏུ་འཇུག༔ དཀྱིལ་ འཁོར་གཙོ་མཆོག་ རིགས་ རྣམས་ཀུན གྱི 











མགོན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ འཁོར་བ་དོངནས་སྨུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧྲིཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཨོ་རྒྱན་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ སྒུ་ཡི་སྤྲལ་པས་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཀུན་ཁྱབ༔ ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་སྐུ་ཡི་དཔྱེངས་སུ་ རྗོགས༔ ཆོས་ཀྱི་གསུང་དབྱངས་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམཿ ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་ 








བདག༔ པྨད°ད་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་ཕྱུག་འཚལ ་བསྟོད༔ ཛྷུཾཧཱིཿ རྒྱལ་བའི ་གདུང་འཚོབ ་རིག་འཛིན་འགྲོ གྲོ་བའི་མགོན༔ མཉྱེན་རབ མཐར་ཕྱིན་རིག་འཛིན་ སྨྲ ་བའི་ 
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༦ ི 











༄༅ སེང་༔ དངོས་གླུབ་མཆོག་བརྙེས་རིག་འཛིན་པདྨའི་ཞབས༔ མུ་སྟེགས་འདུལ་མཛད་རིག་འཛིན་བདུད་ཀྱི་གཤེད༔ ྲ ལྷ་དང་གཉིས་མེད་རིག་ 
ལི བཛམསགང་རྱན༔ ིམེདྡ་རའིརིག ཛིནབླད་འབཿ ཁྱདཔར་འཕགས་པའི་རིག་འཛིན་ཀུན་ཏུ་འཆང་ཿ ( ¡ གས་པ་ཚར་གཅོདརིག་འཛནགོ་པོ་ལོར ཞབོར་ 
འདས་ཟིལ་གནོན་རིག་འཛིན་དྲག་པོ་རུལ༔ ཡེ་ཤེས་ཀློང་དགུའི་རིག་འཛིན་དཔལ་ཆེན་པོཿ སིིན་པོའི་ཁ་གནོན་རིག་འཛིནཐོད་ཕྲེང་རྩ་ལ༔ སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད གའིན་ 
བདེ་ཆེནྱ་ཆལ༔ ཀུན་ཀྱང་གང་འདུལ་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་རྫོགས༔ སོ་སོའི་རིགས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་མཐའ་ཡས་ཤིང་༔ + ་ 4 ཀོ 
བཅུ་གཉིས་སྟོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རྱིཾཧིཿ རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་ལས་ཀྱི་རིགས༔ ཕྲིན་ལས་བཞི་ལྡན་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི གསཿ་ རྣམ་པར་ཐར་། ཱ རྒྱད་ཀྱངབ 
ཉིད༔ བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཕྲིན་ལས་ཀུན་གྱི་བདག༔ སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས་པའི་རབ་འབྱམས་རྩ་གསུམ་ལྷཟྷ བསམ་ཡས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དྲུགཔཛ 
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བླག་བ་ལ་བཞི། ཛྲ པཁང་དབེ་བ། ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ། ཛབ་བཟླ་བ། ངབ་བསྙོད་བྱ་བའོ། །དངཔོ་ནེ། པྷོ་བི་ཤྭབི་ཤཱདྡྷཾཧཱིཿཛྱུཾ་ཕཊ་ཛཿ བདག་ཉིད་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས༔ ཡེ་ཤེས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་པ་བྱེ༔ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་གྱུར༔ གཉིས་པ་ཛ་ལ་བསྐུལོ་བོ་ནི། དཱཾཿ རིག་འཛིན་བླ་མའི་ལྷ་ཚོགས་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ ཐུགས་ 
དམ་གནད་ནས་བསྐུལ་ལོ་རྫཔ་སྒྲ་སྒྲོགས༔ སྣང་སྟོང་སྐུ་ཡི་ཕྱག་རྒྱས་སྟོང་གསུམ་གང་༔ གྲགས་སྟོང་གསུང་གི་ཛཕ་དབྱངས་འབྲུག་ལྟར་ལྡིར༔ ་རིག་སྟོང་ཐུགས་ཀློང་འོད་ 
གསལ་ངང་དུ་གནས༔ ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་བདེ་བའི་གར་གྱིས་རོལ༔ སྔགས་རྣམས་རྩོལ་མདེ་རྡོ་རྗེའི་གླུ་ཡིས་བསྐུལ༔ ཐུགས་ནི་སྒྲོལ་མཛད་ཡེ་ཤེས་སྲོག་དང་ 
བཅས༔ མ་གསལ་བར་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་བཟླས་པར་འབདཿ མ་གྲུབ་བར་དུ་དགོངས་པ་མི་གཏང་གསོལ༔ མ་གཡེལ་ཐུགས་དམ་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབས༔ བསྙེན་སྒྲུབ་ 


༨ ་ ༦༤༨ 


རྣམ་བཞི་སྙན་ཐོག་འདི་ཉིད་དུ༔ མཐར་ཕྱིན་དཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོར་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ གསུམ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་ཞིང་ཛཔ་བཟླ་བ་ལ་གསུམ། སྐུ་གསུམ་བསྙེན་པ། སྤྱི་དྲིལ་གྱི་སྒྲུབ་པ། ལས་ 


= ˆ. 
བཾ 
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ཡིེ 





༄༅། །ལ་སྦྱོར་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཆོས་སྐུ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་དོན་བྱིན་རླབས་བསྡུ་བ། ལོངས་སྐུ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་མཁའ་ཁྱབ། སྲུལསྒུལ་བརྟེན་ནས་བདག་གཞན་གཉིས་ 
མདབསྐྱེདརྫགསཟུང་འཇུག་གི་བཟླས་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱི་བོའ་རིགས་བདག་ཐུགས་ཀ་ནས༔ འོདའོས་འཁོར་འདས་ཚེ་བཅུད་བསྡུས༔ ཕུག་གི་བུམ་པའི་ནང་དུ་ཐིམ༔ དེ་ལས་ 
བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས༔ བདག་གི་ཚངས་པའི་སྒོནས་ཞུགས༔ ལུས་གང་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་དག༔ དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཐྲོབ་པར་བསམཿ ཨོཾ་ཨ་མཱ་རཌིཌ་བརྟི 
ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ གཉིས་པ་ནི། འགྲོ་འདུལ་འཕགས་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ འོདའཕྲོས་རིགས་དྲུག་ཁམས་ཀུན།ཁྱབ༔ སོ་སོའི་ཉོན་མོངས་དྲུག་སྦྱངས་ནས༔ ཐུགས་ ྗེཆན་པོའི་ 
སྐུ་རུ་བསམཿ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེྷཾཧྲཱཿ གསུམཔནི། རང་ཉིད་རིགས་འདུས་བླ་མ་ཡི༔ ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྐེང་༔ གསེརི་བྱི་རྡ་རྗེ་རྩེལྔ་བའི༔ ལྟེ་བརཧྲཱཿ 





མཐར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་འཕགས་པ་མཆོད༔ བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་རང་ལཐིམ༔ སླར་འཕྲོས་ཕྱི་སྣོད་དག་པའི་ཞིང་༔ ནང་བཅུད་འགྲོ་ཀུན་ལྷ་ཡི་ 
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ཟིར 


༤ 


རྣམས་ཅི་འགྲུབ་བྱ། རི ་གླུ་དབྱངས་ རྒུངགནད་དང་སྦྱར་བ བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ ་སོགས་ནི་ སྒྲུབ ་པའི་ ་སྐབས་ལ་དགོས་པ་ ་ཡིན་ གྱི། 


ཐུགས་ལས་འོད་འཕྲོས་ པས 





སྒྲར་གྲགས་རྡོ་རྗེའི་སྔགས་ཀྱི་དབྱངས༔ 
གཉིས་པ་སྤྱི་དྲིལ་སྒྲབ་པ་བདེ་ཆེན་བཟླས་པ་ནི། བདག་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི༔ 
ས༔ ཐུགས་ནི་འགྱུར་མེད་འོད་གསལ་ངང་༔ ཕྱོ 
ཆེ༔ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཡོངས་རྫོགས་བསམ༔ 


༣.༨-.~ ༡༨ 


དཔའ་བོ་རིགས་བཞིའི་ཐུགས རྒྱུད་བསྐུལ༔ 


དྲན་རྟོག་འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་ངང་༔ 


ཕྱོགས་ །དུས་རྒྱལ་བ་མཆོད་པས་མཉེས༔ 
ཨེ་ཿ ཨཱཿ ཿཧཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་སམ་ ཡ་ཇཿསིིྡི་ཕ་ལ་ཧྷུཾ་ཨཱཿ 
ཉི་ཚེ་བ་ལ་མ་བྱས་ཀྱང་ཆད་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ། །གསུམ་པ་ལས་ལ་སྦྱར་བ་ནི། 


སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ 'འཇིག་ རྟེན།ཁྱབ༔ 


གཉིས མེད་དྲ་ཀིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་བསམ༔ 
སྒུ་ལས་ སྐུ་འཕྲོས་འ འཇིག་ རྟེན གུང་༔ བྷ 
།ཁམས་གསུམ་ 'འགྲོ་བའི དོན ་གཉིས་ བསྒྲུབས༔ 


ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་བསམ༔ སྤྱི་དྲིལ་མཐར། 


ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཱཿཛཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ 
གསུང་གི་ཛཔ་དབྱངས་སྔགས་སྒྲ་ 
ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱའི་དཀྱིལ་ 


སྐབས་སུ དབྱངསཀྱིརྟལབསྐྱོན་པ་སོགས་བཟླས་པ་ 
རང་གི་ 


ཧརི་ 
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༄༅། །ནི་ས་ར་ཙྭཧྲི་ཡ་ཙྭིཏྟྲཱཾཧཱི་ཛཿ སྦརྦ་སྤིངྱི་ཕ་ལྷཙཿ སྒྲབ་པའི་བཅུ་ཆ་བཟླ། གཞན་ཡང་ཁ་བསྒྱུར་དང་མན་ངག་སྦྱར་བར་འདོད་ན་ཞལ་གདམས་སྙིང་བྱང་ལ་བལྟ་བར་བྱའོ། ། 
བཞི་པ་ཛཕ་བསྟོད་བྱ་བ་ལ་གསུམ། མཆོད་པ། བསྟོད་ཅིང་འདོད་དོན་གསོལ་བ། བཤགས་པ་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿརྷཱཾ༔ ཕྱི་མཆོད་འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ ནང་མཆོད་ 
སྨན་རཀ་གཏོར་ཚོགས་བསམ་མི་ཁྱབ༔ གསང་མཆོད་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས༔ འབུལ་ལོ་བཞེས་ནས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྫཾ་པཱ་དྱཾ་པུཏྷེ 
ྷཱཔེ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་གནྡྷནི་ཝི་དྲུ་ཤབྡ་སརྦ་པཉྩརཀཱ་བ་ལིངྟ་མ་ཧཱ་པཱ་ཛ་ཨཱ༔རཱུཾ༔ སྨན་ར་སྦྲེང་ཞིང་རོལ་མོ་རྒྱ་ཆེར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཧྲཾཧིཿ ངོ་བོ་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུའི་ངང་ཉིད་ 
ལཾས༔ རང་བཞིན་བད་སྟོང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་ཤར༔ ཐུགས་རྗེ་གང་འདུལ་སྤྲུལ་སྐུས་འགྲོ་དོན་མཛད༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད༔ ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བརྩེ་བས་བདག་སོགས་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ དགོངས་པས་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ནུས་པས་བདག་སོགས་བར་ཆད་ 
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སོལ༔ ཕྱི་ཡི་བར་ཆད་ཕྱི་རུ་སོལ༔ , ནང་གི་བར་ཆད་ནང་དུ་སོལ༔ གསང་བའི་བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་སོལ༔ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཙཱཾ་བཛྲ་གུ་ 
རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཛྲུཾ༔ གསུམཔ་ནི། ཨོཾ རིག་འཛིན་དཀིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ བདག་ལ་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ཅགམ་རིག་འཁྲུལ་པ་ 
ཡིས༔ཿ ཕྱག་རྒྱམ་གསལ་ཛཔ་ང ་བཟླས་གཡེལ༔ ཏིང་འཛིན་དགོངས་པའི་རྩལ་མ་རྫོགས༔ བྱིངས་རྒོད་འཆལ་བར་གྱུར་པ་སོགས༔ ནོངས་པར་གྱུར་པ་ཅི་མཆིས་ 
ཀུན༔ སྙིང་ནས་འགྱོད་པས་མཐོལ་བཤགས་ན༔ སྒྲིབ་མེད་ཚངས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཡི་གེ་བརྒྱཔ་མང་བཟླས་ཤིང་༔ དགོངས་པ་སྐྱེ་མེད་ངང་དུ་བཞག༔ ཨ་ཨ་ཨ༔ བདྲུནཔ་ 
དབང་བླང་བའི་དོན་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱི་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ནི་ཞི་ཁོའི་བུམ་བཟླས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ།ཁྱད་པར་ཞིཌློའི་དཀྱིལ་ཁོར་གཞུང་བསྲང་བ་ལ་བདུན། བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ། ཡེ་ཤེས་དགུག་བསྟིམ། བཞུགས་ 














2 = ༨ ., ་5ང-བལོ་ .27267 རའ རཿ ཉ3ྲག༢་52 བར།+་། ༤༤ རིན་འ. ¬~ ༨༨. 
གསོལ། ཕྱག་མཆོད། བསྟོད་པ། ཇཕ་བཟླས། དབང་བླང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། བསྐྱེད་རི་མ་བསྒོམ་པ། དབང་བསྐུར་བ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། བྷྲ་ཾ་ཤྭབི་ཤུདྡྷཾཿ གཙོ་བོའི 
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༄༅། ཁུགས་ཀུརའོད་ལྔའི་ཀློང་༔ ཛཱཾལས་འཁོར་ལོར་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ སྤོ་བཞི་སྣམ་བུ་བརྒྱད་དང་ལྡན༔ བུམ་པ་ཆོས་འཁོར་ཏོག་གིས་ 
སྤྲས༔ ཡེ་ཤེས ས་རིན་ཆེནྭ་རུན གྱི་སྤྲིན༔ གྲུ་ཆད་མུ་ །ཀྱུད་འཁོར་ལོའི་ དྭབུས༔ རྩིབས་བཞིར་སེང་གེ་གླང་ཆེན་ རྟ རྨ་བྱ་ཤང་ཤང་རིན་པོ་ཆེ༔ པདྨ་ཉི་ཟླ་འཚམས་ 
པའི་གདན༔ ཡི་གེ་ཞེ ་གཉིས་སྒྲ ་གདངས་ལས༔ ཨོཾ ཨཱཿ སེང་ཁྲི གཉིསཀྱི་དབུས་མ ་ལཿ ཀུན བཟང་མཐིང་དཀར་དམར་བའི ་ཞལ༔ དང་པོས་རྡོ་རྗེ་ དྲིལ་བུ་ ; 
འཛིན༔ ལྷག་མ་བྱང་ཆུབ་མཉམ་པའི་རྒྱ༔ བཟང་མོ་མཐིང་གསལ་ཡབ་དང་འཁྲིལ༔ ཛྷུ ཨོཾཿ སྭཱ་ཨཱཾ་ཧཱཿ ཚཱལཱཾ་ཚྭ་དཾ་ཏཾཿ ཛཱི མདུན་ དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ '་དཔའ་ 
མཐིང་༔ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐིང་ཞལ༔ རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་གཡས༔ དྲིལ་བུ་པདྨ་རལ་གྲི་གཡོན༔ དབྱིངས ཕྱུག་མ་ དང་བདེ་ཆེན་ 


འཁྲིལ༔ ཤར་དུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དཀར༔ གཡས་མཐིང་གཡོན་དམར་དྭབུས་དཀར་ཞལ༔ ཕྱག་དྲུག་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་འཛིན༔ སངས་རྒྱས་སྤྱན་དང་མཉམ་པར་ 
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༨ 
འཁྲིལ༔ 
༨ 
འཁྲིལ༔ 
༨ 
འཁྲིལ༔ 
འ༽ 
འཁྲིལ༔ 


ལྷོ་རུ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སེར༔ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་སེར་ཞལ༔ཿ ཕྱག་དྲུག་རིན་ཆེ ན་ལ་སོགས་འཛིན༔ མཱ ་མ་ཀཱི་དང་མཉམ་པར་ 
ནུབ་ཏུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དམར༔ གཡས་དཀར་གཡོན་སྔོ་དབུས་དམར་ཞལ༔ ཕྱག་དྲུག་པདྨ་ལ་སོགས་འཛིན༔ གོས་དཀར་མོ་དང་མཉམ་པར་ 
བྱང་དུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལྗང་༔ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དྭབུས་ལྗང་ཞལ༔ ཕྱག་དྲུག་རལ་གྲི ་ལ་སེགས་འཛིན༔ དམ་ཚིག་སྒྲོ° ལ་མར་མཉམ་པར་ 


༤༠༠ ༠. ༢༠ 


ཡབ་རྣམས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་བཞུགས༔ ཡུམ་རྣམས་གཡས་པས་དྲིལ་བུ་དང་ར༔ གཡོན་པས་རང་རྟགས་འཛིན་པས་འཁྲིལ༔ ཀིནཱཾྟཾ ཧཱི་ཧཱིཿཛྲཾ་ཨཱ༔ 


རྩིབས་མཆན་པདྨཉི་ཟླ་ལ༔ ས་ཡི་སྙིང་པོ་ལཱ་སྱ་དཀར༔ རིན་ཆེན་མྨུ་གུ་མེ་ལོང་འཛིན༔ ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་མཱ་ལེ་སེར༔ རལ་གྲི་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་འཛིན༔ སྤྱན་རས་ 





གཟིགས་དབང་གཱིརྟི་དམར༔ པདྨ་དཀར་པོ་པི་ཝཾ་འཛིན༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཉིརྟི་མཐིང་༔ རྡ་རྗེ་གར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྒྱུར༔ མི་ཛ༔ཾཾབཾ་ཚཾཧོཿ གྲུ་བཞིར་པདྨ་ཉི་ཟླ་ 
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གི 








༄༅། །ལ༔ བྱམས་པ་དྷཱཱ་པེ་དཀར་སེར་མདངས༔ ཀུ་ཤིང་སྤོས་ཁང་དྲི་བཟང་འཐུལ༔ སྒྲིབ་སེལ་པུཏྲེ་དམར་སེར་མདངས༔ རིན་ཆེན་འཁོར་ལོ་མེ་ 
ཏོག་འཛིནཿ ཀུན་བཟང་ཨཱ་ལོ་ཀེ་དམར་ལྗང་༔ ན་མོ་དང འཇམ་དཔལ་གནྡྷེ་ལྗང་དཀརམདངས༔ ཨཱཏྤལ་དྲི་ཡི་དུང་ཕོར་བསྣམས༔ ཀུན་ཀྱང་ 
དྲིལ་འཛིན་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས༔ རྒྱཾ་ཨཿ ཤར་ནུབ་ཁྱམས་ལ་རིན་ཆེན།ྲི༔ པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ༔ ཀུན་བཟང་ཡབ་ ཡུམ་ནམ་མཁའི་མདོག༔ ཏིང་འཛིན་རྱག་རྒྱ་ 
སྐྱིལ་ཀླུང་བཞུགས༔ དེ་ལྟར་ཡབ་ཡུམ་ཉེར་བརྒྱད་རྣམས༔ ཞི་བའི་ཚུལ་དགུ་འོད་ཟེར་འབར༔ ཡུམ་རྣམས་ཡབ་ཀྱི་མདོག་དང་མཚུངས༔ རྒྱན་ཆས་བཅུ་གསུམ་དག་ 
གིས་མཛེས༔ འོད་ཟེར་དྲུག་ཕྲག་བསམ་ཡསའཕྲོ༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ཚུལ་དུ་བསྐྱེད༔ ཀྲ་སུ་ཀླ་ྲ་ྷུཏཾཡེ༔ ལྷག་མའི་ཁྱམས་ལ་པད་རྐྱང་སྟེང་༔ བརྒྱ་བྱིན་ 





དཀར་པོ་པི་ཝཾ་འཛིནཿ ཤཱཀ་ཐུབ་སེར་པོ་གསེག་པར་བསྣམས༔ ཁ་འབར་སེར་ནག་སྒྲོམ་བུ་འཛིན༔ སེང་རབ་དམར་ནག་པུ་ ་སྭི་བསྣམས༔ ཐག་བཟང་མཐིང་ག་གོ་ཆ་ 
དཱ 
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ཅུག 





འཛིནཿ ཆོས་རྒྱལ་ནགཔོ་མེ་ཆུ་བསྣམས༔ ཆགས་བྲལ་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུའི་ཆས༔ བཞེངས་སྟབས་འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་ཚུལ༔ ཙྷུ་ཛ༔ུཾཛཱུཾཛཾཔཾཧྲུཾཧོཿ ཕྲོ་བྲང་སྒོ་ 
ཞགས་པ་མ་དང་ཐབས་ཀྱིས་ 
སྦྱོར༔ རྟ་མགྲིན་དམར་ནགཐོད་དཀྲིས་སྦྲུལ༔ ལྕགས་སྒྲོག་མ་དང་ཐབས་ཀྱིས་སྦྱོར༔ འཁྱིལ་པ་ལྗང་ནག་རྒྱ་གྲམ་འཛིན༔ དྲིལ་བུ་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར༔ ཁློ་བོའི་ 
ཆས་རྫོགས་འདོར་སྟབས་རོལ༔ འབར་བའི་ཕྲེང་བ་འཁྲུགས་པའོཿ དཀལལ་ཧཱུཿ སྤྱི་བོར་མེ་དཔུང་འོད་ལྔའི་ཀློང་༔ འཁོར་ལོ་ཐོད་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ དྲེགས་པ་ 

གྲུ་ཆད་འཁོར་ལོའི་དབུས་ 


བཞིར་ཉི་གདན་ལ༔ གཤིན་རྗེ་སྨྲུག་ནག་ནྲཾ་མགོ་གདེངས༔ ལྕགས་ཀྱུ་མ་དང་ཐབས་ཀྱིས་སྦྱོར༔ སྙོབས་ཆེན་སེར་ནག་རྩེ་ལྔ་འཛིན༔ 


བྱོལ་སོང་ཞིང་གིས་བརྒྱན༔ ལྷ་ཆེན་མགོ་དང་ཙིཏྟའི་ཏོག༔ ཕྱི་ནང་རིམ་གཉིས: ་དཔུང་འཁྲུགས༔ ཁྲག་ཞག་འབབ་ཅིང་འཇིགས་སུ་རུང་༔ 





རྩིབས་ལ༔ པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ༔ རུ་དྲ་དྲི་ཟ་གཤིན་རྗེ་སྲིན༔ གནོད་སྦྱིན་ཕོ་མོ་བསྣོལ་གདན་ལ༔ དོམ་དང་ཁྱུ་མཆོག་མ་ཧེ་དང་༔ 


༄༅༅༅༅ཅྲ 


གཟིག་དང་སྟག་ནི་ཟུང་གི་ 








266 ©]0101717878 1270[013116 77035(1765. 




















3 








1; 








༄༅། །བྲིར༔ སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲ་གྲགས་པ་ལས༔ དབབུས་སུ་པདྨ་ཉི་ཟླ་དང་༔ བྱོལ་སོང་དྲེགས་པ་འཁོར་ལོའི་སྟེང་༔ ཧཾཿ མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོ་ 
ཧེ་རུ་ཀཿ མཐིང་ནག་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་ཞལ༔ དང་པོ་རྩེ་དགུས་དུངཁྲག་དཀྲུགས༔ བར་པས་རྩེ་ལྔ་ཐོད།བྲག་འཛིན༔ འོག་མས་རྩེ་གསུམ་དུང་དམར་ 
བསྣམས༔ .ཞབས་བཞིས་དབང་ཕྱུག།ཁྱོ་ཤུག་མནན༔ གནམ་ཞལ་དབྱིངས་ཕྱུག་མཐིང་ནག་ལ༔ རྡོ་རྗེ་དུང་ཁྲག་འཛིན་པས་འཁྲིལ༔ སྒུ་ལ་འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་ 
རྫོགས༔ ཧཱུཾཿ དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིའི་གདན་སྟེང་དུ༔ རྡོ་རྗེཁྲོ་བོཁྲག་འཐུང་མཐིང་༔ ཁྲོམོ་ཿ དབྱིངས་ཕྱུག་འདུ་འབྲལ་མེད༔ དཀར་དམར་ཞལ་དུ་ཉོན་མོངས་ 
འདྲེན༔ རྩེ་དགུ་རྩེ་ལྔ་ཏི་ར་དང་༔ དྲིལ་བུ་དུང་དམར་འཇིག་རྟེན་འཆང་༔ ཤེས་རབ་འཁྱུད་པས་ཆགས་པ་སྟོན༔ བུྡྷབྲོ་བོཁྲག་འཐུང་སྨྲུག༔ བུདྡྷ་ཁྲག་འཐུང་ཁྲོ་མོ་ 





འཁྲིལ༔ དཀར་སེར་སྨུག་ནག་གཏི་མུག་འདྲེན༔ འཁོར་ལོ་རྡོརྗེ་ཏི་ར་དང་༔ དྲིལ་བུ་དུང་དམར་ཏྲི་ཤུལ་འཆང་༔ རཏ་ཌྲོ་བོ་ཁྲག་འཐུང་སེར༔ རཏྣ་ཁྲག་འཐུང་ཁྲོ་མོ་ 
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འཁྲིལ༔ སྔོ་དམར་སེར་ནག་ང་རྒྱལ་གསོལ༔ རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཏི་ར་དང་༔ དྲིལ་བུ་དུང་དམར་དགྲ་སྭ་འཛིན༔ པདདཁྲ་བོ་ཁྲག་འཐུང་དམར༔ ° ཙེ 
འཁྲིལ༔ དཀར་སེར་དམར་ནག་འདོད་ཆགས་གསོལ༔ པྨད་རྡོ་རྗེ་ཏི་ར་དང་༔ དྲིལ་བུ་དུང་དམར་རྡེ འུ་ཆུང་བརྡུང་༔ བི 
༡ ཁྲག་འཐུང་འཁྲིལ༔ དཀར་དམར་ལྗང་ནག་ཕྲག་དོག་གསོལ༔ དྲིལ་བུ་ བུ་དངདམར་ཐོང་གཞོལ་འཛིན༔ ཞབས་བཞི་རོལ་པའི་གར་དགུར་ ཟུ 
ྨ ལྡན༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་གསོལ་དཔལ ་གྱི་གཟི༔ ཡུམ་རྣམས་དྲིལ་བུ་དུང་དམར་སྙོབ༔ རྩིབས་མཆན་གྲུ་ཆད་རྣམ་བརྒྱད་ལ༔ ༦ 
* མཱོཿ ཙོ་ནཱི་མདའ་གཞུ་འགེངས་མ་སེར༔ པྲ་མོ་ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་དམར༔ བི་ཏཱ་བྱིས་ཟ་རོ་འཕྱར་ནག༔ པུཀྐ་དམར་སེར་བྱིས་རྒྱུ་འདྲེན༔ ཧཾ * 7 
འཐུང་ལྗང་༔ སྨེ་ཤ་མཐིང་ནག་བྱིས་སྙིང་ཟ༔ ཙརནླ་སེར་སྐྱ་མཆོག་ལུས་ཕྲལ༔ འབར་བའི་གསེརཁུམས་ཆེན་པོ་རུ༔ ཏུ 
































ཆོ 








༄༅། 


ཕྲུག་སྣར་མགོ་རིང་༔ 


འཛིན༔ 


ནན་བལྟ་བལྟོལ་དམར་སྟག༔ སྲིལ་ནག་མོུས་ལྡག་ཝ༔ ཤཱན་འདྲལ་ལྟམཐིངག་སྤྱང་༔ ཧཱིམགྲིནདམརརྒའདྲནརོདཿ ཀད་ཞིང 


ཕག་གདོང་ནག་མོ་མཆེ་ཞགས་ཅན༔ 


ཆས༔ ཞིང་རློན་གདན་ལ ་གརྱ་གྱིས་རོ° རོལ༔ 


ཆེན་དཀར་ལྗང་ཏྲི་ཤུ་ལ༔ 


འབུང་༔ 


བདུད་རྩི་དམར་མོ་ཿ པདྨ་བསྣམས༔ 


ཀཱ་ཀ་ཁ་རོ་བྷན་གྲི་ནག༔ 


༨ 


བྷྱཿ 


གཏོགས་འདོད་སྔོན་མོ་འཁོར་ལོ་འཆང་༔ 
ཟླ་བ་དཀར་མོཿ པུ ་འཛིན༔ 


ལུ་ལྕགས ཀྱུ་མཐིང་ཚོགས་འུག༔ 
སེ་དོ་དམར་སོ། ལྕགས སྒྲོག སྡོམསུཿ 
ཁྲུག ཁྱམས་ བར་དང་ཕྱི་སྒོ་ར རུཿ 


སྲིན་མོ་སྨུག་ཊ ་ནག་ཐོད་རློན་འཆང་༔ 
གཞོན་ ནུདམརམ མོ་མདུང་ཐུང་འཛིན༔ 
བེ་ཅོན་ལྗང་ནག་དབྱུག་པ་ཕྱར༔ 


ཕྱཊ༔ ཕོ་༔ བྲང་ནང་མའི ་སྒོ སྒོ་བཞི་ལ༔ 
སྤྱང་གདོང་ལྗང་ནག དྲིལ་འཁྲོལ་དགྱེས༔ 


རྟ གདོང་སྔོན་མོ་ལྕ ལྕགས་ཚུ་ 
ཀུན་ཀྱང་ཁྲོ་མོ་དུར་ཁྲོད་ 


བྱར་བིན་དཀར་མོ་ཨྫིན་གདེངས༔ 
སྲིན་མོ་དམར་མོ་དུང་ཁྲག་འབུང་༔ 


ཚངས་པ་ དམར་སེར་པདྨ་བསྣམས༔ ལྷ་ 
ྡོརྗེསེར་མོ་ཙན་དན་ 
ང་ནག་བསྲུ་ 
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འི་ས 


༨ 


འདྲེན༔ དགའ་བ་དམར་མོ་ཀ་ ཏར་ཕྱར༔  སྙོབས་ཆེན་དཀར་མོ་གཤོལ་མདའ་འཛིནཿ རྡོརྗེ་སེར་མོ་སྐྲ་གྲིས་གཅོད༔ འདོད་པ་དམར་མོ་མདའ་གཞུའགེངས༔ ནོར་ 


༄ 


སྲུང་དཀར་མོ་བུམ་པ་འཛིན༔ རླུང་ལྷ་སྔོན་མོ་བ་དན་ཕྱར༔ _ གསོད་བྱེད་དཀརམོ་རལ་གྲི་འཛིན༔ མེ་མོ་དམར་མོ་གསལ་ཤིང་ཕྱར༔ ཕུག་གདོང་ནག་མོ་མཆེ་ཞགས་ 
ཅན༔ རྒན་བྱེད་དམར་མོ་ཞིང་ཆུང་ཟ༔ ྣ་ཆེན་དཀར་ལྗང་ཐོད་ཁུག་འབྲུང་ཿ ཆུ་ལྷ་སྔོན་མོ་སྦྲུལ་ཞགས་འཛིནཿ ྡོརྗེ་ནག་མོ་ལྕུགས་ཀྱུ་འཛིན༔ རྡོརྗེ་སེར་མོ་ར་མགོ་ 
ཞགས༔ རོ་རྗེ་དམརམོ་ལྕགས་སྒྲོག་བསྣམས༔ རྡོ་རྗེ་ལྗང་ནག་དྲིལ་འཁྲོལ་དགྱེས༔ ཞིང་ལྤགས་གོས་གསོལ་ཐོད་རྒྱན་ཅན༔ ཞིང་རྐྱང་ཀེང་རུས་གདན་ལ་རོལ༔ ངོ་ 
བོ་རོ་གཅིག་མ་འདྲེས་པརཿ དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་ ཡསལྷུན་གྲུབ་གྱར༔ གཉིས་པ་དབང་བསྐུར་བནི། རིགས་ལྔའི་ཕྱགརྒྱ་སྤྱིབོའི་གནས་ལྡར་བཅིངས་ཤིང། སྤྱི་བོར་རིགས་ལྔ་སྙོམས་ཞུགས་ 








ཆུས༔ དབང་བསྐུར་རིགས་ལྔས་དབུར་བརྒྱན་གྱུར༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤཱ་ཉྱ་ཏཱཛཱན་བཛྲས་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྤ་ཀོཉཧཾ༔ ཨོཾ་མཧཱ་ཨཱ་དདྣ་རྙཱན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྤ་ཀོཉཧཾ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཏཱ་ 
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ངུ 








༄༅། །ྷུན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱྨ་ཀོཉཧཾ༔ ཨོ་མ་ཧྭ་པཱ་ཏུ་བླཀ་ཌྷེཙཱན་བཛྲ་སྭ་ ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉྭཧཾ༔ ཨོ་མ་ཱ་ཀྲ་ཏུནུཏཛྙཱན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྤ་ཀོཾ༔ གསུམ་པ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབཔ་ནི། གནནས་གསུམ་ཟླ་བ་པདཉི་ལ༔ ཀྐ ཨོཾ་ཨཱཿཧྲུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ རྒྱལ་བའི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་སྤུན་དྲངས༔ ཐིམ་པས་རྣམ་སྣང་འོད་དཔག་མེད༔ མི་བསྐྱོད་པ་ 
ཡི་སྐུ་རུ་གྱུར༔ གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱ་བཅིངས་ལ། ཨོཾ་སྤར་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ཡ་བཛྲསྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྤ་ཀོཉཱཧཾ༔ ཨོཾ་སྲར་ཏྭཐཱ་ག་ཏམ་ཧྭ་ཝཱཀ་བྲཛྲ་སྭ་ཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཧཾ༔ ཨོཾ་སྤརྦ་ཏ་ 
ཐཱག་ཏ་མ་ཧཱཙིཏྟ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱྨ་ཀོཝུཧཾ༔ གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་དགུག་བསྟིམ་ལ་གསུམ། སྙན་གསན་དབབ་པ། སྤྱན་དྲང་བ། བསྟིམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་རིག་ཧཱུཾ་སྔོན་རྟག་འཆར་ 
བའི༔ འོད་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་མཐར་ཐུག་ཁྱབ༔ ཆོས་སྐུ་གཟུགས་སྐུའི་སྐུར་བཞེངས་གྱུར༔ ཛཿ ཚོགས་ཆེན་གཉིས་རྫོགས་ཐུགས་དམ་དབྱིངས་ཀྱི་ལྷ༔ ལོངས་སྤྱོད་ 





རྫོགས་མཛད་རོལ་པ་ཆེན་པོའི་སྐུ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐལ་བཟང་དཔལ།ཁྱོད་བདག༔ ཐུགས་ཀྱི་རོལ་པས་བདེ་ཆེན་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ བཛྲ་ས་མ་ཛཿ གཉིསཔ་ 
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ཨིས 











ནི རྣུ ཆོས་སྐུ་རིག་པ་རང་སྣང་དུ༔ ྡོརྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་དང་༔ ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་འདུལ་བ་ཡི༔ ཁཱག་འབུང་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་བཅས་པའི༔ རྡོ་རྗེ 
འཆང ལརིམགཉམ་པའྱི རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རིག་འཛིན་རྣམས༔ སྲོན་ལམ་དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་དུ༔ གནས་འདིར་མ་ལུས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ 
ཨེ་ཧྱེ་ཧི༔ རུ་ལུ་རུ་ལུ ལུ་ཙཾ་བོ་ཛཿཛཿ གསུམ་པ་ནི། ཧྲིཿ ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བ ལ་ཞིང་༔ ཐུམས་པའི་ཞགས་པས་གནས་ནས་སྤྱན་ཡང་ 
འདྲེན༔ ལྕུགས་སྒྲོག་བཀའ་ཡི་ཕོ་ཉས་གནས་བསྐྱོད་ལ༔ བདེ་གཤེགས་བཞུགས་ཤིང་རྣལ་འབྱོར་དགྱེས་པ་བ དཿ ཛཿརྷཱཾབཾཧོཿ བཛྲ་ས་མ་ཡ་མུ་དྲ་ཨཱ༔ གཉིས་པ་ 
བཞུགས་གསོལ་ནི། བྲང་ཧེ་རུ་ཀ་ཏྱིང་ས་མ་ཡ་ལཱན༔ བཞིཔ་ཕྱག་མཆོད་ལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཧྲིཿ རྡོ་རྗེའི་རྐང་ལག་མཛེས་པའི་གར༔ ནམ་མཁའི་རྡུལ་སྙེ སྙེད་རབ་སྤྲུལ་ 
ཏེ༔ འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཉེས་བྱའི་ཕྱིར༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲ་ཏཱིནྡཱ་ཧོ༔ གཉིས་པ་མཆོདཔ་ལ་ཡང་གསུམ། ཕྱིནང་ 
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༄༅། །གསང་གསུམ་མོ། །དངཔོ་ནི། རྩ་ཨོཿ བདེ་བར་གཤེགས་སོ་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས༔ སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ 
ཀུན༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་མཆོག་ཏུ་རོལ༔ ཨོན་མཿསརྦ་ཏླཐ་ག་ཏེ་བྷྱོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿསརྦ་ཐཱཌི་ཨངྒ་ཏེ་སྦ་ར་ཌཧི་མེ་ག་ག་ནཁི་སྭཱ་ཧཱ༔ ཡང་དག་དོན་དུ་དག་མོད་ 
ཀྱང་༔ འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་དོན་སླད་དུ༔ ཕྱག་དང་ཞབས་ནི་བསིལ་ནས་ཀྱང་༔ རྡོ་རྗེའི་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱ་ཧ་ར་ཨཱ་ཧ་ར་སརྦ་བིད་དྷཱ་ར་པྱུཛྔ་ཏེ་ན་མཿས་ 
མྙྟ་བུདྡྷ་ནཱཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་ས་མ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཧྲིཿ སྤོས་ཀྱི་ཕྲེང་འཛིན་བདུག་པ་མོ༔ རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གདུགས་ཀྱིས་འགེབས༔ བྱམས་པ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 


ལས༔ བཛྲ་དྣ་པེའི་མཆོད་པར་རོལ༔ ཨོཾ་པ་ན་པོ་པེ་ནུ་སུ་ར་ཏོཿ ཏི་པུ་པ་ར་མུ༔ སྤར་ཏྣཐཱ་ག་ཏ་སྙིདྡྷ་ཧཱ༔ ས་མ་ཡོ་ཏ་མུ༔ སརྦ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་སིདྡྷ་ྲུཾ༔ ཨོཾ་ཤི་བཛྲ 





རཱག་དྷཱཔེ་ཏྷཱཿ ཨྤཏལ་མཐིང་ག་མེ་ཏོག་འཐོར༔ སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་འོད་དུ་འཕྲོ༔ སྙིང་རྗེ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལས༔ བཛ་པྲུའེའི་མཆོད་པར་རོལ༔ ཨོཾ་པ་ན་པེ་པེ་ནུ་ 
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སུར།)༔ ཏ་པུཔརམུཿ སྤད་ཏླདག་ཏ་སྙར་ཧཱ༔ སམ་ཡ་ཏམུཿ སརྲམདྭ་སུཁསྦརྷཾཧཱཱ༔ ཨཾ བཛྲ་རཱ་ག་པུཏྲེ་པུ༔ ༔ དབངག་ཕྱགན་སྒྲན་མ 
༨ ༨༡༨ ༨ ༨ = ༨༨ 

བསྣམས༔ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འབར་བ་འཛིན༔ དགའ་བ་ཐབས་དང་ཤེས་ རབ་ལས༔ བཛ་ཨཱ་ལོ་ཀེའི་མཆོད་པར་རོལ༔ ཨོ་པ་ན་པེ་བེ་ནུ་སུ་ར་ཏོཿ ཏི་པུ་པ་ར་ 


མུཿ སྤར་ཏླཐཱག་ཏ་སྡྡྷི་ཧཱ༔ ས་མ་ཡོ་ཏ་མུཿ སརྦ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་སིདྡྷིཛཱཾ༔ ཨོཾ་ཤི་བཛྲ་རཱ་ག་ཨཱལོ་ཀེ་ཧྲཱིཿ 0 ཙན་དན་བདུད་རྩིའི་ཆར་འབེབས་མཿ དཀྱིལ་འཁོར་ 
གསལ་བའི་ཐིག་ལེ་འབེབ དྷ བཏང་སྙོམས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལས༔ བཛྲ་གནྦྷེའི་མཆོད་པར་རོལ༔ ཨོཾ་པ་ན་པེ་པེནུ་སུ་ར་ཏོཿ ཏི་པུ་པ་ར་མུ༔ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 


སིདྡྷི་ཧུཿ སམ་ཡོ་ཏ་མུཿ སརྦ་མ་ཧཱ་སུཁ་སིདྡྷི་ཛཾཿ ཨོཾ་ཤཱིབཛྲ་རཱ་ག་གནྡྷེ་གན༔ གཉིས་པ་ནང་མཆོདལ་གསུམ། བདུད་རྩི་སྨན་རཀ་གཏོརམ་འབུལ་བའོ། །དངཔོནི། རཱུཾ༔ རང་ 
བྱུང་གདོད་ནས་རྣམ་དག་པའི༔ བདུད་རྩི་རྩ་བརྒྱད་སྟོང་ལ་སྦྱར༔ དུག་ལྔ་སེལ་བ་སྨན་གྱི་མཆོག༔ རྨད་དྱུང་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ མཧཱ་སརྦ་པཉྕ་ཨ་མཱཾ་ཏ།ཁ་རཁཱ་ 
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༤༢༨ 


༄༅། །ཧི༔ བདུད་རྩིའི་ཐིགས་གཏོར་ཞིང་། ཀུན་བཟང་རྡོར་སེམས་ཞི་དང་འོ་བོའི་ཚོགས། །སྟོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་རྒྱལ་སྲས་རིགས་གསུམ་མགོན། །ལས་ཅན་ 
རིག་འཛིན་དྲ་མ་ལྔ་རྣམས་ལ། །སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཁ་རཾཁཱཧི། རྒྱལ་པོ་ཛཿདང་ཨུ་པ་རཱ་ཛའི་ཞབས། །ཨིནྡ་བྷཱ་ིཔུ་ཏ་ 
རྣམ་གསུམ་དང་། །ཀུ་ཀུ་རཱ་ཛ་དགའ་རབ་བཞད་པ་རྩལ། །སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སརྦ་པརྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། །ཕྲ་བྷ་ཧསྟི་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ 
དང་། །བེ་རོ་ཙཱན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས། །གཏེར་ཆེན་བླ་མ་ཆོས་བདག་བ དབཅས་ལ། །སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སརརྦ་པཉྩ་ཨྲཾ་ཏ་ 
རྭཾཱ་ཧི། གཞན་ཡང་འདུན་པ་སེམས་དང་རིགས་ཆེན་འབྱེད། །དབུགས་འ ན་ལུང་ཐོབ ་རྩལ་ཆེན རྫོགས་པ་ ཡི། །རྣལ ་འབྱོར་སར་བཞུགས ་རིག་འཛིན་ཚོགས་རྣམས་ 
ལ། །སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སརྦ་པཉུ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི། ཀཱ་ཡ་ཝཱཀསྟིཏྟ་སིདྡྷ་ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ༔ གཉིས་པ་རཀྟ་འབུལ་བ་ 
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རཾ 


༔ །མས་གསུམ་ཆགས་པའི འཛིན་པ་བསྒྲལ༔ ཆགས 'མེད་ཆགས་ བྲལ་ དམར་ཆེན་པོ ་པོ༔ཿ དུག་གསུམ རྣམ་པར་སྦྱང་བའི་ཕྱིར༔ དཀྱིལ ་འཁོར་ལྷ་རྣམས་བཞེས་ 
གསལ༔ .མ་དཱ་རཀཱཔྲ་ཏཱ་ྨཁ་རཾཱཧི༔ གསུམ་པ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། ཧྲུ འདོད་པའི་ ཡོན་ ན་ཏན ་ལྔ་ལྡན་པ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ ཡི་མཆོད་སྤྲིན་ ཆེ༔ བྱིན་རླབས་གཏོར་མའི་ 
སྤིན་འདི འདིཿ _མཆོད་དོ་བཞེས་ཤིག་དགྱེས ་པར་མཛོད༔ མ ་ཧཱ ་བ་ལི ངྟ་པྲ་ ཏཱིཛྨ་ཁ་ རྭཾ་ཀཱ་ཧི༔ གསུམ་པ་གསང་མཆོད་ནི། ཧྲཱ༔ ཐབས་ཤེས་མཉམ སྦྱོར་བདེ་ཆེན་ 
དཀྱིལ འཁོར་ལྷ་ ཚོགས་ཀུན་མཆོད་དེཿ འཁོར་བའི་འགྲུལ་རྟོག་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ༔ མཉམ་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་ཡེ་མཆོད་འབུལ༔ ཨོཾ་སརྦ་ ཏཐཱ་ག་ ཏ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་རྔ་ 
་ཝ་ཨཱཏྨ ཀོཉཧཾཿ བོརིཙྭཏྟ་སྦ་ར་ཌ་ཕཊ༔ རྷརྨ་ དྷཱ ཤུདྡྷ ཨཱཿ ལྔ་པ་བསྟོད་པ་ལ་གཉིས། ཞི་བ་དང་། ཁྲོ་བོ་ལ་བསྟོད་པའོ། །དང་པོ་ནི་ ་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱ་དྲིལ་སྟབས་ ་དང་ 
ཨོཾ༔ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞི་རྫོགས་པ་ཡི༔ ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་ཐིག་ལེ་ཆེ༔ བསོད་ནམས་དཀྱིལ ་འཁོར་སྐུ་ཡི་ཚོགས༔ སྣང་སྟོང་ཐིག་ལེ་ཀུན་ཏུ་རྫོགས་ཧོཿ 
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༄༅། ཨོཾཿ རྔོ་རྗེ་སེམས་ དཔའ་ཐིག་ལེ ་ཆེཿ རྡོ་རྗེ ཡེ་ཤེས་ དཀྱིལ འཁོར་ལྡན༔ རྡོརྗེསྒྲ་ཆེན་མཐའ་ ་ཡས་པྩ༔ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ ཕོ་ཐིག་ལེ་ ཆེ་ཧོ༔ 
ཨོཾ༔ྭ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྫོགས་པ་ཆེ༔ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀུན་ཏུ རྡོགསཿ ཡེནས་ལྷུན་རྫོགས་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ འདུས་པའི་ཚོགས་ཆེན་ཐིག་ལེ་ཆེ་ཧོཿ ཨོཾཿ 
དམིགས རྫུ་འཕྲུལ ་མཉམ་པའི་ འི་དབྱིངས༔ མཐའ་ཡས ཀླན་ ནས ་ལྷ་ཚོགས་སྤྲོཿ མཐའ་ཡས ཀྲུན ན་ནས་ཀུན གྱི་ཐིམ༔ སྣ ཆོགས་ སྐུ ་གསུང་ཐུགས ཆེན་པོ་ ་པོ་ 
ཨོ༔ ཕྱོགས་བཅུ་འཇིག་རྟེན རྡུལ ་སྙེད་དུ༔ རྒྱལ་བའི དོན རྣམས རྡུལ ཕྲན་སྙེད༔ སྤྲལ ་པའི འི་རྡུལ་ ཕྲན་བསམ་ཡས་ཀྱིས༔ སྐད་ཅིག་ཉི ཉིད་ལ ལྷུན གྱིས གྲུབ་ཧོཿ 
ཐམས་ཅདམ་ལུས་ །གསུང་ཐུགས༔ སྒུ་གསུང་ཐུགས་ུ་ ཀྱི་བདག་ ཉིད་ཆེ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས ཀྱིས་ ཀུན་ལཅུཿ །བྱབ༔ སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཆེ་ཧོཿ གཉིས་པཁྲོ་ 
བསྟོད་ནི། ཧྲིཿ གཏུམ་ཆེན་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར༔ འོད་ཟེརཏི་མ་འབུམ་གྱི་གཟི༔ ཁྲོ་གཉེར་གློག་ སྟོང་འགྱུ་བ ་བཞིན༔ མཆེ་བ་ཟངས་ཡག་ཟྱ་བེད་ཆེ་ཧོཿ 
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རཿ རྔམས་པའི་ང་རོ་འབྲུག་སྟོང་ལྡེར༔ གཏུམ་ཆེན་རི་རབ་འབུམ་བསྙིལ་སྐད༔ ཨ་ལ་ལ་ པ་ཡི་གདྱ་རྒྱངས་ཆེཿ སྤྱུགས་པའི་འཐོར་རླུང་གཡེང་ ཡེང་བ་ཆེ་ཧོཿ ཧཱཿ ཁོ་ ཛཱ 
༡ བོ་ཤེས་རབ་འོད་པོ་ཆེ༔ ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་གསལ༔ འབར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ཏུ་འཇོམས༔ སྣ་ཚོགས་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ཆེ་ཧོཿ ཧཾཿ  ་བོའྱི་ཆོ་སྲིན་ 
2 ཆེན་པོ༔ ཁྲོས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆར་ཆེན་འབེབས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བའི་གཏེར༔ སྣ་ཆོགས་ཁྲོས་པའི་ཐིག་ལེ་ཆེ་ཧོཿ ཧིཿ _ བདུད་ཀུན་གྱི་ནི་བདུད་ཆེན་ དཾ 
¿{ པོ༔ བདུད་ཀྱི་བདུད་དེ་བདུད་རྣམས་འཇོམས༔ འཇིགས་པའི་ཚོགས་ཀྱང་འཇིགས་བྱེད་པ༔ འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེ་ཆེ་ཧོཿ རྩྱཾཿ རྡོརེ་བྲག་ཆེན་སྲ་བ་ཕོ༔ རྡོ་ ÷ 
པའ ྗེཆུ་སྟེ་སྡུད་ཆེན་པོ༔ ྡ་རྗེམེསྟེ་ཀུན་འབར་ཆེ༔ ྡོརེརླུང་སྟེ་འཐོར་རླུང་ཆེ་ཧོཿ དྲུགཔ་ཛ་བཟླ བ་ལ་ལྔ། ཞི་ཛཔ། ཁྲོ་ཛཔ། རྟོག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ། ལས་སྦྱོར། ཛཿབསྟོད་དོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས། ཛོཔ་ལ་བསྐུལ་བ། དཔ་བླཟས་དངོས་སོ། །དངཔོ་ནི། ཧཱུཾཿ རིག་པ་གསུང་གྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ ལྗགས་ཀྱི་རྩེ་ལ་བཀྲམ་ནས་ནི༔ དུ་མཉིད་དུ་སོ་སོར་བོ༔ རྡོ་རྗེ་ ཏྲ 





















































༄༅། །དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ༔ ཕུངཁམས་སྒྱེ་མཆེད་དབྱིངས་སུ་རྫོགས༔ བདག་གི་ཡི་དམ་ལྷ་ལགས་ཀྱི༔ མཆོད་པ་འབུལ་ལོ་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ༔ གཉིས་པ་ཏིང་འཛིན་བསྒོམ་ཞིང་ཛཕ་བཟླ་བ་ལ། ཐུགས་ཀའི་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ལས༔ སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བའི་འོད་ཐེར་འབར༔ ཕར་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་ 
མཆོད༔ ཚུར་འཕྲོས་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་བོ་ྷི་ཙིཏྟ་མ་ཧཱ་སུཁ་ཛྙཱ་ན་དྷཱ་ཏུ་ཨཱ༔ ཞེས་བཟླ། གཉིས་པ་ཁྲོ་ཛཔ་ལ་གཉིས། བསྐུལ་བ་དང་། ཛབྲ་བཟླ་བའོ། །དང་པོ་ 
ཞི། ཧཱུཾཿ རྡོ་རེ་དབིངས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་གནས་འགྱུར་ནས༔ ཁྲག་འཐུང་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ མིགུལོ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་ལྡན༔ མ་ 
གསལ་བར་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་བཟླ་བར་བྱ༔ མྭ་གུབ་བར་དུ་དགོངས་པ་མི་བཏང་ངོ་༔ གཉིས་པ་ཇཕ་བཟླ་བ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གོང་ལྟར་ལ། ཨོ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་རྫུཾབྷོ་ྷཾ༔ ཞེས་བཟླས་སོ། །གསུམ་པ་ 








ཉམས་ཆག་རྟོག་སྒྲིབ་སྦྱང་བ་ནི། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ ཐུགས་སྲོག་ཐ་མར་ཡི་གེ་བརྒྱ༔ འཁོར་བའི་འོད་ཟེར་རབ་འཕྲོས་པས༔ བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ 
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གྱིཿ ཉམས་ཆག་རྟོག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས༔ ན་རཀ་གནས་ནས་དོང་སྤྲགས་ཏེ༔ རིག་འཛིན་རྒལ་བའི་ཞིང་དྲུ་གུར༔ དེ་ལྟར་བསྒོམས་ནས་སྔགས་འདི་བཟླ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ས་ 
མ་ཡ༔ སོགས་ནས། ཨཨཱཿཧྷཱིཾ་ཕཊ༔ བཞིཔ་ལ་གཉིས། ན་རག་དོང་སྤྲུགས་དང་།ི འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་སོ། །དང་པོ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ལྷའི་ཞལ་ནས་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་དང་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་པས། ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱས། ངན་སོང་རྣམས་སྦྱངས། བདག་གཞན་དམིགས་ཡུལ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞིང་དུ་བསྒྲལ་བར་གྱུར། ཡི་གེབརྒྱ་འི་ཤམ་བུར། ཨོཾ་ད་ཧ་དཧ་སརྔ་ན་ར་ཀ་ག་ཏེཧེ་ཏཱཾ་ཙུ་ཕུཊ༔ ཨོཾ་ཕ་ཙཔ་ཙ་སརྦ་ཕཱེ་ཏ་ཀཱག་ཏེཧེ་ཏཾ་ཛཱུ་ཕཊ༔ ཨོཾ་མ་ཐམ་ཐ་སྐར་ཏྱིར་ཀ་ག་ཏེ་ཧེ་ 
ཏུཾ་དཾཕཊ༔ ཅེས་བཏགས་པ་བཟླས་ལ། གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཞལ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་སྙིང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཉམས་ཆག་དང་རྟོག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ 
སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་འདི་བཟླས་པས། ཉམས་ཆག་ཅན། གསོག་འཇོག་ཅན། བག་ཆགས་ངན་པ་ཅན་རྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་ཆག་བསྐངས་ཏེ་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ 
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༄༅། །ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ། །ཚེ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྲས་ཀྱི་དམ་པར་དགོངས་ནས་བསྲུང་ཞིང་སྐྱོབ་པར་མཛད་ལ། ཤི་འཕོས་ནས་ 
ཀྱང་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོར་འགྱུར་བར་གདོན་མི་ཐའོ། །ཞེས་གནང་བ་བྱིན་པར་བསམ། གཉིས་པ་འཁོརབདོངསྤྲགསནི། ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོར་མཚམས་ 
ནས༔ ཡེ་ཤེསའོད་ཐེར་འཕྲོས་པ་ཡིས༔ རིགས་དྲུག་ས་བོན་བག་ཆགས་བསྲེགས༔ བདེ་གཤེགས་ རིགས་དྲུག་ཞིང་དུ་གྱུར༔ ཡ་གེ་བརྒྱ་པའི་མཐར། ཨོཾ་སྔར་ཏླཐཱ་ག་ཏ 


ཨདྷཱིན་ཨྭིའིཾ་ཏེ་ས་པཱ་པཾ་ཨཱ་ཝ་རྔ་རྷ་ཱསི་ཀུ་རུ་སཱ་ཧཱཿ གོངགི་དཧསོགས་གསུམ་དང་། ཨོཾ་ཙྷྷ་ནནྷ་སརྦ་ནཾ་ག་ཏེ་ཧེ་ཏ་ཙུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཏཊུ་ཏཊ་སརྦ་ཨ་སུ་རག་ཏེ་ཧེཏི་ནཾ 


ཕཊཿ ཨཾ བྱ ཏཱ ཏཾ ་ཏ་སརརྦ་སུ་ སུ་ར་ག་ཏེཧེཏུཾ་ཧཱཾ་ཕཱཊ༔ ལྔ་པ་ཛ་ ་བསྟོད་ལ་བཞི། མཆོདཔ། བསྟོད་པ། བཤགས་པ། འདོད་གསོལྭ་བ༔ བའོ། །དང་པོ་ནི ནི། ཨཾ ན་མཿསརྦ་ ར་ཏ་ སོགས། ཨོ་ཿ ཨ་ 


ཧ་ར་སོགས། ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་རཱག་དྷཱ་པེ་ཧ༔ ཨོཾ་ཤྲཱིབཛྲ་རཱྭ་ག་བུབྦེཕུ༔ ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་རཱ་ག་ཨཱ་ལོཀེ་ཧྲིཿ ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་ཱ་ག་གནྡྷེ་གན༔ གཉིསཔནི། ཨོཾ༔ ཐམས་ཅདམ་ 
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ལུས་སྒུ་གསུང་ཐུགས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཆེ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུཁྱབ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཆེ་ཧོཿ གསུམ་པནི། རཱུཾ༔ ཡེ་ནས་ ¡ 
གཉིས་མེད་ཆོས་སྐུར་དག་པ་ལ༔ མ་རིག་དབང་གིས་སྒྲོ་དང་སྐུར་བཏབ་སྟེ༔ བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ངོ་བོར་སྨིན༔ དེ་ལྡོག་དོན་ཕྱིར་རྒྱལ་བའི་དམ་མནོས་ 
ཏེ༔ བདག་ཅག་མ་རིག་ལུས་དང་ངག་སེམས་ཀྱི༔ བག་མེད་ཚུལ་གྱིས་དམ་ལས་འགལ་གྱུར་ཏེ༔ རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེ་མངའ་ 
ཁྱེད་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། བཞིཔ་ནི། ཧཾཿ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་དགོངས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྒྱུད་རབ་དགྱེས་ནས༔ བདག་དང་མཐའ་ 
ཡས་སེམས་ཅན་གྱི༔ ཉམས་སྐོང་སངས་རྒྱས་ས་ཐོབ་ཤོག༔ སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་ཀུན་སྐྱོབ་ནས༔ རེ་སྨོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ བདུན་པ་ནི་བུམ་བཟླས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་ 
བྱའོ། །གསུམཔ་བྱེ་བྲག་བུམ་བཟླས་དང་། གཏོར་མའི་ཆོག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་གཉིས། གཙོ་བུམ་དང་ལས་བུམ་སྒྲུབ་པའོ། །དངཔོ་ནི། བུམ་པ་བྷཱ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ མཚན་ཉིད་ཐམས་ 
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ད་འ 


(༦༦༦ 


༄༅ །ཅད་ཡོངས་རྫོགས་དབུས༔ རིག་འཛིན་ནི་ཌྲོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ 
ལས༔ འོད་ཟེར་མཆོད་པའི་ཚུལ་དུ་སྤྲོས༔ སྙོམས་འཇུག་བྱང་སེམས་བདུད་རྩི་ཡིས༔ 
རྒྱ་དང་བཅས་གཟུངས་ཐག་སློབ་དཔོན་ལ་ཕུལ། དེས་ཀྱང་ཚུལ་དེ་དང་མཐུན་པར་བླངས་ལ་ལགཡེན་གྱི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བཟུང་ལ་སྐུ་གསུམ་སྤྱི་དྲེལ། 











སྣ ང་སྟོང་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུ་ ར་གསལ༔ 


27 ར་། ས་ཀ ༤ ་༼ཀ་ ཀང © 
བུམ་པ་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར༔ 


རང་གི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ 
ལསདོརཁིསབུམ་ལྷལམེ་ཏོགའབུལཞིངགར་པདྱ་ྱག 


ཞིའྲོ། དཔའ་བོ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་བཟླ། 


མཆོད་ཕུལ་ལ། ལྷ་རྣམས་བདེ་བ་ཆེན་པོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་ཞུ་བ་བུམ་པའི་ཆུ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། གཉིས་པ་ལས་བུམ་སྒྲུབ་པ་ནི། ྷ་ཚགས་རྣམསཀྱི་གནས་གསུམ་ 


ཡིག་བརྒྱའི་མཐར། ཨེ་( ཨེ་ཧོ་ 


ལས༔ འོད་ཟེ ར་དཀར་དམར་མཐིང་གཞི་མདངས༔ ཡི་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རྣམ་པར་འཕྲོས༔ བུམ་པའི་ཆུ་དང་དབྱེར་མེད་གྱུར༔ 
ཤདྡེཿ ཡི་ཧོ་ཤུདྡྷ ཤཤུདྡེཿ བཾ་ཧོ་ཤུདྡྷ་ཤདྡྷེ ལེ་ཧོ་ཤུདྡྷེ་ཤྡེ༔ རཾཧོ་ཤུདྡྷ་ཤདྡྷེ༔ ཨ་ཨ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཉམས་ཆག་རྟོག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ གོང་གི་དཀྱིལ་ ཏཱ 
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ཤིས 








འཁོར་གཉིས་ཀྱིམཇུགཆོས་བདུན་པ་དབང་བླང་བའི་དོན་དུ་ཡེཤེསཀྱིདཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུགཔ་ནི། བདག་དོནགསོ་སྦྱང་དངས་གཞིའི་སྐབས་སུ་འབྱང་བས་འདིར་མི་དགོས་ཀྱང་། གཞན་དོན་དུ་ཡིན་ན། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾྭཱ་ཧཱ་བཛྲ་ 
ས་མ་ཡ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀཱཙིཏྟ་གུ་ཌ་ཀརྨ་སྭ་ 'སྭ་དཱ་ཝ་ ཨཱཏྨ་ཀོཊཱཧི༔ ཨོཾ༔ ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ ཡིཿ ཡི་ཤེས་རིག་རྩལ་འཆང་བའི་ལྟ༔ གདོད་ནས་ རང་དང་ལྷན་ཅིག་ 


སྐྱེས༔ རོ རྡོ་རྗེ་བཞི་ ཡི ་དབྱིངས་སུ་རྫོཐ རྫོགས༔ དམ་ཊ ཚིག་ཡེ ཡེ་ཤེས་ དབྱེར་མེད་པར༔ བྱང་ཆུབ '་སེམས་ས་ སུ་རོ་གཅིག་ པའི༔ དབང་བསྐུར་བྱིན) རླབས་ རྨད་པོ་ཆེ ་ཆེཿ སྐུ་བཞིའི ངོ་ 
བོར་ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབ༔ ཨཾ མོ་བཛྲ་ས་མ་ ཡ་ཙ ཧོཿ ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ ལིཏྟ་ཛྷ ཛྙཱན བཛྲ་ཛ༔ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ མདུན་ དུ་བཞུགས ་པའི་ ཡེ་ཤེས་པ༔ རང་དང་དབྱེར་མེད་བརྟན་ཅིང་ 
སྤྱི་ལ་འབུལ་བ། བྱེ་བྲག་ལ་འབུལ་ 


མཉེས༔ _གསལ་སྣུང་རྫོགས་པའི་ཏིང་འཛིན་ལ༔ མཉམ་པར་བཞག་པས་ལམ་དུ་ཁྱེར༔ གཉིས་པ་གཏོར་མའི་ཆོ་ག་ལ་གསུམ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། 
བའོ། །དངཔོ་ནི། རཾ་ཡཾཁྲཾ་གིས་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་རཾ་ལས་མེ་ཀཾ་ལས་མི་མགོའི་སྒྱེད་པུ་གསུམ་ལ་བསྟེན་པའི་ཨ་ཡིག་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པའི་སྣོད་དུ་བཅུད་ 
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ཤོ་ཤོ་ ཊོ ཏོ ཐོ རོ་པ ༨༨ ༨ 


༄༅། །ཐམས་ཅདྱུ་ཨོཾ་ སྭཱ་ཨཱཾ་ཧཱཿ སཱ་ཨོ་ཧཱཿ རུའུ ལ་མྭོ་པཱོ་ (ཏུ་ལས་བདུད་ཅྩི་ལྔ་དང་སྒྲོན་མ ལྔར་གྱུར་པ་སོ་སོའི་ས་བོན གྱིས་མཚན་པ ་དང་བཅས་པའི འོག་གྱི་རླུང་གཡོས་ 
མེ་སྦར་རྫས་ཐམས་ཅད་ཞུ་ཞིང་འདྲེས་པའི་སྟེ སྙེང་གི ་ནམ་མཁའ་ལ་ཨོཾ་ཿ ཨཱཿ ཧྷུཾ་གི་ གི་ཡི ་གེ་གསུམ གནས་པ་ལས 'འཕྲོས་པའི འི་འོད་ཟེར་གྱིས་དེ དེ་བཞིན གཤེགས ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ ནས་ 


ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་བཀུག །ཡི་གེ་གསུམ་ལ་ཐིམ་སྟེ་རིམ་པར་ཞུ་བ་ལས་དམ་ཚིག་གི ་རྫས་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ལག་གཡོན་གདེངས་ཨཱཾ་ཊ ་གྱིས་སྦྱངས། གཡས་གདེངས་ཨ།ས་ ; 


༄:༨༨.ད\. ༤ 


སྤེལ། ྙམཔབཀད་ཏེ་ུཾ་གིས་ཁོག་དྲ་རཕུནསུམ་ཚོགས་པར་བྱས། ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་རྒྱས་ཧོ༔ཞེ ཧོཾ ཞེས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩིར་བལྟས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། གཉིས་པ་རྩ་གསུམ་ཆོས་སྦྱོང་སྤྱི་ལ་འབུལ་བནི། ཧྲུ བླ་མ་ 
ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས། །འདིར་གཤེགས་ དགྱེས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །བྱིན་རླབས་ཀློང་ཡངས་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། །དངོས་གྲུབ་སྤྲིན་འཁྲིགས་ 


ཡི་དམ་ཞི་ཌྲོའི་ལྷ། །དགོས་འདོད་ཆར་འབེབས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་པ་ལེགས་ལྡན་ 
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ཚོགས་ཀྱི་བདག །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་ཕྱག་དྲུག་པ། །ཞལ་བཞིམ་ནིང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན། །ཕྲིན་ལས་མགོན་པོ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས། །མཆོད་ 
གཏོར་འདི་བཞེས་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །མཐུ་སྙོབས་དུས་མཐའི་རླུང་དང་བསྐལ་པའི་མེ། རྡོ་རྗེ་བེར་ཅན་ལྷ་མོ་རང་བྱུང་མ། །སྔགས་སྲུང་ཨེ་ཀ་ཇ་ཊི་སྲོག་སྒྲུབ་ 
མ། །ཤན་པ་དམར་ནག་ལས་བྱེད་དྲེགས་པའི་ཚོགས། །མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །སྲིད་པའི་རླུང་ཞགས་དབང་ཕྱུག་ལྷ་ཆེན་ཡབ། །ཨུམ་དེ་ 
ཝྡི་ཡུམ་བཅས་མཁའའགྲོའི་ཚོགས། ལྷ་སྲན་ཀུན་གྱི་དམག་དཔུང་སྤྲིན་ལྟར་སྡུད། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་གཟའ་མཆོག་རཱ་ཧུ་ལ། །མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ 
མཛོད། །གཏུམ་ཆེན་རྔམས་པའི་ང་རོའབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས། །ཞིང་སྐྱོང་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་ཡབ་དང་ཡུམ། །རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་མང་ཐོས་སྲས་རྟ་སྔོན་ཅན། །དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ 





བདག་མོ་ངས་ནུས་མ། །ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས། །མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཕྲིན་ལས་དངོས་གྲུབ་ཐོགས་མེད་གློག་ལྟར་ 
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༄༅། །འཁྱུགས། །ཆེ་རིང་མཆེད་ལྔ་ཨ་ཕྱི་གཡུ་སྒྲོན་མ། །ཁ་རག་ཁྱུང་བཙུན་ལ་སོགས་བརྟན་མའི་ཚོགས། །ཞང་བློན་བེག་རྩེ་ལྷ་ཆེན་ཚོགས་ཀྱི་ 
བདག །རཇམ་ལྷ་རིགས་ལྔ་རྟ་བདག་ཀུ་བེ་ར། །ཀུན་འཁྱིལ་མཆེད་གསུམ་ལ་སོགས་ནོར་བདག་རྣམས། །མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །དྲག་ 
སྔགས་མཐུ་རྩལ་ཐོག་སེར་བཞིན་དུ་འབེབས། །རྟ་ནག་དྲེགས་པ་ཤ་ཐ་ཁ་མོ་ཆེ། །སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་སྔགས་བདག་བཅོ་བརྒྱད་དང་། །ཤཱྭ་ན་ས་བདག་བདག་ཉིད་སྐྱེས་བུ་ 
སོགས། །གཟའ་གདོང་གིང་ལྔ་བདུད་ཤན་རྩིས་ཀྱི་བདག །མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །དྲགབའི་སྟེངདུ་རླུང་ལྟར་ཇག་པར་རྒྱུག སྤུ་གླི་མཆེད་ 
གསུམ་སྔགས་བདག་སྤྱོ་ཁ་དང་། །ཇག་པ་མེ་ལེན་ཀླུ་བཙན་སྤུན་བདུན་དང་། །དྲེགས་པ་སྡེ་ལྔ་པེ་ཧརཙི་མ་ར། །ཟབ་གཏེར་བཀའ་ཡི་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །མཆོད་ 
གཏོར་འདི་བཞེས་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། སྒྲབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་དབྱར་གྱི་དཔལ་ལྟར་སྤེལ། །ཐང་ལྷ་སྤྲག་གི་བཙན་རྒོད་སྤོམ་ར་ཆེ། །མགུལ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་དགེ་བསྙེན་ 
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1-།ཏྲི $: 916 








ཉེར་གཅིག་དང་། །ཆོས་འཁོར་སྒྲུབ་གནས་དབེན་གནས་ཆོས་བཞིན་སྐྱོང་། །གཉུག་མར་གནས་དང་གློ་བུར་ལྷགས་པ་ཡི། །གཞི་བདག་ཕོ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས། །མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲུང་དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་བསྟོད། །དགེ་འདུན་སྡི་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་ཚེ་དཔལ་ 
སྤེལ། །སྙན་པའི་དར་ཕྱོར་གྲགས་པའི་དུང་བུས་ལ། །འཁོར་དང་ལོངས་སྦྱོད་རྒྱས་པ་ཉིད་དུ་མཛོད། །ཞྱི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལས་རྣམས་མ་ལུས་པ། །འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །རྟེན་ལ་བཞུགས་སམ་རང་གནས་ཅི་བདེར་གཤེགས། །སྲིད་ཞིའི་དགེ་ལེགས་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གསུམ་པབེ་ཐག་ལ་གསུམ། མཁའ་ 
འགྲོ། ནོརལྷ། ཆོས་སྦྱོང་ངོ་། །དངཔོ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་གནས་གསུམ་གྱི་ཞིང་རྣམས་ནས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྱན་དྲངས། ཧྲིཿམ་ཧ་རི་ནི་ 
ས་ར་ཙྲི་ཡྟཾྟདཱིཧཱི་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས། ཤབཱ་པྲ་ཏཱིྣ་ཧོཿ མ་ཧཱ་པརྩ་ཨ་མྲཾ་ཏཏཱ་ཧི། མཧཱ་རཀྟཱ་ཧི། ཨོཾ་བུདྡྷ་བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་གིང་ཀ་རཌཱ་ཀཌ་ཀིརྟི་སཔ་རི་ 








288 0©1:0101708ཌཏ 17050117)64 7769514765- 





















































ཅིཿ9 





༧ ོད མ་འ 


་ ༄༅། །ཝཱ་ར་ཨི་དེ་བ་ལིངྟ་ཁཱ་ཧི། ཛྷཱ དེ་བཞིན་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ། །པདྨ་ལས་ཀྱི་རིགས་འཛིན་པའི། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་དང་། །སྣ་ཚོགས་ 
འཇིག་རྟེན་ཤ་ཟ་དང་། །གཞན་ཡང་གནས་དང་རིགས་ལས་སྐྱེས། །ཞིང་དང་སྔགས་ལས་སྐྱེས་པ་ཡི། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཤུགས་འགྲོ་གིང་། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 


ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །དམ་ ་རྫས་གཏོར་མ་འདི་ དི་བཞེས་ལ། ལ། །དམ ་ཚིག་ཉམས་ཆག 'སྐོང་བ ་དང་། །བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བཟློག་ ་པ་དང་ ང། །དངོས ་གྲུབ་མ་ལུས་བསྩལ་ དུ་ 


' གསོལ། །གཉིས་པནོར་ལྷནི། ང་གིཐུགས་ཀནསཁོདཟརའཐོས་བསནོརབདགཔོམོ་ཞོརབཅསྨྱན་དྲང། ཨོཾ་རྣཏཔ་ཏི་སཔ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ 


པཱ་དྱུ་སོགས། ཤབཱ་པྲ་ཏཱི་ཙྷ་ཧོཿ མ་ཧཱ་པཉྩ་ཨ་མྲ་ཏཏྲ་ཧི། མ་དཱ་རཀཱཏཱ་ཧི། ཨོཾ་བུྷ་བཛྲརཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་ཛབྦྷ་ལ་ག་ཌྔཔ་ཏི་བཱ སུ་རིཌི་ཀྐ་རུ་ཀླ་ལེ་བྲ་ཤབ་ཌ་མ་ཌི་བྷ་དྲ་རེ 
མནྟ། མ་ཧཱ་རཱ་ཛ་ཡཀླ་ཀུབེ་ར། ཨོ་ཅྷྷ་རཱྱ། བི་རུ་ཌྷཱ་ཀ །ི་རུ་པྲག། བྲི་ཤ་བ་ཌ་སཔ་རི་ལཱ་ར་ཨི་ད་བ་ལྙིངཀཱཧི། སརྦ་རཏྣ་སིིདྡིྷུ་ཛཿ རྙུ རིགས་བཞིའི་ 
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|÷ ཇི: 





ནོར་བདག་ཨཱརྨ་ཛཔྦྷ་ལ༔ , ལྷམི་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་དབང་སྡུད་པའི༔ ཚོགས་བདག་ནོར་སྤྱིན་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་དང་༔ རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རིན་ཆེན་ ¦ 


ཅང་ཤེས་ཟས་ནོར་ཕྱུགས་ཀྱི་བདག༔ གནོད་སྦྱིན་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོའི་ཚོགས་རྣམས་དང་༔ འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱུར་རྒྱལ་ཆེན་བཞི༔ རབ་འབྱམས་ནོར་ལྟའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྷ་ལ་བསྟོད༔ དེ་ལྟར་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས༔ བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་སེར་སྣའི་སྒྲིབ་པ་ཞི༔ ལེངས་སྤྱོད་རྒྱས་ཤིང་ཁམས་གསུམ་དཔང་དུ་ 
འདུས༔ བར་ཆད་ཀུན་སོལ་མཆོགཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ གསུམ་པ་ལ་གཉིས། ཐུན་མོང་སྤྱན་འདྲེན་སོགས་དང་། སོ་སོར་གཏོར་འབུལ་བསྟོདཔ་བྱའོ། །དངཔོ་ལ་བཞི། སྤྱན་འདྲེན། བཞུགས་ 
གསོལ། དམ་བཞག །མཆོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་གི་ཐུགས་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྲུང་མ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རང་རང་གི་གནས་ནས་སྤྱན་ 





དྲངས། ཧཱུཾ། སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་ལེགས་ཞུགས་ཤིང་། །དམ་ཆོས་དགེ་འདུན་ཚུལ་བཞིན་སྐྱོང་། །དགོངས་བརྡ་སྙན་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། །རིག་འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་ཐམས་ 
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༄༅། །ཅཏད་ཀྱི། །དམ་ལ་གནས་ཤིང་བསྟན་པ་སྲུང། །རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་གྲོགས་མཛད་པ། །གསང་སྔགས་བཀའ་ཡི་སྲུངམ་ཆེ། །མ་ལུས་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་རྣམས། །བདག་གིས་གདུང་བས་སྤྱན་འདྲེན་གྱིས། །མཐོགས་མྱུར་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ གཉིས་པ་བཞུགས་གསོལ་ནི། རྩུ ཡིད་འོང་ཕོ་ 
བྲང་མཛེས་པ་འདིར། །དགྱེས་པའི་གདན་ཁྲི་བཤམས་པ་ལ། །ཇི་ལྟར་འཚམསཔ་དེ་བཞིན་དུ། ། །བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ས་མ་ཡ་ཏིངྟ་ལྷན། གསུམ་པ་ 
དམ་བཞག་ནི། ཟུ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀའ་བཞིན་དུ། །བསྟན་པ་གཉན་པོ་སྲུང་བ་དང་། །བླ་མ་ལྷ་ཡི་དམ་བཞག་ལྟར། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་ 
མཛོད། །རྡརསབདུད་འཐོརཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡཧ་ན་ཧ་ན་ཚྩུཾ་ཕཊ། བཞིཔ་མཆོདཔ་ནི། རྷུཾ། དམ་ཚིག་གསང་བའི་གནས་མཆོག་འདིར། །སྨྱན་གཟིགས་རྟེན་རྫས་སྐར་ 
ལྟར་བཀྲམ། །གླུ་དབྱངས་རོལ་མོ་འབྲུག་ལྟར་ལྡིར། །སྦྱར་སྤོས་བསང་དུད་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས། །ཞལ་ཟས་སྣ་ཚོགས་རི་ལྟར་སྤུངས། །སྨན་རཀ་བཏུང་བ་མཚོ་ལྟར་ 
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།གོས་༔ རྒྱན དཀོར་ནོར་བསམ ་མི་ཁྱབ། །ཐུན་མོང་ཁྱད་པར་བླ ན མེད། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མ མཆོ ད་ན །དངོས ་བཤམས་ ཡིདལས པས་བྱུང་བ དང། 

།ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་དྷརྨ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྷཾ་པྲ་ཏིནྫསྭཧཱ། ་པེ 

དྲ ཤབྡ་པྲ ཏིནྫོསྭ་ཧཱ། མ་ ་དཱ་པཉྩ་ཨ མོ ་ཏ།འཱ ཧི། མ་ཧཱ ་རྭཀྭཁཱ་ ཧི། གཉིས་པ་སོསོར་གཏོར་མ་འབུལ་ཞིང་ཕྲིན ་ལས་བཅོལ་བ་ མས མགོན་ ་དཀེར། ལས་ ་གཤིན། བཀའ་ཿ བཾ སྡི་ད་ ཕོན་ 

སུམ་ ཅུ། ཀུན་འ འཅིལ་མཆེད་གསུམ | ཚེ་རི རང་མ ཛུ བརྙནམ་ མ། ། །བ་ རཔ། ངུ བཅནྡ་ནམ རྣམས་ ་སོ། ངོ །དང་པོཿ མགོན་ དཀར་ལ ། 
རཿ ཧ་ཧར་དགོད་པའི་དུར།ྲོད་ནས༔ 

རྡི ་ཆེན་ཐོད་པའི་རྒྱན་ཆ་ཅན༔ 


མཁའ གང་བརསྒྲས ཏེ་མཆོད། 
མདཱ་བྨ་ཤཱན་ཨ་དྷཾ་པ་ཏེ་ ཨི་དམབ་ལིང་བྷུཉྫ 
འ་ལ་ཆེནསུལ པ་གིང་ཀ་ར རཿ 
གཡས་ ་པས་རྡོ་རྗེ རྗེའི ་དབྱུག་པ་ཕྱར༔ 


ཆིམས 




















ཟླ་བའི་མདོག་ཅན་ཀེང་རུས་གཟུགས༔ 
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༄༅། །བསྣམས༔ དང་གྱི་སྟོད་གཡོགས་སྟག་ཤམ་ཅན༔ དེ་ཡི་ཡུམ་མཆོག་མ་མོ་ནི༔ ཀེང་རུས་ལུས་ལཁྲག་གི་མིག༔ རིན་ཆེན་ཐོད་པའི་རྒྱན་ 
གྱིས་བརྒྱན༔ གཡས་པས་རྡོ་རྗེའི་དཔྱུག་པ་འཕྱར༔ གཡོན་པས།ཁྲག་སྨྱོགས་ཡབ་ལ་སྙོབ༔ དང་གྱི་སྙོད་གཡོགས་གཟིག་ཤམ་ཅན༔ རོ་ཡི་སྟེང་ན་གར་བྱེད་པ༔ ཤིན་ 
ཏུ་བརྗིད་ཅིང་འཇིགས་པའི་ཚུལ༔ སྤྲུལ་པས་ས་གཞི་བར་སྣང་གང་༔ མེ་དཔུང་འབར་ཞིང་རླུང་ནག་འཚུབས༔ གསོལ་བ་བཏབ་ན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ན་ 
ཡིད་བཞིན་སྒྲུབ༔ རྦད་ན་དགྲ་དང་ཆོམ་རྐུན་བརླག༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་རྩེ་གཅིག་ཏུ༔ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དོ་ལས་ལ་བཞེངས༔ རི་ལྟར་སྤྲངས་པའི་དམར་གཏོར་ 
དང་༔ སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས་པའི་འདོད་ཡོན་ཚོགས༔ མཚོ་ལྟར་འཁྱིལ་པའི་རཀཱ་བཅས༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དམ་ཚིག་འདི༔ དུར་ཁྲོད་བདག་པོས་དགྱེས་པར་ 





བཞེས༔ དཀོར་ཆ་སྲུངས་ལ་ཇྔག་རྐུན་སྒྲོལ༔ ཚེ་སྲིངས་དཔལ་སྐྱེད་འབྱོར་པ་སྤེལ༔ བསམ་པ་སྒྲུབས་ལ་རེ་བ་སྐོངས༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་ 
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མཛོད༔ གཉིས་པ་ལས་གཤིན་ལ། ཨོཾ་ཡ་མ་དྭ་ཛ་ཙྷ་མྭའིས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨི་དམ་བ་ལྟིངཁཱ་ཧི། རྣུ ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་མཐུ་བོ་ཆེ༔ མ་ཧེའི་གདོང་ཅན་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས༔ སྡང་ 
མིག་བགགྲད་ཅིང་མཆེ་བ་གཙིགས༔ འཇིགས་པའི་ངར་སྐད་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས༔ གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་རྭ་རྩེ་ལས༔ འཇིག་རྟེན་སྲེག་པའི་མེ་ཆེན་འབར༔ ཁཆླངས་ 
དུག་གི་སྤྲིན་དུ་འབྲིབས༔ ཤངས་ནས་བསྐལ་པའི་འཐོར་རླྲུང་འཚུབས༔ ལུས་ཆེ་ཡན་ལག་རགས་པ་སྟེ༔ སྲིད་པ་གསུམ་པོ་ལྟོ་ན་གནས༔ ལག་ན་ཐོད་དབྱགཞགས་པ་ 
ཐོགས༔ སྲིདཔ་འཇིགས་པའི་ལྒིད་བསྒྲེང་༔ ཞབས་གཉིས་དོར་སྟབས་ཁམས་གསུམ་གཡོ༔ མ་ཧྲེོས་པའི་སྟེང་ན་འགྱིང་༔ ཁྱོད་ཀྱི་འཁོརནི་མི་སྲུན་པ༔ ཚེ་བདག་ 
སྲོག་གི་བདག་པོ་སྟེ༔ ཏིལ་བ་རྨིག་པ་ཡབ་ཏི༔ ཕྱུ་སངས་རལ་པ་ཚར་དགུ་དང་༔ རྱོས་བྱེད་ཁྲག་མཚོཁ་ཐུན་དང་༔ དུག་རླངས་དབུགས་སྡུད་སྲོག་གི་གཤེད༔ ཕྱར་ 
འཕྱངས་གདོང་དགུ་ལ་སོགས་པ༔ འཆི་བདག་བྱེ་བ་དགུ་ཁྲིས་བསྐོར༔ བྷྱོཿ ཁྱོད་ལ་དགའ་བའི་མ་མོ་ནི༔ ཙྭ་མྱུའི་ཞེས་བ་བ་སྟེ༔ མཧེ་མེ་ཡི་གདོང་པ་ཅན༔ ལག་ 












































294 ©1¡;01:7193/6-1”70501316 7703510705 














172 














༄༅། །ན་ལྕགས་ཀྐྱུ་ཞགས་པ་ཐོགས༔ འཁོར་དུ་མི་སྲུན་གདུག་པའི་སྡེ༔ ནམ་གྲུ་ལ་སོགས་མ་མོ་ནི༔ བྱེ་བ་དགུ་ཁྲི་དགྭ་འབུམ་ 
བཅས༔ ཧུཾ༔ རྱོགས་བཅུ་ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱར་བ༔ ཚངས་པ་དབང་པོ་མེ་ལྷ་དང་༔ གཤིན་རྗེ་སྲིན་པོ་ཆུ་ཡི་ལྷ༔ རྒུང་ལྷ་གནོད་སྦྱིན་དབང་ལྡན་དང་༔ ས་བདག་ 
ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས༔ ཆོས་རྒྱལ་གཤིན་རྗེའི་དམག་ཚོགས་རྣམས༔ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་ 
བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལྔཿ འཆི་བའི་འཇིགས་པ་འབྱུང་བ་ཟློག༔ སྡང་བའི་དགྲ་བོ་ཁྲོམ་ལ་ཐོབ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལསའགྲུབ་པར་མཛོད༔ གསུམ་པ་བཀའ་སྡོད་ནི། ཏྲི་ 
མཧྭ་ཐཱ་ལ་བ་ལྟིངབཱ་ཧི༔ ཧཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡབ༔ འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་ཁྲོས་པའི་སྐུ༔ ཡ་མྭན་ཀའི་ཕོ་ཉ་བ༔ རྫུའཕྲུལ་ཤུགས་ལྡན་སྟོབས་པོ་ 








ཆེཿ ཤག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ མིག་སྨྲ་མཆུ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ བཤིཔ་སྡེ་དཔོན་སུཐ༔ུལ། ཨོཾ་བཛྲ་སརྦ་དུྡན་ཨཾ་ཛ་བྷྱོཿས་པརི་ལཱ་ར་ཨི་དཾབ་ལིངྟཌཱཧི༔ རྩུད 
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༧༤༧ 








སྔོན་ཚེ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀའི༔ སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ཏེ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་མཛད་པའི༔ མཐུ་ཆེན་དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་ནི༔ དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཨུམ་ 
ཡུམ༔ གཤིན་རྗེ་ནག་པོ་གསོད་བྱེད་མ༔ སྐོས་རྗེ་བྲང་དཀར་རེམ་ཏྲི༔ སྲིན་པོ་གློག་ཕྲེང་ཁྲག་མིག་མ༔ གནོད་སྦྱིན་མེ་དབལ་མོན་མོ་ནག༔ གཟའ་བདུད་ཁྱབ་འཇུག་ 
གནམ་སྨན་མཿ ཀླུ་བདུད་ནགཔོ་ཡཀྲ་ནག༔ ཤམ་པོ་གནམ་ཐེའུ་དཀར་པོ་དང་༔ སྤྱི་བདུད་གུ་རུམ་སྲིད་པའི་རྒྱལ༔ ཨེ་ཀ་ཛཊི་མགྱོགས་བྱེད་མ༔ རྡོ་རྗེ་བདུད་འདུལ་ 


སོའི་འཁོར་གཡོག་སྤྲལ་པ་ནི༔ འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་ཚོགས་བཅས་ཀྱིས༔ ཤབག་དམར་གྱི་གཏོརམ་བཞེས༔ ནད་མུག་མཚོན་འཁྲུགས་ཞི་བ་དང་༔ _ བར་ཆད་དྲག་ 
བགེགས་རྡུལ་དུ་རློག༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ལྔཔ་ཀུན་འཁྱིལ་མཆེད་གསུམ་ལ། ཨོཾཕི་ཤ་ི་ན་ཌ་ཀྱིི་སཔ་རི་ཝཱ་ར་ཨི་ད་བ་ལྟིངཁཱཧིཿ ཧྷཱཾ༔ དུརཁྲོད་ 








བྲག་བཙན་དམར༔ ཡམ་ཤུད་དམར་པོ་བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ༔ མུ་སྟེགས་ནག་པོ་བཀྲག་མེད་བདུད༔ སྲོག་བདག་ཚངས་པ་པེ་ཧ་ར༔ སྐུ་ལྷ་གསང་བནག་པོ་ཆེ༔ སོ་ 
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༄༅། ནགས ་ཚལ་ཡི ཡིད་འཕྲོག་ ཏུ༔ སྒྱུ་མའི ་གར་མཛད་དྷཱ་ཀི་ནཱ ནིཿ ཡིད་བཞིན་རེ ་རེ་སྐོང་མཆེད་གསུམ་འ ་ལཿ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དོ་དངོས གྲུབ་ 
སྩོལ༔ ཟས གོས ནོར་སོགས ་མཐུན ་པའིི་རྐྱེན༔ དབང་སྡུས་ཆར་བཞིན། ་འབེབས་ ་པར་མཛོདཿ དྲུག་པ་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ ཱཀིནཱི་ཨཱ་ཡུ་ཌེཤཱ རཱི་ས་པ རི་ཝཱ་ར་ཨི་ 
ུ དམ་བ་ལྟིང་ཁཱ་ཧི༔ ཀྱེ༔ ཡེ་ཤེས ས་སྐྱིད་མཛད་ཆོས སྐུ་ཡུམ་ཟ ་ཆེན་མོ༔ རྒྱལ ཡ་ཀུནརྡོ་རྗ་ རྗེའི་བཙུན་མེ་༔ རྣལ་ འབྱོར་མཿ ལོངས་སྐུ་རིགས་ ལྔའི་ཡུམ་མཆོག་དབྱི དབྱིངས ཕྱུག་ 
* ལྗ༔ ཁྲག་འཐུང་དགྱེས་སྡེ་ཀྲོ་དྷྷི དྷཱིཤཱ་ རཱིར་སྣང་༔ སྤྲལ་ སྐུ་བདེ ་གཤེགས་རྡོ རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ༔ པདྨ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི ་གར་མཛད་མཿ གནས་ཡུ་ ་ཡུལ་ དུར་ཁློད་ཀུན་ ཏུ ཏཱ 
ཚོགས་གཟུགས༔ གངས ་ཅན་སངས་རྒྱས་ བསྟན་སྲུ སྲུང་འཁོར་ལོའི ་བདག༔ བཀྲ་ཤིས ་ཚེ་ཡི་ དབང་ཕྱུག་སྐུ་ མདོག་ དཀར༔ དར་དང་རིན ཆེན རྒྱན ལྡན་ཞིཿ ་ཞིང་ 
འཛུམ༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་མདའ་དར་གཡོབ༔ གཡོན་པས་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི ་ཡི་བུམ་བཟང་བསྣམས༔ མི་འཇིགས་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་རྣམ་པར་འགྱིང་༔ ཁྱོད་ལ་ 
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བསྟོད་དོ་བཀྲ་ཤིས་ ་ཚེ་ 'བསོད་དཔལ༔ ཉམས་རྟོགས་ ཡེ་ཤེས་འཕེལ ་བའི་ „གློགས ་མཛོད་ཅིག༔ མཐིང་གི་ཞལ ་བཟང་སྣང་གསལ་པྲ་ ཡི་ བདགཿ་ མི ་གཡ་༔ གླང་བཟང་བཅུད་ལྡན་ 
ཟས་ཀྱི་བདག༔ ཅོད་པན མགྲིན ་བཟང་བང་མཛོད་ནོར་གྱི་བདག༔ ཏལ་ཀར་འགྲེ གྲོ་བཟང་རྐང་བཞི ཕྱུགས་ཀྱི་ ཀྱི་བདག༔ སྤྲུལ་པ་ ཡང་ ལ་ཉིང་སྤྲུལ བསམ་མི་ཁྱབ༔ སྣང་ 
སྲིདདྷཱ་ཀི ཀུན གྱི་འཁོར་ལོས སྒྱུརཿ བསམ་ཡས་ སྒྱུ་འཕྲུལ་ དྲྭ་བའི འི་ཚོགས་རྣམས' ་ལ༔ _ གྲུས ་པས་ ས་བསྟོད་དོ་འདོད་རྒུའི དངོས གྲུབ་ སྩོལ༔ བདུན་པ་བརྟན་མ་ལ། ཨོཾ་མ་ 
མ༔ ལ་ལཿ ལེ་ལྭེ༔ ཏ་ཏེ ཏེ་ཏེ༔ ཁ་རླཀཱཿ མམ་སྲིང་འགྲོ གྲོ་མརུཾབྷ་ཙཾ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨི ་ད་བ་ལྟིང་ཁཱ་ཧི༔ ཧྷུྦྱཿ ཕྱི་ལྟུར་བོད་ཁམས་སྦྱོང་བའི་ 
གཙོ༔ བདུད་དང་གནོད་སྦྱིན་ སྨན ་མོའི རིགས༔ རྟེན་འབྲེལ་ལོ་ཟླ་དུས་ ས་སྦྱོར་ཁམས༔ བརྟན་མ་ཆེན་མོཿ མོའི རྣམ ་པར་སྣང་༔ ནང་དུ་འཕོ་བ་བཅུ ་གཉིས ཀྱིན རྩ་དང་རླུང་ 
དང་ཐིག་ལེ །ལེའི་ཚོགས༔ རྔོ་རྗེ་ལུས ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོཿ ཞཁོར་དུཿ གདོད་ནས་ ཡོངས གྲུབ ་ཆེན་པོར་རྫོགས༔ དོན་ལ་མ་ རིག ་ལ ་སོགས་པའི༔ འཁྲུལ་པ་ལུགས 'ལྡོག །འོད་གསལ་ 
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༄༅། །དབྱིངས༔ བདེན་དོན་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་ཤརཿ དཔལ་གནས་མ་དང་ཡང་དག་ཤེས༔ ཁྱུང་བཙུན་ཀོང་ལྷ་ 
གཡུ་བུན་མ༔ མེ་ཏོག་ཟླ་འོད་བྱང་རྒྱལ་མ༔ གསེང་ཐང་ཀུན་བཟང་ཤུནྟི་དཔལ༔ ཀླུ་མོ་གཟི་འབར་ལ་སོགས་པའི༔ བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་འཁོར་དང་བཅས༔ མཆོད་ 
 གཏོར་གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ལ༔ བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ནས༔ བདེན་དོན་འགྲུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིགས༔ སྣོད་བཅུདཉམས་པ་དབྱིངས་སུ་སོལ༔ གང་ 
འདོད་ལེགས་ཆོགས་མྱུར་དུ་སྤེལ༔ འཁོར་སྲུངས་རྐྱེན་ཟློག་བསམ་པ་སྒྲུབས༔ མདོར་ན་ཡིད་ལ་འདོད་རྒུའི་ཚོགས༔ ཐོགས་མེདརྐུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ བརྒྱདཔ།ཁ་ 
རགཁྱུང་བཙུན་ལ། ཨོཾ་བཛཛ་མ་ཏིཙཱུ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨི་དམ་བ་ལྟིང་ཁཱ་ཧི༔ རྩོ ཡུལ་གྱི་མིང་ནི་བོད་ཡུལ་དབུས༔ བཀྲ་ཤིས་བྱིན་ཆགས་རོང་གི་མདོ༔ ཁ་རག་རི་ལ་ 
གནས་བཅས་པའི༔ ཁྱུང་བཙུན་རྡོ་རྗེ་དཔལ་གྱི་ཡུམ༔ སྐུ་མདོག་དམར་སེར་སྙེག་པའི་ཉམས༔ ཉི་མ་བྱེ་བའི་གཟི་འོད་འབར༔ ཕྱག་གཡས་ཐོད་པའི་ཌ་རུ་ 














]༼]¥/^11 $] 


299 





























[ཆི 6999 


འཁྲོལ༔ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུད༔ གཡོན་པས་དངུལ་དཀར་མེ་ལོང་བསྣམས༔ འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་ལེགས་ཚོགས་སྤེལ༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རན་གྱིས་ 
བརྒྱན༔ སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྟེར༔ ཆིབས་སུ་རྩལ་ཆེན་ཁྱུང་ལ་ཞོན༔ མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ འཁོར་དུ་མ་མོའབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ བཀའ་བཙན་ 


༨ ༨ ༨. -༨༩༼ «,.ར ༡37༨. 5༈།༠ „༣ ¬.„¬„ ༽༄ ༨ ¬ ÷ ༡2༠ --¢2༼ ¬ ༡-- 2 2, "2༠ མིརློལ་བའིས་པ་གའོ་ལང་བ་བ་འ།་ 
བྱིན་ཆེ་ལས་ལམུར༔ འདོད་རྒུའི་ལོངས་སྤྱོད་འདི་བཞེས་ལ༔ འཇིག རྟེན་བདེ་བའི་ལེགས་ཚོགས་སྤེལ༔ སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ི་ོནགཉིསཔགསོ་སྦོང་བབ་ལ 
གསུམ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། བཤགས་ཡུལ་གསལ་གདབ་པ། མཆཱལ་འབུལ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ་པ། ལྟུང་བ་བཤགས་པ། སྡོམ་པ་བཟུང་བ། དམ་ལ་བཞག་པའོ། །དངཔོ་ 
རང་གི་བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོར་བཞེངས་པའི་དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་དྲུང་དུ་རང་ཉིད་ལོགས་སུ་གྱེས་ཏེ་ཚིག་དལ་ལ་གསལ་བ་དབྱངས་སྙན་པོའི་རྟ་ལ་དྲངས་ཏེ་དོན་དྲན་བཞིན་པས། ཨོ ཡེ་ཤེས་ མཆོག་ 








རང་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་ནི༔ འདི་ལ་ཆིག་ཅུང་མི་འྲད་བ་སྣང་ཡང་བརྗོད་བདེའི་ཕྱིར་བཤགས་རྒྱུད་ནས་བཀོདཔའོ། མཆན། ཟླ་རྒྱས་བཞིན་དུ་སྦོས་པ་མི་མངའ་ཡང་༔ ཐུགས་རྗེ་ཉི་གསལ་འོད་ 
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༄༅། །བཞིན་སྙོམས་མཛད་པ༔ འདིར་གཤེགས་བདག་ལ་དགོངས་ཤིང་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་མི་གཡོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ བདེ་ཆེན་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་རིགས་ལྔའི་གཙོ༔ ཐུགས་རྗེ་ཐབས་མཁས་རྒྱ་ཆེ་རོལ་པ་ཡི༔ ཞི་ཁྲོ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲལ་ 
པའི༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་བླ་མེད་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས༔ མཁའ་དྱིངས་རྣམ་དགྱ་ར་ཆེར་ཡོངས་བཀེད་དྲེཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོདཔ་རྒྱ་མཚོས་མཆོད༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ 
གསང་བའི་བྷ་ག་ལ༔ རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་མ་ལུས་ཀུན༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ངང་དུ་རོ་གཅིག་པར༔ གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་མཉེས་གྱུར་ 
ཅིག༔ སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་ཆེ༔ ཆོས་རྣམསྣ་ནམ་དག་ཡེ་ནས་འོད་གསལ་ཞིང་༔ རྣལ་འབྱོར་ཉིད་དབྱིངས་སྨྲ་བསམ་ལས་འདས་པ༔ མཉམ་ 
ཉིད་བུང་ཆུབ་སེམས་ལ་རྟག་ཏུའདུད༔ ཨཱཿ ཀུན་བཟང་རྫོགས་ཆེན་ཡེ་ནས་གདལ་བ་ལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་བཀོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི༔ སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་ལྷ་དང་ལྷ་ 
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༧ ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ༔ གནས་དང་ཡུལ གྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྒོཿ མ་བཞི ཡེ་ཤེས སྤྲལ་པའི འི་ལྷ་ཚོགས་མང་པོ་ དང་༔ མ་ལྟར་བྱམས་ཤིང་སྲིང་ལྟར་གདུང་ལ 
“ སོགས༔ ལེགས་ཉེས་ སྟངས་འཛིན་དམ་ཆིག་རྗེས་གཅོད་པའི་༔ ཕྱི་ནང་མཁའ ་འགྲོ གྲོ་རྣལ་( ་འབྱོར་མ་ཡི་ཚོགས༔ དཔང་གྱུར་རྔོ་རྗེ་དམ་ཅན་དགོངས་སུ་ 
གསོལ༔ ཧྲུ ཐུགས་རྗེའི་གདུང་འཚོབ་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གིས༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས བསྐྱེད་དེ༔ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་གོ་འཕང་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིན༔ བསྟན་ 





༽ 





བྱིངས༔ ང་དང་འབྱུང་འགྱུར་ཡབ་ཡུ་ ཡུམ་ལྷུན་ རྫོགས་ རྣམས༔ གསང་ཆེན་ར རབ་ 'དགྱེས 'གཟུངས་ཆེན་བདག་ཉིད་མའི༔ མཁའ་དྱབིངས་ཀློང་ཡངས་པདྨོ་འཁྱིལ་པ་ 
ལ༔ གཉིས་མེད་ཐིག་ལེ་ཆེན པོར་འོད་གསལ ་ཞིང་༔ མ་བཅོས་སྤྲོས་མེད་བྱང་ཆུབ་སྙི ་སྙིང་ཕོའི པོའི་སྐུར ཅིར་ཡང་སྣང་བ་བདེ་ཆེན་གཡུང་དྲུང་ལྷ༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པ་གསང་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོརནི༔ བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ ་པོ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ ་དང་༔ བྱང་ཆུབ ལྕམ་ དྲལ།ཁྲོ་བོ་ཁྲི་མོའི་ཚོགས༔ རྡོ་རྗེ་ ་ལྷ་མོ་ཚོགས་རྗེ་ཚོགས་ཀྱི་བདག༔ རིགས་ལྔ་དཔལ་ 
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༄༅། །པ་རྒྱ་མཚོ་སོ་སོའི་འདུལ་ཁྲིམས་དང་༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་མཉམ་སྦྱོར་སྡོམ་པའི་མཆོག༔ འདའ་དཀའ་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་གཏན་གྱི་ 
གཉེར༔ སྤྱི་དང།ཁྱད་པར་ལྷག་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས༔ སྔ་ཕྱིར་མནོས་ཤིང་གཉེར་དུ་སྨྲས་སོ་འཚལ༔ ཡུན་དུ་མི་གཏོང་འདའ་བར་མི་བགྱིད་ལ༔ དོན་ལས་གོལ་ཞིང་ལྡོག་ 
སེམས་མ་མཆིས་ཀུང་༔ གཟོད་བྱ་ལོང་ཡོད་སྙམ་པའི་ལེ་ལོ་ཡིས༔ ཀློང་དུ་མ་གྱུར་རྩལ་ཤུགས་ཆུང་བ་དང་༔ ཤེས་བཞིན་མི་ལྡན་བག་མེད་དབང་གྱུར་ཏེ༔ སྙོམ་ལ་མི་ 
བརྩོན་བསྙེན་སྒྲུབ་གཡེལ་ལ་སོགས༔ རྩ་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལ༔ ཚོར་དང་མ་ཚོར་མ་རིག་དབང་གིས་ནི༔ སྟོན་པའི་བཀའ་དང་དམ་ལས་འགལ་གྱུར་ 
ཏེཿ རྣལ་འབྱོར་གང་ཞིག་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དང་༔ སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་འཕྲད་པར་མི་བྱ་ཞེས༔ བཀའ་ལས་བྱུང་བ་དེ་ལྟརམ་རྟོགས་ཏེ༔ གསང་སྒོ་འཆོལ་བས་དབྱེ་ 
བསལ་དཀའ་བ་དང་༔ མངོན་ཤེས་ཆུང་བས་སྐྱོན་ཅན་མ་རྟོགས་ཏེ༔ ཉམས་དང་ཆོགས་འདྲེས་ཉམས་པ་བསྐང་བ་དང་༔ ཉམས་དང་སྣོད་མིན་རྣམས་ལ་ཆོས་བཤད་ 
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དང་༔ 


དང་ཡུན་གྱི་སྒྲིབ་གྱུར་རྣམས༔ 
འགྱུར་བདག་བཿ །བཀོད་དེཿ 


ལ། 


ཉམས་ལ་མི་འཛེམ་ཉམས་པའི་སྐྱོན་ལ་སོགས༔ ཉམས་དང་འགྲོགས་ཤིང་ཉམས་པ་དེ་དག་གི༔ ཉམས་གྲིབ་སྐྱོན་གྱིས་གོས་པར་གྱུར་ཏོ་འཚལ༔ ཚེ་འདིའི་རྐྱེན་ 
རང་གནོང་འགྱོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་མཐོལ་བཤགས་ནཿ་ བྱམས་པའི་ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་དགོངས་ནས་ཀྱང་༔ གཉིས་མེད་དབྱིངས་སུ་མི་ 


གདབ་པ་ ལ་གཉིས། དང་པོ་ནི ནི་མེ་ ཏོག་ ་བཀྱེ་ ཀྱེ་བསྡུ་གྲུབ་ནས། 


གསོལ། 





།བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྟན་པ། 


༣6. 


¬ ~༡.ཧ༽ 


མི མི་དམིགས བཏང་སྙོམས །ཁང་ དུ་བཞུགས ནས་ཀྱང་༔ གཉིས མེད་དོན་ུ ་གྱི་ཚངས་པ་ སུལ་ དུ་གསོལ༔ དོན་དམ་དམིགས་མེད་སྤྲོྲ ས་ལས་འདས་པ་ 
རྣམ་ རྟོག གང་ ཡང་དམིགས་ ་པར་མི 'འགྱུར་ཏེ༔ ཀུན་ཿ རྔོབ སྒྱུམ ཙམ 'གྱི་དབང་གིས་ ནཿ ནོངས ་པར་མཆིས་ ཡན རང་གནོང་བཟོད་པར་གསོལ༔ མཆྫལ་འབུལ་ཞིང་གསོལ་བ་ 
མཆལ་ཚུལ་བ གནའ གཉིས་པ་ ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། དགའ ་ཆེན ཁྱོད་བདག་ སྙོན་ པ་ པོ། །སློབ་ དཔོན ཁྱོད་ནི ་དགོངས་སུ་ ་སཱ་ 
།མགོན་པོ་ཆེ པོ་བདག་ འཚལ་ལོ། ་ལོ། །དམ ཚིག་དེ ་དེ་ཉིད་བདག་ལ་ སྩོལ། །བྱང་ཆུབ ་སེམས་ ཀྱང་བདག་ལ་ ་སྱོལ། །སངས་ 
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༄༅། །རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །སྐྱབས་གསུམ་དག་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །ཐརཔ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། །མགོན་པོས་བདག་ནི་འཇུག་པར་ 
འཚལ། །གསུམ་པ་ལྟུང་བ་བཤགས་པ་ལ་གཉིས། སྤྱིར་སྡོམ་པ་གསུམ་དང་འགལ་བ་བཤགས་པ་དང་། བྱེ་བྲག་སྔགས་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་དང་འགལ་བ་བཤགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྡོམ་པ་གསུམ་དང་འགལ་བའི་ལས་བགྱིས་པ་ལ་ 
གནོང་འགྱོད་དྲག་པོས་སྙིང་ཐག་པས། ཨུ་ཧུ་ཧུ་ལགས་སོ། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་ 
དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱགི་བས་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཐམ་ད་ལྟ་ལྭ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ 
དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་གི་དབང་གིས་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་བཅུ་བགྱིས་པ་དང་། མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བགྱིས་པ་དང་། དེ་དང་ཉེ་བ་ལྔ་ 
བགྱིས་པ་དང་། སོ་སོར་ཐར་བའི་སྡོམ་པ་དང་འགལ་བ་བགྱིས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་དང་འགལ་བ་བགྱིས་པ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་ 
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འཚི 








འགལ་བ་བགྱིས་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གནོད་པ་བགྱིས་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ སྤངས ་པ་དང་། འཕགས ་པའི་ '་དགེ འདུན་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པ ་དང་། ཕ་ 'དང་མ་ 
ལ་མ་གུས་པ་བགྱིས་པ་དང་། མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་ལ་མ གུས ་པ་བརྱིས་པ་ 'པ་དང་ ། གྲོགས ་ཚངས་པ་མཚུངས ་པར་སྤྱོད་པ་ རྣམས ལ་མ་གུས་པ་བགྱིས་པ་ལ་སོགས་ 
ཏེ། _ མདོར་ན མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི ་གེགས་ ་སྭ སྭུ་གུར་ཅིང་། འཁོར་བ ་དང་ངན་ ་སོང་གི རྒྱུར་གྱུར་པ་ཉེས ་པ་ དང་ལྟུང་བའི འི་ཚོགས་ཅི་མཆིས་པ་དེ ་པ་དེ་ དག་ཐར ཐམས་ ཡ་ཅདྨ་བ་མ་རོ་ རྡོ རྡོ་རྗེ་འཛིན ་པ་ 
ཆེན་པོ་ལ་ ལ་སོགསཿ པ་ཕྱོགས་ ་བཅུ་ན ན་བཞུགས་པ ་པའི་སངས་རྒྱས་ དངྱ་བང་ཆུབ་ ་སེམས་ '་དཔའ་ཐམས ་ཅད་དང་། དགེ འདུན་ ་བཙུན་པ་རྣམས ཀྱི་སྤན སྔར་མཐོལ ་ལོ ལོ་བཤགས ་སོ། །མི་ 
འཆབ་བོ། །མི་སྦེད་དོ། །དེ་ 'ལྟར་མཐོལ་ཞིང་བཤགས ་ན་བདག་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས པར་འགྱུར་གྱི་མ་ ་མཐོལ་མ་ ་བཤུགསཿ ་ན་དེ་ ལྟརམི འགྱུར་བ་ལ ་ལགས་སོ། །ཞེས་ལན་ 
གསུམ་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། བྱེ་བྲག་སྔགས་ཀྱི་རྩ་ ་ལྟུང་བཅུ་ ་བཞི་ལས་གང་ཉམས་པས་དོ་ཟླ་མེད་པའི་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བས་ཉེས་ལ་འགྱོདཔ་དྲགཔོས། གང་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ ཚེ རྡོ་རྗེ་འཛིན་ པ་ ཡི། །དངོས '་གྲུབ་ | དཔོན་ རྗེས་ 








306 ©1011)108༼5 ?700137)6 7©3812708- 


























ིའ 








༄༅། །འབྲང་གསུངས། །དེ་བས་དེ་ལ་བརྙས་པ་ནི། །ྩ་བའི་ལྟུང་བ་དང་པོར་བཤད། །དང་པོ་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །བདེ་གཤེགས་བཀའ་ 
ལས་འདས་པནི། །ལྟུང་བ་གཉིས་པ་ཡིན་པར་བཤད། །གཉིས་པ་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། རྡ་རྗེ་སྤྱན་ལ།ཁྲོས་པ་ནི། །ཉེས་པར་བརྗོད་པ་གསུམ་པ་ཡིན། །གསུམ་ 
པ་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་པ་སྤངས། །བཞི་པ་ཡིན་པར་རྒྱལ་བས་གསུངས། །བཞི་པ་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས། །དེ་སྤོང་བ་ནི་ལྔ་པ་ཡིན། །ལྔ་པ་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །རང་ངམ་གཞན་གྱི་གླུབ་པའི་མཐའ། །ཆོས་ལ་སྨོད་པ་དྲུག་པ་ཡིན། །དྲུག་པ་ཉམས་ 
པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཡོངས་སུ་མ་སྤིན་སེམས་ཅན་ལ། །གསང་བ་བསྒྲགས་པ་བདུན་པ་ཡིན། །བདུན་པ་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། ཕུང་པོ་སངས་རྒྱས་ལྔ་བདག་ 
ཉིད། །དེ་ལ་བྷརས་བྱེད་བརྒྱདཔ་ཡིན། །བརྒྱད་པ་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །རང་བཞིན་དག་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །སོམ་ཉི་ཟ་བ་དགུ་པ་ཡིན། །དགུ་པ་ཉམས་པ་ 
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༧༩ 


མཐོལ་ལོ་བཤགས། །གདུག་ལ་རྟག་ཏུ་བྱམས་ལྡན་པ། །ྱེད་པ་དེ་ནི་བཅུ་པར་འདོད། །བཅུ་པ་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །མིང་སོགས་བྲལ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ། ། 
དེར་རྟོག་པ་ནི་བཅུ་གཅིག་པ། །བཅུ་གཅིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །སེམས་ཅན་དད་དང་ལྡན་པ་ཡི། །སེམས་སུན་འབྱིན་པ་བཅུ་གཉིས་པ། །བཅུ་གཉིས་ཉམས་པ་ 
མཐོལ་ལོ་བཤགས། །དམ་ཚིག་རྫསཉི་ཇི་བཞིན་རྙེད། །མི་བརྟེན་པ་ནི་བཅུ་གསུམ་པ། །བཅུ་གསུམ་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཤེས་རབ་རང་བཞིན་བུད་མེད་ལ། ། 
སྨོད་པར་བྱེད་པ་བཅུ་བཞི་པ། །བཅུ་བཞི་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །སྔགས་པས་འདི་དག་སྤངས་ན་ནི། །དངོས་གྲུབ་ངེས་པར་ཐོབ་པརའགྱུར། །བཞི་པ་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་ལ་ 
གསུམ། སོ་ཐར། བྱང་སེམས། སྔགས་སོ། །དང་པོ་ནིཁྱིམ་པ་རྡོར་འཛིན། དགེ་སློང་རྡོར་འཛིན་རྣམས་སོ་ཐར་སྐབས།ཁས་ལེན་ཚུལ་རང་རང་དམིགས་བསལ་གཞུང་བཞིན་ཤེས་པར་བྱས་ནས། ཕྱིན་ཆད་མི་ཉམས་པར་སྲུང་ 








སེམས་ཀྱིས། དེང་ནས་སྲོག་གཅོད་མི་བྱ་ཞིང་། །གཞན་གྱི་ནོར་ཡང་བླང་མི་བྱ། །འཁྲིག་པའི་ཆོས་ཀྱང་མི་སྤྱད་ཅིང་། །རྫུན་གྱི་ཚིག་ཀྱང་མི་སྨྲའོ། །སྐྱོན་མི་མང་པོ་ཉེར་ 
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བུའ་ 


༄༅། །བསྟེན་པའི། །ཆང་ནི་ཡོངས་སུ་སྤང་“་བར་བྱ། །ཁྲི་གདན་ཆེ་མཐོ་མི་བྱ་ཞིང་། །དེ་བཞིན་དུས་མ་ཡིན་པའི་ཟས། །ྲི་དང་ཕྲེང་བ་རྒྱན་དང་ 


= 7༧ 


ནི། །གླུ་དང་གར་སོགས་སྤང་བར་བྱ། །ཇི་ལྟར་དགྲ་བཅོམ་རྟག་ཏུ་ནི། །སྲོག་གཅོདལ་སོགས་མི་བྱེད་ལྟར། །དེ་བཞིན་སྲོག་གཅོདལ་སོགས་སྤང་། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ 


རུར་ཐོབ་ཤཾག །གཉིས་པ་བྱང་སེམས་ནི། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ནི་བསྐྱེད་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ལ། །དེ་དག་རིམ་བཞིན་ 
གནས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་དུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱི་ཞིང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་བསླབ་པ་ལའང་། །རིམཔ་བཞིན་དུ་བསླབ་པར་བགྱི། །གསུམཔ་ 


གསང་སྔགསནི། སྲས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྲུན། །བདག་ལ་དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བདག་མིང་རྡོར་སེམས་ཞེས་ 
བགྱི་བས། །དུས་འདི་ནས་ནི་བཟུང་ནས་སུ། ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་པའི། །བྱང་ཆུབ་ རྙི 
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སེམསནི་བླ་མེད་མཆོག །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་དང་། །དགེ་བའི་ཆོས་ནི་སྡུད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
གསུམ། །སོ་སོར་བརྟན་ཕོར་གཟུང་བར་བགྱི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་ལས་སྐྱེས་པའི། ། 
སྡོམ་པ་དེང་ནས་བརྟན་པོར་གཟུང་། རྡོ་རྗེའི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ 
ཡི། །དམ་ཚིག་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ། །ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་དུས་དྲུག་ཏུ། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོལས་བྱུང་བའི། །པདྨའི་རིགས་མཆོག་དག་པ་ 
ལ། །ྱི་ནང་གསང་བའི་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་མ་ལུས་གཟུང་། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོལ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་ 
གཟུང་བར་བགྱི། །མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅིནུས་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་བགྱི་ཞིང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་ 
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༄༅། །གིས་སྔོམ་པ་མ་ལུས་གཟུང་། །མ་བརྒལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བར་བགྱི། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་དགྲོལ་བར་བགྱི། །དབུགས་མ་ཕྱིན་རྣམས་དབུགས་ 
དབྱང་ཞིང་། །སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་དགོད། །ལྔཔ་དམ་ལ་བཞགཔ་ནི། ནང་མཆོད་བཏུངཞིང་། འདིནི་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་ཆུ༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ན་སྲེག་པར་བྱེད༔ དམ་ 
ཚིག་བསྲུངས་ན་དངོས་གྲུབ་ཀུན༔ རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་འདིས་འགྲུབ༔ བཛྲ་སམ་ཡ་ཨུ་ད་ཀ་ཏ་་ཏ༔ གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གཉིས། ཉམས་ཆག་སྦྱང་བ་དང་། དབང་བླང་བའོ། །དངཔོ་ 
རཿ ལ་གསུམ། རིགས་དྲུག་གནས་སྦྱང་། རྣལ་འབྱོར་སྤྱི་ཁྲུས། ཚོགས་སྐོང་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ས་བོན་བསྒོམ་པ་དང་། རིགས་དྲུག་གི་གནས་སོ་སོ་སྦྱང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ལུས་ཀྱི་རྐང་མཐིལ་གཡས་ 
གཡོན་དུ་དུ༔ གསང་བར་ཕྲེ༔ ལྟེ་བར་ཏྲི༔ སྙིང་གར་ཚྣཾ༔ ཨོཾགམར་སུ༔ དཔྲལ་བར་ཨ་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་པར་གྱུར༔ གཉིས་པ་ལ་དྲུག །དམྱལ་བ། ཡི་ 


ཉི. .2 








དྭགས། དུད་འགྲོ། མི། ལྷ་མིན། ལྷ་སྦྱང་བའོ། །དང་པོ་དམྱལ་བ་སྦྱང་བ་ལ་གསུམ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རླུང་ཆུ་ཡིས་སྦྱང་བའོ། །དང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་སྦྱང་བ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་ལག་པ་གཡས་ཀྱི་སོར་མོ་ 
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ལྔ་ལ་ཉི་མའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་རེ་རེའི ི་སེང་དུང་ཨ རཙ་ གཡོན་གྱི་སོར་མོ་ལྔ་ལ ཟླ་བའི ་དཀྱིལ ་འཁོར་རེ་རེའི ིསེང་དུ་ཆུ་ལཱ་ ་ལ་མཾ་པཱ་ཏཱ་རྣམས་ ཀྱིས་མཚན པ་རྣམས ་རིགས་ ་ལྔ་ཡབ་ 
ཡུམ ་བཅུར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ས རྭ་ཏྭ་སྭ་ ཏེས བཛྲ་ ་ཨར་ལིས་སོརམོ་བསྣོལ། བཛྲ་ ཛྲ་བྷནྡྷ་བཾ་ ཞེས་བསྡམས་པས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ ཡུམ་མཉམ་པར་སྤྱོར་བར་བསམས་ལ། ན་ 
མོ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ ཕྱག འཚལ་ལོ ལོ། །དཀོན་ མཆོག་གསུམ གྱི་བཀའ ་བདེན་པ་དང་ ། ཆོས་ཉིད་རྣམ པར་དག ་པའི་བདེན་པ་ ་དང་། ཆོས་ཅན རྒྱུ་འབྲས བསླུ་བ་མེད་ 
པའི་བདེན་པ་དང་། ཞི ཞིཁོ་ ནིཁྲོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྣམ་ རྣམ པར་རོལ་པའི ལྷ་ཚོགས རྣམས་ཤུ ཀྱི་བདེན པ་དང་། སྤྲལ་པ་ ཡང་སྤྲུལ ་ཕྱག་བརྙན་དང་བཅས་པ རྣམས: ཀྱི་བདེན་པ་དང་ ། བདེན་པ་: པ་ཆེན་ 
ཕོའི་བྱིན་རླབས སྱ་ཤིས། ཉོན་མོངས ་པ་ཞེ སྡང་གི་ སྤོ ནས ས་བསགས པའི ་མྡིག སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ན ར་ཀ་ཤདྡ་ཙྐཱ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ཐལ་མོ་སྤྲགས་པས། སློབ ་དཔོན གྱི་ 

ཐུགས་ཀ ་དང་རིགས་ ་ལྔའི་ འི་སྦྱོར་མཚམས་ ནས ་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ ་པས་དམྱལ ་བར་སྐྱེ་བའི ་ས་བོན ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་པར་གྱུར། གཉིས་པ་ཆོས་ཉིད་རླུང་གིས་གཏོར་བར་ 
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༣འ.ར 


༄༅། །བསམས་ལ། སྔགས་བཟླས་པའིབྱིམ་ཡུངས་ཀརབརྡེགཅིང་། ཨོཾ་སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏ་ཨ་ཏྷིངྡན་ཨ་དྷིཿཱེ་སརྦ་པཱ་པཾ་ཨཱ་བ་ར་ཌ་བྷརིཀུརུ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་དཧ་དཧྭ་སརྦ་ 
ན་ར་ཀ་ག་ཏེ་ཧེཏི་རྷིཾ་ཕཊ།  གསུམ་པ་བྱང་སེམས་ཆུ་ཡིས་སྦྱད་ྲུས་བྱབ་ལ་གསུམ། དང་པོ་འགྱོད་ཚངས་ཀྱི་བཤགས་པ་ནི། ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །འགྲོ་མགོན་ཐུགས་རྗེས་བདག་སྐྱོབས་ 
ཤིག །དབང་མཆོག་རྒྱལ་པོ་བསྒྲག་ཏུ་གསོལ། །སྤད་ནས་མི་འཆབམི་སྦེད་དོ། །གཉིས་པ་དབང་སྙེགས་སུདྲངབ་ནི། བུ་འདིར་ཤོག་ཅིག་རིགས་ཀྱི་བུ། །རང་གི་ཉམས་དང་ 
ྭ ཟླས་ཉམས་ཀྱི། །ན་རཀ་གནས་སུ་ལྟུང་བ་ལས། སྒྱོབ་ྱིར་དབང་མཆོག་སྦྱིན་པར་བྱ། །གསུམ་པ་ཁྲུས་བྱ་བ་ནི། ཧཿ བཀྲ་ཤིས་བུམ་པའི་གཞལ་ཡས་ན༔ རྩ་གསུམ་ཞི་ 
ཁློའི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས༔ ཆུ་ནི་བཟོད་པའི་རང་བཞིན་ཏེ༔ ཁོངཁྲོའིདྲི་མ་རྣམ་པར་སྦྱང་༔ གཟུངས་སྔགས་མཐར། དམྱལ་བར་སྐྱེ་བའི་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཤཱནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། གཉིས་པ་ཡི་དྭགས་སྦྱང་བ་ལ་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཨོཾ་སུ་ར་ཏ་སྭཱ་ཞེས་ཐལ་མོ་སྦྱར། བཛྲ་ཨཉྫ་ལིས་སོར་མོ་བསྣོལ། བཛྲ་བྷནྡྷ་པཾ་ཞེས་བསྡམས་པས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ 
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༧༤ 














མཉམ་པར་སྦྱོར་བར་བསམས། ལ། ན་ མོ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་བདེན་པ་ 
དང་། ཆོས་ཅན རྒྱུ་འབྲས བསྒྱུ་བ་མེད་པའི བདེན ་པ་དང་ '། ཞི ཞི་ཁྲོ་སྒྱུ་འཕྲུལ རྣམ་ང ་པར་རོལ་པའི་ ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། སྤྲུལ ་པ ་ཡང་སྦྲལ 'ལུག་བརྙན་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས ཀྱི་བདེན་པ ་དང་ ། བདེན ་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན' རླབས ཀྱིས རོན ་མོངས་པ་སེར་སྣའི་སྒོ་ཿ ནས་ བསགས་ པའི སྡིག་སྦ སྦྲིབ་ཐམས ཅདཔེ་ པེ་ཏ་ཀ་ཤུདྡ་ཙཀྐ་ 'ྲ་བེ་ཤེ་ཡ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ཐལ་ 
མོ་སྦྲུགས་པས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་དང་། རིགས་ལྔའི ་སྦྱོར་མཚམས་ ནས འོད་ཟེར་འཕྲོས་ པས་ཡི་ དྭགས ་ས སུ་སྐྱེ་བའི ་ས་བོན ་བག་ཆགས་ དང་བཅས ་པ་སྦྱངས་པར་ 
གྱུར། གཉིས་པ ཆོས་ཉིདརླུང་གིས་གཏོར་བར་བསམས་ལ། སྔགས་བཟླས་པའི་བྱེ་མ་ཡུངས་ཀར་བརྡེག་ཅིང་། ཨོཾ སྤར་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ ཧྷིྟན་ ་ ཧྷིི་ཏེ སརྦཔཱ་ ཕཾ ཱཔཾ་ཨཱ་བ་ར་ཌ་བྷམྨི ཀུརུསྭ་ཧཱ། །ཨོཾ་པ་ 
ཙཔཙ་སརྦ་པྲེ་ཏ་ཀ་ག་ཏེ་ེ་ཏཱི་ཀྷུ་ཕཱཊ། གསུམ་པནི། བྱང་སེམས་ཆུ་ཡིས་སྦྱད་ཟླུས་བྱབ་ལ་གསུམ། དང་པོ་འགྱོད་ཚངས་ཀྱི་བཤགས་པནི། ཀྱེམ་ཀྱི་ཧུད་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །འགྲོ་མགོན་ཐུགས་རྗེས་ 
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འོ 





ཅིག ་རིགས་ ཀྱི་བུ །རང་གི ཉམས དང་ཟླས་ཉམས་ ཀྱིས། །ཡི་ དྭགས་ ་གནས་སུ་ [ལྟུང་བ' ་ལས། སྐྱོབ་ཕྱིར་དབང་མཆོག སྦྱིན་ པར་བྱ། །གསུམཔ་ཁུས་བྱ་བནི། རྩ བཀྲ་ 
ཤིས་བུམ ་པའི གཞལ ་ཡས་ན༔ རྩ་གསུམ་ཞི་ཁྲོའི ཁའི་ལྷ་ཚོགས་ ་བཞུགས༔ ཆུ་ནི་སྦྱིན ་པའི་ ་རང་བཞིན་ ཏེཿ སེར་སྣའི་ དྲི་མ་རྣམ པར་སྦྱང་༔ གཟུངས་སྔགས་མཐར། ཡི་ དྭགས་ 
རས ུ་སྒྱ་བའི་སི ་སྔིག སྒྲིབ ་བག་ཆགས་ ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟི་ ཏི་ཀུརུསྭ་ཧཱ། གསུམ་པ་ དུདའགོ་ྨྱང་བ་ལ་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཨོ་ས་ སུ་རཏ་ སྭཱ ཞེས་ཐལ་མོ་སྦྱར། བཛྲ་ཨྫ་ལིས་སོར་མོ་ 
བསྣོལ། བཛྲ་ བྷནྡྷ་བཾ ཞེས་བསྡམས་པས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ མཉམ་པར་སྦྱོར་བར་བསམས་ལ། ན་མོ། དཀོན མཆོག གསུམ་ལ་ཕྱག་ ་འཚལ་ལོ། ་ལ། །དཀོན མཆོག་གསུམ་ གྱི་བཀའ ་བདེན་ ་པ་ 





༄༅། །བདག་སྒྱོབས་ཤིག །དབང་མཆོག་རྒྱལ་པོ་བསྒྲག་ཏུ་གསོལ། །སྐད་ནས་མི་འཆབ་མི་སྦེད་དོ། །གཉིས་པ་དབང་སྟེགསསུ་དྲངབཞི། བུ་འདིར་ཤོག་ 








དང་། ཆོས་ ཉིད་རྣམ ་པར་དག ་པའི་ ་བདེན་པ་དང་ ། ཆོས་ཅན་རྒྱུ་ རྒྱ་འབྲས་ བསླུ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། ཞིཁྲ་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་ 
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༧ིས་ྱའི་མོ་ 


{ སྤྲལ་ ་པ་ ཡང་སྤྲུལ 'ཕུག་བརྙ ན་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་ ་ བདེན་ཿ པ་ཆེན་པོའི་བྱིན རླབས ཀྱིས་ཉོན་མོངས ་པ་གཏི མུག གི སྒོ་ནས ནས་བསགས་པའི འི་སིག་ས སྒྲིབ བ་ཐམས་ 
པཿ ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ཐལ་མོ་སྤྲགས་པས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་དང་རིགས་ལྔའི འི་སྦྱོར་མཚམས་ནང ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ དུད་འགྲོར་སྐྱེ་བའི ་ས་ །བོན་ 
བག་ ཆགས་ ་དང་བཅས་ སྦྱངས་ པར་གྱུར། གཉིས་པ་ཆོསཉིདརླུང་གིས་གཏོར་བརབསམས་ལ། ཕྔགས་བཟླས་པའི་བྱེ་མ་ཡུངས་ཀར་བརྡེག་ཅིང་། ཨོ སྦར་ཏྭ་ཐཱག་ཏ་ཨ་ དྷཱ ཨཾ ྷིིཏེ་སརྦ་པཱཔི་ཨཱ་ ཊ་ 
བ་རྭ་ཌ་ བྷསྨཾ་ཀུ་ ་ཀ་རྭ་ །རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་མ་ཐ་མ་ཐ་སརྦ་ ཏྣིན་ཀ་ག ་ཏེ ཧེ་ཏུཾ རྲུ་ཕཊ། གསུམཔ་བྱང་སེམས་ཆུ་ཡིས་སྦྱང་ཁྲུས་བྱ་བ་ལ་གསུམ། དང་པོ་འགྱོདཚངས་ཀྱི་བཤགས་པ་ནི། ཀྱེ་མ ཀྱི་ཅུད་ རྡོེ རྗེ 
འཛིན། །འགྲོ གྲོ་མགོན་ཐུགས་རྗེ རྗེས་ བདག་ སྐྱོབས་ཤིག ། ཀང་མཆོག་རྒྱལ་ པོ་བསྒྲག་ཏུ་གསོལ ། །སླད་ནས་མི་འཆབ་མི་སྦེ སྦེད་དོ། །གཉིསཔ་དབང་སྟེགས་སུ་དྲང་བནི། བུ་ འདིར་ 








ཤོག་ཅིག་རིགས་ཀྱི་བུ། །རང་གི་ཉམས་དང་ཟླས་ཉམས་ཀྱིས། །དུད་འགྲོའི་གནས་སུ་ལྟུང་བ་ལས། །སྐྱོབ་ཕྱིར་དབང་མཆོག་སྦྱིན་པར་བྱ། །གསུམ་པ་རྲུས་བྱབ་ 
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༄༅། །ནི། རྩུ བཀླ་ཤིས་བུ་ བུམ་པའི་ ་གཞལ་ ་ཡས་ན༔ རྩ་གསུམ་ཞི་ཌཁྲོའི ལྟ་ཚོགས་ ་བཞུགས༔ ཆུ་ནི་ཤེས་ རབ་རང་བཞིན་ཏེ༔ གཏི ཏིམུག དྲིམ་ པརྣམ་ 
པར་སྦྱང་༔ གཟུངས་སྔགས་མཐར། དུདའགྲོར་སྐྱེ་བའི སྡིག་ སྒྲིབ ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ ཅད་ཤུནྟི་ ཀུ་རུ་ སྭཱཧཱ། བཞི་པ་མི་ མི་སྦྱངབ་ལ ་ལ་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཨོཾ་སུ་ སུ་ར་ཏ ཧཱཾ་ཞ ་ཞེས་ 
པས་ཐལ་མོ་སྦྱར། བཛྲ་ ཨངྫ་ལིས་སོར་མོ བསྣོལ། བཛ་ བནྷ་ བི ཞེས་ ་བསྔམསཔས་རིགས་ལྔ་ ཡབ་ཨུམ་མཉམ་པར་སྨྱོར་བར་བསམས་ ་ལ། ན་མོ། དཀོན མཆོག་ གསུམ། ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ། །དཀོ ན་ 
མཆག་གསུམུ གྱི་བཀའ བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་རྣམ པར་དག པའི ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས བསླུ་བ་མེད་པའི་ བདེན་པ་དང་། ཞིཁྲོ་སྒྱ་འཕྲུལ་རྣ རྣམ ་པར་རོལ་ པའི ལྟ་ 
ཚོགས་ རྣམས ཀྱི་བདེན ་པ་དང་། སྤྲུལ་པ ་པ ་ཡང་སྤྲལ་ ཕྱག་བརྙན་དང་བཅས་པ་རྣམས ཀྱི་བདེན་པ་དང་ ། བདེན་པ ་པ ཆེན པོའི་བྱིན' རླབས ཀྱིས ཉེན་མོངས ་པ་ འདོད་ཆགས ཀ་སྒོ་ནཿ ནས་ 
བསགས་པའི སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས ཅད་སརྦ་ ཚཾཤུྡྷ་པུ ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ། ཅེས་བརོད་ཅིང་ཐལ་མོ་སྤྲགས་པས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་དང་རིགས་ལྔའི སྦྱོར་མཚམས ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
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ཨིར 


གྲིས 
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པས་མིར་སྐྱེ་བའི་ས་བོན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱངས་པར་གྱུར། གཉིས་པ་ཆོས་ཉིད་རླུང་གིས་གཏོར་བར་བསམས་ལ། སྔགས་བཟླས་པའི་བྱེ་མ་ཡུངས་ཀར་བརྡེག་ཅིང་། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་ཨ་ 


ྒ་ུཌབཟགཏཧེཊ། གསུམ་པ་བྱང་སེམས་ཆུ་ཡིས་སྦྱངཁྲུས་བྱ་བ་ལ་གསུམ། དང་པོ་འགྱོད་ཚངས་ཀྱི་བཤགས་པནི། ཀྱི་ 


ངྷིཿན་ཨ་རྷིའི་ཏེ་སརར་པཱ་པཾ་ཨཱ་བ་རཌྷ་བྷམྨི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾཿ ཙུམ པཿ བྱབ་ལ་གསུམ། དངང་འྱབ་དང་ང 
མ་ཀྱི་དུད་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ འགྲོ་མགོན་ཐུགས་རྗེས་བདག་སྐྱོབས་ །ག༔ དབང་མཆོག་རྒྱལ་པོ་བསྒྲག་ཏུ་གསོལ༔ སྐད་ནས་མི་འཆབ་མི་སྦེད་དོཿ གཉིས་པ་དབང་སྙེགས་སུ་དྲང་བ་ 
ནི། བུ་འདིར་ཤོག་ཅིག་རིགས་ཀྱི་བུ༔ རང་གིཉམས་དང་ཟླས་ཉམས་ཀྱིས༔ མི་ཡི་གནས་སུུ་ལྟུང་བ་ལས༔ སྐྱོབ་ཕྱིར་དབང་མཆོག་སྦྱིན་པར་བྱ༔ གསུམ་པ་ཁྲུས་བྱ་བ་ 
ནི། ཧཿ བཀྲ་ཤིས་བུམ་པའི་གཞལ་ཡས་ན༔ རྩ་གསུམ་ཞིཌྲོའི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས༔ ཆུ་ནི་ཚུལ།ཁྲིམས་རང་བཞིན་ཏེ༔ ཚུལ་འཆལ་དྲིམ་རྣམ་པར་སྦྱང་༔ གཅུངས་ 
སྔགས་མཐར། མིར་སྐྱེ་བའི་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཤཉྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ལྔ་པ་ལྟ་མིན་སྦྱང་བ་ལ་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཨོཾ་སུ་ར་ཏ་ཧཱཱ་ཞེས་ཐལ་མོ་སྦྱར། བཛྲ་ཨངྫ་ལིས་ 
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༄༅། །སོར་མོ་བསྣོལ། བཛྲ་བྷནྡྷ་པཾ་ཞེས་བསྡམསཔས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བར་བསམས་ལ། ན་མོ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཅན རྒྱུ་འབྲས་བསྒུ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང། ཞི་ཁོ་༔ ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་ལྷ་ 
- ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ཕྱག་བརྙན་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་ཕྲག་དོག་གི་སྒོ་ནས་ 
2 བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཨ་སུ་ར་ཤདྡྷེ་ཛཀུ་པྲ་བེ་ཤ་ཡཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ཐལ་མོ་སྤྲགས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་དང་རིགས་ལྔའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་འོད་ཐེར་འཕྲོས་ 
པས་ལྷ་མིན་དུ་སྐྱེ་བའི་ས་བོན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་པར་གྱུར། གཉིས་པ་ཆོས་ཉིད་རླུང་གིས་གཏོར་བར་བསམས་ལ། སྔགས་བཟླས་པའི་བྱེམ་ཡུངས་ཀར་བརྡེག་ཅིང་། ཨོཾ་སརྦ་ 
ཏཐཱག་ཏ་ཨྭ་རྷིངཱ་ན་ཨྭརི་་ཏེ་སརྦ་པཱ་པཾ་ཨཱ་བ་ར་ཌྭ་བྷསི་ཀུ་རུ་སཱཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཏཊྭ་ཏཊ་སརྦ་ཨ་སུ་ར་ག་ཏེ་ཧེ་ཏཱཾ་རྷུ་ཕཱཊ།།  གསུམ་བབྱངསེམས་ཆུ་ཡི་སྦྱངཟུས་བྱབ་ལ་གསུམ། དང་པོའགྱོད་ཚངས་ཀྱི་ 
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དབང་སྟགས་སུ་དྲངབཞི། བུ་འདིར་ཤོག་ཅིག་རིགས་ཀྱི་བུ། །རང་གི་ཉམས་དང་ཟླས་ཉམས་ཀྱིས། །ལྟ་མིན་གནས་སུ་ལྟུང་བ་ལས། །སྐྱོབ་ཕྱིར་དབང་མཆོག་སྦྱིན་པར་བྱ། 

གསུམཔ་ཁྲུས་བྱབཞི། ཧཱུ༔ བཀྲ་ཤིས་བུམ་པའི་གཞལ་ཡས་ན༔ རྩ་གསུམ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཆོགས་བཞུགས༔ ཆུནི་བརྩོན་འགྲུས་རང་བཞིན་ཏེ༔ ལེ་ལོའི་དྲི་མ་རྣམ པར་ 
སྦྱང་༔ ཌྷ གཟུངས་སྔགས་མཐར། ལྷ་མི ནྣ དུ་སྐྱེ་བའི འི་སྡིག་སྒྲི སྒྲབ བག་ཆགས་དང་བཅས་པ༔ ཐམས་ ཅད་ཤཱནྟཾ་ ཀུརུསྭ་ཏཱ། རྱུ་གཔ་ པ། ལྷ་བྱུང་བ་ ་ལ་གསུམ། དང་པོ་ནི ན། ཨོཾ་སུ་ར་ཏ་ རཱཞེས་ཐལ་ ཐལ་མོ་ 
སྦྱར། བཛྲ་ ཨྫ་ལིས་སོར་མོབསྣོལ། བཛྲ་ བྷ ྦྷ་་ཞེས་བསྡམས་པས་རིགས་ལྔ་ཡབ་། ་ཡུམ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བར་བསམས་ ལ། ན་མོ། དཀོན ་མཆོག་ གསུམ་། ལ ཕུག འཚལ་ ་ལོ། །[ །དཀོན ་མཆོག་ 
གསུམ 'གྱི་བཀའ ་བདེན པ་དང་ ། ཆོས ཉིད་རྣམ པར་དག ་པའི ་བདེན་ པ་དང་ ། ཆོས་ ཅན་ རྒྱ་འབྲས་ བསླུ་བ མེད་པའི ་བདེན པ་དང་ ། ཞི། ཁྲ ཁོ་སྒྱུ་འཕྲུལ རྣམ་ པར་རོལ་ ་པའི ལྟ ་ཚོགས་ 





བཤགས་པ་ནི། ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ འགྲོ་མགོན་ཐུགས་རྗེས་བདག་སྦྱོབས་ཤིག༔ དབང་མཆོག་རྒྱལ་པོ་བསྒྲག་ཏུ་གསོལ༔ སླད་ནས་མི་འཆབ་མི་སྦེད་དོ༔ མམ 
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༄༅། 


།རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། 


སྤྲུལ་པ་ ཡང་སྤྲུལ་ཕྱག་བརྙན ་དང་བཅས་པ་རམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་ང་ 


རྒྱལགྱི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐྲམས་ཅད་སུ་ར་ཤདྡཾ་ཙཀྐུ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ཐལ་མོ་སྤྲུགས་པས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་དང་རིགས་ལྔའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་འོད་ 
༡ ཟེར་འཕྲོས་པས་ལྷ་རུ་སྐྱེ་བའི་ས་བོན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱངས་པར་གྱུར། གཉིས་པ་ཆོསཉིདརླུངགིས་གཏོར་བར་བསམས་ལ། སྔགས་བཟླས་པའི་བྱེ་མ་ཡུངས་ཀར་བརྡེག་ཅིང་། ཨོཾ་སརརྦ་ཏཐཱ་ 


.༣འ.༨ེ 


ག་ ཏ་ ཨཾ ཤྱེ ན་ ཨ་ ངྷིངཱི་ཏེ ༥ ཟྭཔཱ་པིཨཱ་བ་ར་ཌ་བྟརི ཀུ་རུ སྭཱ ཧཱ། ཨཾ ཤྲ ་ཏ་ བྷ ཏ་སྦརྦ་སུ་ ་ས་ ་རཀ ་ག་ ཏེ་ཧེ་ ཏུ ཤྲུ་ཕཊ༔ གསུམ་པ་ བྱང་སེམས་ཆུ་ཡི ཡིས་སྦྱངཁྲུས་བྱ་བ་ལ་གསུམ། དང་པོ་ པོ་འགྱོད་ཚངས་ཀྱི་ 


བཤགསཔ་ནི། ཀྱེམཀིཏུད་རྡོརྗེ་འཛིན༔ 





དབང་སྟེགས་སུ་ དྲང་བ་ནི། 


བུ བུ་འདིར་ཤོག ཅིག་རིགས ཀྱི་བུ 


འགྲོ་མགོན་ཐུགས་ རྗེས་བདག་སྐྱོབས་ཤིག༔ དབང་མཆོག་རྒྱལ་པོ་བསྒྲག་ཏུ་གསོལ༔ སྐད་ནས་མི་འཆབ་མི་སྦེད་དོ༔ གཉིས་པ་ 


།རང་གི་ཉམས་དང་ཟླས་ཉམས་ཀྱིས། །ལྷ་ཡི་གནས་སུ་ལྟུང་བ་ལས། །སྐྱོབ་ཕྱིར་དབང་མཆོག་སྦྱིན་པར་བྱ། ། 
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གསུམ་པ་ཀླུས་བྱ་བ་ནི། ཧཾཿ བཀྲ་ཤིས་བུམ་པའི་གཞལ་ཡས་ན༔ རྩ་གསུམ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས༔ ཆུ་ནི་བསམ་གཏན་རང་བཞིན་ཏེ༔ རྣམ་གཡེང་དྲི་མ་རྣམ་པར་ 
སྦྱང་ར གཟུངས་སྔགས་མཐར། ལྷ་རུ་སྐྱེ་བའི་སྲིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱཱ། གཉིས་པ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱི་ཟླུས་ལ་གསུམ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྦྱང་བའོ། །དང་པོ་ 
ལ་གཉིས། རྩ་གསུམ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ལུས་ཀྱི་བཤགས་པ་འབུལ་བ་དང་། །སྐུའི་ཁྲུས་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐར་འདུས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྐྱང་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། ཨེ་མ་ཧོཿ 
འཁོར་འདས་མཉམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཀུན།ཀྱབ་མཉམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོར་ཕྱུག་འཚལ་ལོ༔ འཕོ་འགྱུར་མི་མངའ་རྡོ་ 
རྗེ་ཅན༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱུར་འཁོར་ལོ་ཅན༔ རྣམ་སྣང་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་རིན་ཆེན་ཅནཿ རིན་ཆེན་ 
འབྱུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མ་ཆགས་མཁྱེན་པ་པདྨ་ཅན༔ སྣང་མཐའ་ཡས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་རྒྱ་གྲམ་ཅན༔ དོན་ཡོད་གྲུབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
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འོོ 
ལམ 








།ལོ༔ རྒྱལ་བཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས༔ དབྱིངས་ཕྱུག་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པའི་ཡུམ༔ སངས་རྒྱས་སྤྱན་ 


དགོས་འདོད་རེ་སྐོང་རིན་ཆེན་ཅན༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དྲི་མེད་མཛེས་པའི་ཨུཏྤལ་ཅན༔ 


མར་ཕུག་འཚལ་ལོ༔ ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཏེར་འཛིན་མ༔ མཱ་མ་ཀཱི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྒྱལ་ཀུན་གསུང་གི་མངའ་བདག་མོ༔ གོས་དཀར་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འགྲོ་ 
བ་ས་བཅུར་སྒྲོལ་མཛད་མ༔ དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བླ་མེད་གནས་སྐྱེད་མུ་གྭ་འཛིན༔ ས་ཡི་སྙིང་པོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཉྟོན་མོངས་རྒྱུན་གཅོད་རལ་གྲི་ 
འཛིནཿ༔ ནམ་མཁའི་སྙིང་པོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པདྨ་ཅན༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 
རྗེར་ཕུག་འཚལ་ལོ༔ ཉོན་མོངས་གདུང་སེལ་ཀླུ་ཤིང་ཅན༔ བྱམས་པ་མགོན་པོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཆོས་ཉིད་མཁྱེན་པའི་པུསྟི་ཅན༔ སྒྲིབ་པ་སེལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 


ཉེན་མོངས་གཏན་འཇོམས་རྡོ་རྗེ་ཉན༔ ཕྱགན་རྡོ་ 





འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྐུ་ལ་ 
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མཉེས་བྱེད་འཇོ་སྒེག་ཅན༔ རྡོ་རྗེ་སྒྲེག་མོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དྲི་ཡིས་མཉེས་བྱེད་ཕྲེང་བ་ཅན༔ ཕྲེང་བ་མ་ལཿ སྒྲ་ཡིས་མཉེས་བྱེད་པི་ཝཾ་འཛིན༔ སྒྲ་དབྱངས་མ་ ཕུ 
„ ལཿ ཕྱག་རྒྱ་གར་གྱིས་མཉེས་བྱེད་མ༔ རྡོ་རྗེ་གར་མརཿ སྤྱུན་ལ་མཉེས་བྱེད་མེ་ཏོག་མ༔ པུཏྲེ་མལཿ ཤངས་ལ་མཉེས་བྱེད་བདུག་སྤོས་མ༔ དྷཱ་པེ་མ་ལཿ ཾ 
༼ ལ་མཉེས་བྱེད་སྣང་གསལ་མ༔ ཨཱ་ལོ་ཀེ་ལཿ _ ལྗགས་ལ་མཉེས་བྱེད་བྱུག་པ་ཅན༔ _ གནྦྷི་མ་ལཿ བྱམས་པས་ཚར་གཅོད་ཌཾ་མགོ་གདེངས༔ གོཤིན་རྗེའི་གཤེད་ ཧཾ 
ཐའ ལཿ སྙིང་རྗེས་འཇོམས་མཛད་རྩེ་ལྔ་ཅན༔ སྟོབས་པོ་ཆེ་ལཿ དགའ་བས་མི ་གཏོང་དབྱུག་དཀྲིས་ཅན༔ རྟ་ཡི་མགྲིན་ལ༔ བཏང་སྙོམས་མཐར་ཕྱིན་རྒྱ་གྲམ་ ཏྱ 
ˆ ཅན༔ བདུད་རྩི་འཁྱིལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཐུགས་ རྗེས་འཛིན་པའི ལྕགས་ཀྱུ་ཅན༔ ལྕགས་ཀྱུ་མ་ལཿ ཐུགས་རྗེས་འཆིང་མཛད་ཞགས་པ་ཅན༔ ཞགས་པ་མ་ ཧཾ 
ལཿ ཐུགས་རྗེས་སྔོམ་བྱེད་ལྕགས་སྒྲོག་ཅན༔ ལྕགས་སྒྲོག་མ་ལཿ ཐུགས་རྗེས་མྱོས་མཛད་དྲིལ་བུ་ཅན༔ དྲིལ་བུ་མ་ལཿ ལྷ་རྣམས་འདྲེན་པའི་པི་ཝཾ་ཅན༔ བརྒྱ་ ཅཱ 












































ཛིལ 


༄༅། 











འདུལ༔ 


ཁོབོ་ཀུན་གྱི་རྗེ་བཙན་རྒྱལ༔ 
ཟའདུལ༔ ཕྱག་འཚལ་སངས་རྒྱས།ཁྲག་འཐུང་ལ༔ ང་རྒྱལ་ཐབས་མཁས་གཤིན་རྗེ་འདུལ༔ 


བྱིན་མཆོག་ལཿ 


སོང་འདྲེན་པའི་ཕུསྟི་ཅན༔ སེང་རབ་བརྟན་ལཿ 


ཕྱག་འཚལ་པདྨ་ཁྲག་འཐུང་ལ༔ 


ལྷ་མིན་འདྲེན་པའི་གོ་ཆ་ཅན༔ ཐགས་བཟང་རིས་ལཿ མི་རྣམས་འདྲེན་པའི་གསེགས་པར་ཅན༔ ཤཱཀྱ་ཐུབ་ལཿ བྱོལ་ 


ཕྲག་དོག་ཐབས་མཁས་གནོད་སྦྱིན་འདུལ༔ 


ཡི་དྭགས་འདྲེན་པའི་སྒྲོམ་བུ་ཅན༔ ཁ་འབར་མ་ལཿ དམྱལ་བ་འདྲེན་པའི་མེ་ཆུ་ཅན༔ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ༔ རང་བཞིན་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལྷ་རྣམས་ལ༔ གང་ཞིག་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ན༔ ཉམས་ཆག་ཀུན་ཀྱང་སྦྱོང་བར་འགྱུར༔ དམ་ཚིག་བསྐངས་ན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ཧོཿ 
ཕུག་འཚལ་དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་ལ༔ ཞེ་སྡང་ཐབས་མཁས་དྲེགས་པ་འདུལ༔ ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་ཁྲག་འཐུང་ལ༔ གཏི་མུག་ཐབས་མཁས་དྲི་ 


ཕྱག་འཚལ་རིན་ཆེན།ཁྲག་འཐུང་ལ༔. འདོད་ཆགས་ཐབས་མཁས་ཀླུ་དབང་ 
ཕྱག་འཚལ་ལས་ཀྱི་ཁློ་བོ་ལ༔ ཧཾཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནི་རྔམས་པར་ 
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འབར ཕྱག་འཚལ་གནམ་ཞལ་དབྱིངས་ཕྱུག་ལ༔ ཆོས་དབྱིངས་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་ཐར་སྐུ༔ ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཕྱུག་ལ༔ མཉམ་ཉིད་དབྱིངས་ནས་ཡེ་ཤེས་ 
སྐུཿ ཕྱག་འཚལ་སངས་རྒྱས་དབྱིངས་ཕྱུག་ལ༔ བྱམས་མགོན་ཆོས་དབྱིངས་ཐུགས་རྗེའི་སྐུ༔ ཕྱག་འཚལ་རིན་ཆེན་དབྱིངས་ཕྱུག་ལ༔ ཆོས་དབྱིངས་སྐྱོན་བྲལ་པདྨའི་ 
སྐུཿ ཕྱག་འཚལ་པདྨ་དབྱིངས་ཕྱུག་ལ༔ ལས་རབ་དབྱིངསནས་དོན་གྲུབ་སྐུ༔ ཕྱག་འཚལ་ལས་ཀྱི་དབྱིངས་ཕྱུག་ལ༔ ཧཿ ཁྲོ་མོ་སྔོན་མོ་ཞིང་དབུག་འཛིན༔ ཀོ་རཱི 
མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོཿ ཁྲོ་མོ་སེར་མོ་མདའ་གཞུ་འཛིན༔ ཙོ་རཱི་མ་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ༔ཿ ཁྲོ་མོ་དམར་མོ་ཆུ་སྲིན་འཛིན༔ པྲ་མོ་ཧ་ལཿ ཁྲོ་མོ་མཐིང་ནག་རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན༔ བེ་ཏཱ་ལི་ལར ཁྲོ་མོ དམར་སེར་གྱིས་རྒྱུ་འདྲེན༔ པུཀྐ་སཱི་ལཿ ཁྲོ་མོ་ལྗང་གུ་དུངཁྲག་འཐུང་༔ ཀརསྨ་རཱི་ལཿ ཁྲོ་མོཿ ནག་མོ་བྱིས་སྙིང་ཟ༔ སྨི་ཤནཱི་ 
ལཿ ཁློ་མོ་སེར་སྐྱ་མགོ་ལུས་ཕྲལ༔ ཙཏྟ་ལཱི་ལཿ ཧེཿ སིང་ཧ།ཁ་རོ་བསྣོལ་སེར་སེང་༔ སེང་གེའི་དབུ་ལཿ བྱ་བྷཱི་མནན་ལྟ་བསྣོལ་དམར་སྙག༔ སྙག་གི་དབུ་ 
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ཅོ 














༄༅། །ལཿ སྲི་ལ་ནག་མོ་བྱིས་ལྡག་ཝ༔ ཝ་ཡི་དབུ་ལཿ ཤཱན་འདྲལ་བལྟ་མཐིང་ནག་སྤྱང་༔ སྤྱང་ཀིའི་དབུ་ལཿ གྲོ ཊདྷ་མགྲིན་དམར་རྒྱུ་འདྲེན་ 
རྒོད༔ བྱ་རྒོད་དབུ་ལ༔ ཀངྐ་ཞིང་ཕྲག་སྣར་མགོ་རིང་༔ དུར་བྱའི་དབུ་ལ༔ །ཀཱཊ་རོ་བྷན་གྲི་ནག༔ བྱ་རོག་དབུ་ལཿ ཨུ་ལུ་རྡོར་ཀྱུ་མཐིང་ཚོགས་འུག༔ འུག་ 
པའི་དབུ་ལཿ སྒོ་མ་སྔོན་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན༔ རྟ་ཡི་དབུ་ལཿ སྒོ་མ་ནག་མོ་ཞགས་པ་འཛིན༔ ཕག་གི་དབུ་ལཿ སྒོ་མ་དམར་མོ་ལྕགས་སྒྲོག་བསྡོམ༔ སེང་གེའི་ 
དབུ་ལཿ སྙོམ་ལྗང་གུ་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ སྤྱང་ཀིའི་དབུ་ལ༔ བྷོ༔ རྣལ་འབྱོར་དམར་ནག་ཏྲི་ཤུལ་འཛིན༔ གཡག་མགོ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྣལ་འབྱོར་དམར་ 
སེརྷ་རེ་ཝཱ་འཛིན༔ སྤྲལ་མགོ་ཅན་ལཿ ི་བོར་སརནག་དྲ་གྲ་མག་འཛིན༔ གཟིག་མགོ་ཅན་ལཿ རྣལ་འབྱོར་དཀར་དམར་དུང་དམར་འཛིན༔ སྲེ་མོའི་མགོ་ 
ལཿ རྣལ་འབྱོར་སེར་མོ་འཁོར་ལོ་འཛིན༔ ཕ་ཝཾ་མགོ་ལཿ རྣལ་འབྱོར་དམར་སྐྱ་བཾ་དཔྱུག་འཛིན༔ དྲེད་མགོ་ཅན་ལཿ རྣལ་འབྱོར་དམར་མོ་རྒྱུ་ཞགས་འཛིན༔ དོམ་ 
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རི 











༡ ༨༡ ༨ 


མགོ་ཅན་ལཿ རྣལ་འབྱོར་སྔོན་མོ་བུམ་པ་འཛིན༔ ཆུ་སྲིན་མགོ་ལཿ རྣལ་འབྱོར་སྔོ་སྐྱ་ུ༔ རྔ་འཛིན༔ སྡིག་པའི་མགོ་ལཿ རྣལ་འབྱོར་ནག་མོ་ཐོད་རློན་འཛིན༔ ཁྲམགོ་ ¿ 
ཅན་ལཿ རྣལ་འབྱོར་དམར་ནག་རྒྱུ་ཞགས་འཛིནཿ ཝ་མགོ་ཅན་ལཿ རྣལ་འབྱོར་ནག་མོ་བཾ་ཆེན་འཛིན༔ སྟག་མགོ་ཅན་ལཿ རྣལ་འབྱོར་དམར་མོ་ཁོག་ཆེན་ _ 
འཛིན༔ རྒོད་མགོ་ཅན་ལཿ རྣལ་འབྱོར་དམར་ནག་རྡོར་དབྱུག་འཛིན༔ རྟ་མགོ་ཅན་ལཿ རྣལ་འབྱོར་དཀར་དམར་བྷནྡྷ་འཛིན༔ ཁྱུང་མགོ་ཅན་ལཿ རྣལ་འབྱོར་ _ 
དམར་སེར་བྱིས་བམ་འཛིན༔ ཁྱི་མགོ་ཅན་ལཿ རྣལ་འབྱོར་དཀར་དམར་པདྨ་འཛིན༔ པུ་ཤུད་མགོ་ལཿ རྣལ་འབྱོར་དམར་སྒྱ་བྷནྡྷ་འཛིནཿ ཤབའི་མགོ་ལཿ རྣལ་ ཏི 
འབྱོར་ལྗང་ནག་རྡེའུ་ཆུང་འཛིན༔ སྤྱང་ཀིའི་མགོ་ལཿ རྣལ་འབྱོར་དམར་སེར་མེ་སྒྲོན་འཛིན༔ སྒྱིན་མགོ་ཅན་ལཿ རྣལ་འབྱོར་ལྗང་སེར་མཆེ་བ་འཛིན༔ ཕག་མགོ་ཅན་ ཤྱ 
ལཿ རྣལ་འབྱོར་ལྗང་སྔོན་དུང་ཁྲག་འཛིན༔ ཁཱ་མགོ་ཅན་ལཿ རྣལ་འབྱོར་དམར་ལྗང་བམ་ཆེན་འཛིན༔ བ་ལང་མགོ་ལཿ རྣལ་འབྱོར་ལྗང་ནག་བདུད་རྩི་ ཊཾ 



































-ཅྲི=ཚེཿ 


༄༅། །འབྲུང་༔ སྦྲུལ་མགོ་ཅན་ལཿ རྣལ་འབྱོར་ནག་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན༔ ཁུ་བྱུག་མགོ་ལཿ རྣལ་འབྱོར་སྔོན་མོཞགས་པ་འཛིན༔ ར་མགོ་ཅན་ 
ལཿ རྣལ་འབྱོར་དམར་མོ་ལྕགས་སྒྲོག་སྡེམ༔ སེང་མགོ་ཅན་ལཿ རྣལ་འབྱོར་ལྗང་ནག་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ སྐྱ་གའི་མགོ་ལཿ དམིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ༔ ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལཿ ཅིར་ཡང་ ལ་པའི་སྐུ་ལཿ མི་འགྱུར་རྡོརྗེའི་སྐུ་ལཿ མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་སྐུ་ལཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་བསྒྲུབས་པའི་ 
གནས༔ ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ནས་ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་པ༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ལྔ་ལས་སྐུར་བཞེངས་པ༔ རྟག་པའི་རྒྱལ་མོ་ལྔ་ 
ལཿ རང་བཞིན་གདོད་མའི་དབྱིངས་ལས་གྲུབ་པ་མོ༔ དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་ལྔ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྒྱུ་འབྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྲུལ་པ་སྟེ༔ མཁའ་འགྲོ་སུམ་ཅུ་ 
གཉིས་ལཿ ག་ཌྔ་པ་ཏིའི་སྤྲལ་པ་སྟེ༔ གིང་ཕོ་རྣམས་ལཿ ལྷ་མོ་དཔལ་མོའི་སྤྲུལ་པ་སྟེ༔ གིང་མོ་རྣམས་ལཿ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ན་དབང་མཛད་མཿ༔ འཇིགས་བྱེད་ 
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 ི་ིི་ 








དཔལ་འབར་རལ་པ་ཅན༔ འདོད་པའི་རོལ་ཆགས་པ་མོ༔ མམོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལཿ ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་དམ་ཚིག་རྗེས་གཅོད་ཅིང་༔ བཀའ་བཞིན་རྗེས་སུ་ 
སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་མཛད་མ༔ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གཉིསཔ་སྟུ་ཡི་སྒོ་ནས་ཁུས་བྱ་བ་ནི། ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་བནས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་བདུད་རྩིའི་རང་ 
བཞིན་འཕྲོས་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་པས་ལུས་ཀྱི་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་པར་གྱུར། ཧྲིཿ རྩ་གསུམ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི༔ རྡོེ རྗེའི་ སྐུ་ལས་ བྱུང་བ་ ་ཡིཿ ཡེ་ཤེས ་བདུད་ 
རྩིས།ཞྲུས་བགྱིས་པས༔ ལུས་ ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ དགཿ སྣང་བ་ལྷ་རུ་འཆར་བ་དང་༔་ སྒུ་ཡི་རྡ རཾ ྡོརྗ་འགྲུབ་ པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཅཧཾ་བཛྲ་གུ་རུདྷེ་ ེ་་དྷཱཀཱིི་ཤཱནྟི་ཀ་མ་ཧཱ་ 


ཀྲོ་ངྷ་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཁེཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་རྙུཾཿ ཡིག་བརྒྱའི་མཐར། ཨོཾ་ཨེ་ཧོ་ཤུངྷཾ་ཤྫདྷཾཿ ཡི་ཧོ་ཤུདྡྷ་ཤུདྡེ༔ བཾ་ཧོ་ཤུདྡྷེ་ཤདྡེཿ ལེ་ཧོ་ཤདྡྷ་ཤུྡྷཾ༔ རོ་ཧོ་ཤདྡྷི་ཤུདྡྷཿ ཨ་ 
ཨ་སྭཱཧཱ༔ ཉམས་ཆག་ཏྟོག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤྟིཀུ་རུ་སཱ་ཧཱཿ གཉིས་པ་ངག་གི་དམ་ཚིག་ཉམསཔ་སྦྱངབ་ལ་གསུམ། རྡོརསེམསབསྒོམ་ཞངཡི་གེབརྒྱབབཟླབ། སྨྲེ་བཤགས་བྱབ། །ཏུས་བྱ་བའོ། ། 
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༄༅། །དངཔོནི། ཨཿ བདག་གི་སྤྱི་བོར་པད་ཟླའི་གདན༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདེ་བ་ཆེ༔ དྲི་མེད་སྟོན་ཀའི་ཟླ་ 


བའི་མདངས༔ ཕུག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བསྣམས༔ རང་འོད་སྙེམས་པ་དགྱེས་པར་འཁྲིལ༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས༔ ཞབས་ཟུང་རྡོ་རྗེའི་སྒྱིལ་ཀྲུང་ 
གིས༔ འཇའ་ཟེར་ཐིག་ལེའི་ཀློང་ན་བཞུགས༔ ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས༔ བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་སྲོག་རྲུཾ༔ ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ 


༡ བསྐོར༔ བཟླས་པས་འོད་འཕྲོས་དོན་གཉིས་བྱས༔ ཚུར་འདུས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་བབས༔ རང་གི་ཚངས་པའི་སྒོ་ནས་ཞུགས༔ སྡིག་སྒྲིབ་ཉམས་ཆག་ཀུན་སྦྱངས་ 


ནས༔ དགཅིང་དྲི་མ་མེད་པར་གྱུར༔ ཡི་གེ་བརྒྱཔ་བཟླས། གཉིས་པ་སྤྲེ་བཤགས་བྱ་བནི། ཨཾ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ དྲི་མེད་དུང་མདོག་མཆོག་ཏུ་ 
གཟུགས་བཟང་བ༔ རྣམ་དག་འོད་གསལཉི་མ་འབུམ་བརྡལ་ཞིང་༔ དཔའ་བོ་འོད་ཟེར་སྟོང་ཁམས་ལྷམ་མེ་བ༔ སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ས་མཁན་སྟོན་པར་གྲགས༔ ཁམས་ 
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གསུམ་འགྲོ་ བ་ཀུན་གྱི་གཉེན་གཅིག་པོ༔ བྱམས་མགོན་ཐུགས་རྗེའི་ལྷ་ཁྱོད་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ནི་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་དག་ནས༔ ལམ་ལོག་ལམ་སྟོར་སྲིདཔའི་ 
འཁོར་ལོར་འཁྱམས༔ སྔོན་ཚེ་ལས་ལོག ་མྲིག་ པ་བྱས་པས ནོངས༔ སྡིག་ང ་པའི་ལས་ རྣམས་ཅི ་སྤྱད་རབ ་གནོང་འགྱོད༔ དར་ཞིང་དྲགས ་པའི་ལས་ ཾས་དབང་དེ བཙན་ 
ནས༔ འཁོར་བའི སྡུག ་བསྔལ་ རྒྱ་མཚོར་བདག་བྱིངས་ཏེ ཏི ཞེ ནེ་སུང་འབར་བའི་མེས་ནི རང་རྒྱུད་བསྲེགས༔ གཏི མུག་མུན་འཐིབས་ དག གིས་ཤེས་རབ་ལྡོངས༔ འདོད་ 
ཆགས་རྒྱ་ རྒྱ་མཚོའི འགྲམ དུ་རྣམ་ཤེས་བྱིངས༔ ང་རྒྱལ པདྲག་ པོའི་རི་བོས་ངན་འགྲོར་མནན༔ ཕྲག ་དོག རླུར་དམར་འཚུབས་པས་ འཁོར་བར་གཡེངས༔ བདག་ ཏུ ལྟ་བའི ་མདུད་ 
པ་དམ་པོས་བཅིངས༔ འདོདཔ་མེ་མདག་ དོང་འདྲའི་འོབས་སུ སུ་ལྕུང་༔ ག་བསྔལ་དྲག་པོ་མི ་བཟད་ཆར་ལྟར་བབས༔ འདི་འདའི འི་སྡུག ་བསྔལ ་བདག་གིས་བཟོད་དཀའ་ 
ཞིང་༔ སྡིག་པའི་ལས་དབང་དྲག་པོའི་མེ་འབར་བས༔ རྣམ་ཤེས་དབང་པོའ མྱུ་གུ་གདུངས གྱུར་ཏེ༔ ཕུང་པོ་ སྒྱུ་མའི་ལུ ་ལུས་ཀྱིས་མི་བཟོད་ན༔ བྱམས་མགོན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ 
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༄༅། ཀྱ པུ །གྱིས་བཟོད་ལགས་སམ༔ བདག་ནི་བླུན་རྨོངས་ལས་ངན་སྡིག་པོ་ཆེ༔ ལས་ཀྱི་དབང་གིས་འདོདཁམས་རུ་དྲར་སྐྱེས༔ སྐྱེས་པས་འགྱོད་དོ་ 
ལས་ལ་ཡི་རེ་ཆད༔ ཡི་ཆདའྱགོད་ཀུང་ལས་ལ་བཅོས་སུ་མེད༔ ལས་ཀྱི་ཤུགས་ནི་ཆུ་བོའི་གཞུང་དང་འདྲ༔ ལས་དབང་ཆུ་ཀླུང་འཕྲལ་དུ་ག་ལ་ཟློག༔ རྣམ་སྨིན་ཐམས་ 
ཅད་རང་གི་ལས་ལས་བྱུང་༔ བཀའ་ལ་ཞུགས་ཀྱང་བཀའ་བཞིན་རྔོ་མ་ཐོགས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྡིག་པའི་དབང་དུ་སོང་༔ ལས་ཀྱི་རླུང་དམར་དྲག་པོ་དེས་བདས་ 
པས༔ ཁའ བདག་ནི་དེ་སྔོན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དུ༔ འཁོར་བའི་བཙོན་རར་མུན་པར་འཁྱམས་པ་ལ༔ ཉེ་གནས་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ ལས་དང་ཉོན་མོངས་ 
སྒྲིབ་པའི་གནས་སྦྱངས་ནས༔ མ་ལྟར་བྱམས་པའི་ཞབས་ཇུ་ ར་ད་ལྟར་འཁོད༔ ཉི་ལྟར་འོད་འབར་ཟླ་ལྟར་མདངས་གསལ་བའི༔ ཐུགས་རྗེའི་ཞལ་ཉིད་ལྟ་བས་མི་ངོམས་ 
པ༔ ཐོགམ་མེད་ནས་མ་རིག་ལིང་ཏོག་གིས༔ ལྡོངས་པའི་ཆུ་བུར་མིག་གིས་མ་མཐོང་ན༔ འགྲོ་བའི་མགོནའོད་དྭ་ཝ་གང་ན་བཞུགས༔ ལས་དབང་དྲག་པོ་ཤིན་ཏུ་མི་ 
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བཟོད་པས༔ ཤིན་ཏུ་སྐྲག་ཅིང་སྐྱི་གཡའ་རབ་འཇིགས་ན༔ དུང་དུང་གདུང་བའི་སྤྲེ་སྔགས་འདི་འདོན་ཅིང་༔ ཉམས་ཐག་ཕོངས་པའི་ང་རོ་འདོན་ལགས་པས༔ བྱམས་ 
མགོན་ཐུགས་རྗེས་དུས་འདིརམ་དགོངས་ན༔ ནམ་ཞིག་འཆི་འཕོ་ལུས་སེམས་བྲལ་བའི་ཚེ༔ དགེ་བཤེས་གྲོགས་དང་བྲལ་ནས་གཤིན རྗེས།ཁྲིད༔ ངེ་ཚེ་འཇིག་རྟེན་ཉེ་དུས་མི་ 
བསྟོངས་ཏེ༔ ལས་ཀྱི་དབང་གིས་བདག་ཉིད་གཅིག་པུར།ཁྲིད༔ དུས་དེར་བདག་ལ་མགོན་སྒྱུབས་མ་མཆིས་ཀྱི༔ གང་གིས་ཕྱི་བཤོལ་དུས་ལས་མ་གཡེལ་བར༔ ད་ལྟ་ 
ཉིད་དུ་བརྟུ་ཏེ་མངོན་སྤྱོད་མཛོད༔ ལས་ཀྱིས་མནར་བའི་སྐྱེ་བོ་བདག་འདྲ་བ༔ ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་ལོག་བརྟགས་པས༔ _ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་གནས་ནས་མ་ཐར་ 
ཏེ༔ཿ བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་སྐྱེ་བ་ཇི་སྲིད་དུ༔ གདོས་བཅས་ལུས་བླངས་གྲངས་མེདཞིག་གྱུར་ཏེ༔ ཤ་རུས་བསགས་ན་འཇིག་རྟེན་གཏོས་དང་མཉམ༔ རྣག།ཁྲག་བསགས་ 











ནྱ་ར་མཚོ་ཆེན་པོ་ཙམཿ ལས་འཕྲོ་བསགས་ན་བསམ་འདས་བརྗོད་མི་ལང་༔ ཁམས་གསུམ་བགྲངས་ཤིང་སྐྱེ་ཤིཁ་བརྒྱུད་ཀྱང་༔ བྱས་པའི་ལས་རྣམས་དོན་མེད་ཆུད་དེ་ 
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༄༅། ཟོས༔ སྐྱི་བ་གྲངས་མེད་ཇི་སྙེད་དེ་ཙམ་ལས༔ སྐྱི་བ་ཚེ་གཅིག་ཁོ་ན་ཙམ་གྱིས་ལས༔ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་རབ་སྤྱད་ན༔ དེ་ཙམ་བྱས་པའི་ 
ལས་ལ་དོན་ཡོད་པས༔ དོན་གྱི་ཡོང་ཡེ་མྨ་ངན་འདས་ཟིན་ན༔ ལས་ཀྱི་དབང་བཙན་ཉོན་མོངས་སྟོབས་ཆེ་བས༔ ཤ་ཁག་དྲྭ་བའི་ལུས་བླངས་འཁོར་བར་འཁྱམས༔ སྡུག་ 
བསྔལ་བཟོད་དཀའ་སྲིད་པའི་བཙོན་རར་ཚུད༔ མི་བཟད་དྲག་པོའི་སྡུག་བསྔལ་འདི་ལྟ་བུ༔ ཉེས་བྱས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ལས་ལས་བྱུང་༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ལས་ངན་རྒྱུན་ 
བཅད་དྲེ༔ ཉོན་མོངས་ལས་ཀྱི་རླུང་འདི་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ མ་རིག་ལོག་པའི་ལས་དེ་དབང་བཙན་ནས༔ མི་ཤེས་མུན་པའི་ནང་དུ་གཏན་འཁྱམས་ན༔ ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེའི་ 
ཟེརྱ་གིས་མི་སྟོངས་སམ༔ ཉེས་བྱས་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་མི་བཟོད་ན༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ཕྲིན་ལས་མི་མཛད་དམ༔ ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་གཡང་སར་ལྟུང་ལགས་ན༔ ཐུགས་ 
རྗེའི་མྱུར་མགྱོགས་ཕྱག་གིས་མི་འཛིན་ནམཿ དུག་གསུམ་བཟོད་དཀའི་ནད་ཀྱིས་གདུངས་ལགས་ན༔ ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེའི་སྨན་གྱིས་མི་གསོའམ༔ ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ 
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སྡུག་བསྔལ་མེ་འབར་ན༔ ཐུགས་རྗེ་བསིལ་བའི་ཆུ་རྒྱུན་མི་འབེབས་སམ༔ སྡུག་བསྔལ་འཁོར་བའི་འདམ་དུ་བྱིངས་གྱུར་ན༔ ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེའི་ལྕུགས་ཀྱུས་མི་འདྲེན་ 
ནམ༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་གནས་སུ་སྦྱངས་སྦྱངས་ནས༔ ནམ་ཞིག་རང་གིས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ཚེན འཕགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅི་འཚལ་དོན་མ་མཆིས༔ བདག་ཉིད་ 
ལས་འཕྲོའི་དབང་གིས་བཞག་ན་ལྟ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞེས་སུ་ལ་ཅི་ཞིག་བགྱི༔ དཔའ་བོ་ཁྱོད་ལ་ཐུགས་རྗེའི་སྟོབས་མངའ་ཞིང་༔ སྔོན་བྱུང་འབྲེལ་བའི་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་བཙན་ 
ནས༔ ཡལ་ཡོལ་བཏང་སྙོམས་ལེ་ལོ་མ་མཛད་པར༔ སྙིང་ནས་ད་གཟིགས་ཐུགས་རྗེ་རྒྱལ་བའི་ལྷ༔ འཁོར་བའི་འདམནས་དྲངས་ཏེ་སྐུ་གསུམ་གྱི༔ གོ་འཕང་མཆོག་ལ་ 
རྨུར་དུ་དྲང་དུ་གསོལ༔ གསུམ་པ་གསུང་གི་སྒོ་ནས་ཁྲུས་བྱ་བ་ནི། ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་མགྲིན་པ་ནས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་འཕྲོས་མགྲིན་པར་ཞུགས་པས་ངག་གི་ཉམས་ 
ཆག་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་པར་གྱུར། ཧྲུཾཿ རྩ་གསུམ་ཞི།ྲོའི་ལྟ་ཚོགས་ཀྱི༔ རྡོ་རྗེའི་གསུང་ལས་བྱུང་བ་ཡི༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིས།ཁྲུས་བགྱིས་པས༔ ངག་གི་དམ་ཚིག་ 
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༄༅། །ཉམས་ཆག་དག༔ སྒྲ་གྲགས་སྔགས་སུ་འཆར་བ་དང་༔ གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿུཾ་བཛྲ་གུརུདྷབ་དྷཱིནཾཤནྡི་མཧཱ་ྲོ་དྷ 
ཝཱཀུ་ཨ་བྷི་ཁེཀ་ཏེ་སམ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་རྙུཿ ཡིག་བརྒྱའི་མཐར། ཨོཾ་ཨེཧོ་ཤདྡེ་ཤདཾ ཡཾཧོཿ བོཾ་ཧོ༔ ལཧོ༔ རོཾ་ཧོ༔ ཨ་ཨ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཉམས་ཆག་རྟོག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ 
ཤནཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ གསུམ་པ་ཡིད་ཀྱི་ཉམས་ཆག་སྦྱང་བ་ལ་གཉིས། ལྟ་བའི་ཀློང་བཤགས་དང་། ཟླུས་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཉམས་དང་མ་ཉམས་ཀྱི་རྟོག་པ་རྣམས་མཉམ་ཡངས་ཀ་དག་རིས་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་ 
ལ། ཨཿ༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་སྤྲོས་པ་མེད་པ་ལ༔ བཟང་ངན་གཉིས་སྲུ་ལྟ་བ་ཡོང་རེ་གོལ༔ དངོས་པོ་མཚན་མར་འཛིན་པཉོན་རེ་མོངས༔ སྤྲོས་མེད་བདེ་ཆེན་ཀློང་དུ་ 
བཤགས་པར་བཀགྱི༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་ཕོ་བཟང་ངན་མེད་པ་ལ༔ བཟང་ངན་གཉིས་སུ་ལྟ་བཐང་རེ་ཆད༔ གཙང་དང་སྨེ་བར་འཛིན་པ་སྙིང་རེ་རྗེ༔ བཟང་ངན་མེད་པའི་ཀློང་དུ་ 
བཤགས་པར་བྱགྱི༔ མཉམ་པ་ཉིད་ལ་ཆེ་ཆུང་མེད་པ་ལ༔ སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ལྟ་བ་ཡོངས་རེ་གོལ༔ ཆེ་ཆུང་གཉིས་སུ་འཛིན་པཉོན་རེ་མོངས༔ མཉམ་ཉིད་བདེ་ཆེན་ 
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ཀློང་དུ་བཤགས་པར་བགྱི༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་སྐྱེ་ཤི་མེད་པ་ལ༔ འདི་དང་ཕྱི་མར་ལྟ་བ་བྲང་རེ་ཆད༔ སྐྱེ་ཤི་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ཉོན་རེ་མོངས༔ འཆི་མེད་གཡུང་དྲུང་ 
ཀློང་དུ་བཤགས་པར་བགྱི༔ ཐིགལེ་ཆེན་པོ་གྲྭ་ཟུར་མེད་པ་ལ༔ གཟུགས་དང་རྫས་སུ་ལྟ་བཐང་རེ་ཆད༔ གྲྭ་ཟུར་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ཉོན་རེ་མོངས༔ ཀུན་ནས་ཟླུམ་པོ་ཐིག་ 
ལེ་ཆེན་པོར་བཤགས༔ དུས་གསུམ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ངང་ཉིད་ལས༔ ཐོག་མཐ་མར་ལཱ་བྲ་བང་རེ་ཆད༔ འཕོ་འགྱུར་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ཉོན་རེ་མོངས༔ འགྱུར་བ་མེད་ 
པའི་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོར་བཤགས༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་བཙལ་དུ་མེདཔ་ལ༔ རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་སུ་ལྟ་བཿ རྩོལ་སྒྲུབ་གཉིས་སུ་འཛིན་པཿ བཙལ་བ་མེད་པའི་རང་བྱུར་ཀློང་དུ་ 
བཤགས༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་རྟག་ཆད་མེད་པ་ལ༔ རྟག་ཆད་གཉིས་སུ་ལྟ་བཿ ཡོད་དང་མེད་པར་ལྟ་བ་ཉོན་རེ་མོངས༔ རྟག་ཆད་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དུ་ 
བཤགས༔ ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་མཐའ་དབུས་མེད་པ་ལ༔ ཕྱོགས་རིས་མཐའ་དབུས་སྤོ་བསྡུ་ཐང་རེ་ཆད༔ མཐའ་དབུས་གཉིས་སུ་འཛིན་པཿ ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་ 
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༄༅། །མཐའ་དབུས་མེད་པར་བཤགས༔ གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཕྱི་ནང་མེད་པ་ལ༔ ཕྱི་དང་ནང་དུ་ལྟ་བ་ཐངཿ ཡངས་དོག་གཉིས་སུ་འཛིན་ 
པཿ ཡངས་དོག་ཕྱི་ནང་མེད་པའི་ཀློང་དུཿ ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཉིད་མཐོ་དམན་མེད་པ་ལ༔ སྟེང་འོག་གཉིས་སུ་ལྟ་བཿ མཐོ་དམན་གཉིས་སུ་འཛིན་པཿ བྷ་ག་ཡངས་དོག་ 
སྐ མེད་པའི་ཀློང་དུཿ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་དབྱེ་བ་མེད་པ་ལ༔ ཡུལ་དང་སེམས་སུ་ལྟ་བཿ སྣོད་བཅུད་གཉིས་སུ་འཛིན་པཿ གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེསཀློང་དུ:ཿ ཅི་མཛད་ཅི་ 
ཤཿ སྤྱོད་ཡབ་ཀྱི་རོལ་པ་ལས༔ རྣམ་རྟོག་སོ་སོར་ལྟ་བཿ མིང་གིས་ལོག་པར་འཛིན་པཿ རོལ་པ་འཛིན་རྟོག་མེད་པའི༔ རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནངནས་མ་ཤར་བསཿ མ་རིག་ 
རྨོངས་པའི་བློ་ནི་སྙིང་རེ་རྗེ༔ གཟུགས་མེད་ཆོས་ལ་དངོས་པོ་མཚན་མར་འཛིན༔ ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ཀློང་དུ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་དེ་མ་རྟོགས་ 


བྱ *=༡ཀ༽ =༢¬.25 ¬>. .¬.. [ 'མེང་ཆོས་ལ་ང་དང་ (=; ་ཏྷ ངེེ་ཆེན་སེ་མེར་ཀྲོང་དྲ་ ༣༨༢༨-22-༨༢ ་བསྔཿ ༣༢ 
ནཿ གང་ཟག་འཁྲུལ་པའི་བློ་འདི་ཡོང་རེ་སྡུག སྐྱེ ད་ཆོས་ལ་ང་དང་བདག་ཏུ་བཟུང་༔ བདེ་ཆེན་སྐྱེ་མེད་ཀློང་དུ༔ ཆོས་ཉིད་དོན་དེ་བློལ་མ་གསལ་བས སྣང་སྲིད་ 
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ྒྱུ་མ་ཡི ཡིན་པར་མ་ཤེས་ ཏི _ ཟང་ཟིང་ནོར་ལ ཆགས་པའི སེམས་ནི་སྐྱེས༔ ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་ཆགས་པ་མེ དཔར་བཤགས༔ འཁོར་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་མཤེས་ 
ཏིེ༔ དངོས་པོ་མཚན་མའི་ཆོས་ལ་ རྟག་ པར་འཛིནཿ མི་དགེའི་ལས་ཀྱིས་མཚན་མར་འཛིན པར་བྱེད༔ _ བྱང་ཆུབ སྦྱོན བྲལ་ཀློང་དུཿ མཉམ་པའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་མ་ 
རྟོགས ་པས༔ གཉེན་བཤེས འཁྲུལ ་པའི་གྲོགས་ལ་ རྟག་པར་འཛིན༔ མི་ཤེས་སྐྱེ་བོའི ་སེམས་འདི་ཡོང་རེ་གོལ༔ མཉམ་ཉིད་ཆོས ་ཀྱིཀློང་དུཿ ཆོས་ཉིད་བདེན པའི་དོན་ 


དང་མ་འཕྲད་ན༔ བདེན་པའི་དོན་བོར་མི་དགེའི་ལས་ལ་བརྩོན༔ ྟོནཔའི་བཀའབརམི་ཆོས་གཡེང་བས་བླསས། ཆོས་ཉིད་བདེ་ཆེན་ཀློང་དུཿ རིག་པའི ་ཡེ་ཤེས་རང་ 


སརམ་གྲོལ་བས༔ རང་རིག་དོན་བོར་གཡེང་བའི་ལས་ལ་བརྩོན༔ འདི་འདྲའི་ འི་དོན མེད་སེམས་ཅན་སྙི ་སཱིང་རེ་རྗེ༔ བསྙེན བསྲིང་མེད་པའི ཀློང་དུཿ ཡེ་ཤེས་ ལྷ་དང་སྲུང་མ་ 





དམ་ཚིག་ཅན༔ དམ་ཆིག་གཞུང་བཞིན་སྒྲབ་པའི ་རྣལ་འབྱོར་ལ༔ མ་ རྟོགས་ ལྟ ་བའི་གོལ སྒྲིབ བྱུང་ གྱུར་ན༔ རང་གནོང་འགྱོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་མཐོལ་ལོ་ 
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༄༅། 


ཤྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ 








གསུངས་པ་ཡི༔ 


།བཤགས༔ གཉིས་པཟུགས་ཀིསྒོནསབུསབྱབ་ནི། ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་མཐིང་ག་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་འཕྲོས། སྙིང་ག་ནས་ 


ཞུགས་པས་ཡིད་ཀྱི་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་སྦྱངས པར་གྱུར། ཧཾཿ རྩ་གསུམ་ཞིཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི༔ རྡོརྗེའི་ཐུགས་ལས་བྱང་བ་] ཡི༔ ཡེ་ཤེས བདུད་རྩིས བྲུས བགྱིས་ 
པས༔ ཡིད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ ཉམས་ཆག་དག༔ དྲན་ རྟོག ་དབྱིངས་སུ་འཆར་བ ་དང་༔ _ ཐུགས་ཉྱི་རྡ་རྗ་འགྲུབ་ ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿརྡུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་དྷེ་བ དྷཱཀིནི་ ཞི་ཤཱཏྟཾཀ་མ་ཧཱཀྲོ༔ ངྷ་ 
ཙ་ཨ་བྷི་ཌེ་ཀ་ཏེ་ས་མ་ ་ཡ་ཤྲི་ ཡེ་རྙུཿ ཡིག་བརྒྱའི་མཐར། ཨོཾ་ཨེཧོ་ཤྡེ་ཤདེ ཡཾཧོཿ བོ་ཧོ༔ ལཧོཿ རོཾ་ཧོ༔ ཨ་ཨ་སྭཱ་ཧཱཿ ཉམས་ཆག་ རྟོག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ 


བཞི་པ་སྒོ་ཊ སྒོ གསུམ་ཐུན་མོང་གི་ཉམས་པ་ སྦྱོང་བ ལ་ ་གཉིས། བཤགས་པ་ དངཀླུས་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ པོ་དམ་ཚིག་ཉི་ ཤར བརྒྱད་པའི་བཤགས་པ་བྱ་བ་ ནི། ཧཾཿ སཱོན་ ་པ རྡོར་སེམས་ ་ཞལ་ནས་ 
ལུང་དང་ཏནྟ་མང་པོ་མདོར་བསྡུས་ཤིང་༔ ༔ གསང་སྔགས་མ་ཧཱ་ཡོ ཡོ་གའི་སྒོ༢ ་སྒོར་ཞུགས་ པའི༔ མི་འདའ རྡོ་རྗེའི ་དམ་ཚིག་གཏན་གྱི་གཉེན༔ དམ་ལ་གནས་ 
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ཤིང་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་ངོ་ཞེས༔ བཀའ་གསང་རྒྱུད་ནས་དེ་སྐད་བྱུང་བཞིན་དུ༔ མ་རིག་ལེ་ལོ་སྦྱིད་སྙོམ་སྐྱོན་དབང་གིས༔ བཀའ་ལས་འདས་ཤིང་དམ་ལས་གཡེལ་གྱུར་ 
པ༔ རང་གནོང་འགྱོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་མཐོལ་བཤགས་ན༔ མི་དམིགས་བཏང་སྙོམས་ངང་དུ་བཟོད་པར་བཞེས༔ རྩ་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལ༔ སྲི་ཞུ་དད་ 
པའི་རྩལ་ཤུགས་ཆུང་བ་ཡིས༔ རྔོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཐུགས་དང་འགལ་བ་དང་༔ བརྩེ་གདུང་ཁྲེལ་འཛེམ་ཆུང་བའི་རང་ཤུགས་ཀྱིས༔ མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་ཐུགས་དང་འགལ་བ་ 
དང་༔ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལེ་ལོས་རྒྱུན་བཅད་དེ༔ གསུང་གི་དམ་ལས་འགལ་བར་གྱུར་པ་དང་༔ སྤྱི་གསང་བཞི་དང་བར་གསང་བརྒྱད་ལ་སོགས༔ གསང་བརའོས་པ་ 
གསང་བར་གཉེར་གཏད་དང་༔ གསང་སྒོ་ཡལ་བར་བཏང་བ་ལ་སོགས་པ༔ རྩ་བའི་དམ་ལས་འགལ་བཅི་མཆིས་པ༔ རང་གནོང་འགྱོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་མཐོལ་བཤགས་ 





ན༔ མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་པའི་ཐུགས་རྗེས་བདག་བཟུང་ནས༔ ཉེས་པའི་སྐྱོན་རྣམས་བཤགས་ནས་འབྱོངས་པ་དང་༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ མི་ 
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༄༅། །སྤང་བ་ཡི་དམ་ཚིག་ལྔ་པོ་ལ༔ འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ང་རྒྱལ་དང་༔ ཕྲག་དོག་ལ་སོགསཉོན་མོངས་ལྔ་པོ་འདི༔ གསང་སྔགས་བླ་ 
མེད་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པ་ལ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རོལ་པ་ཆེ་བའི་རྒྱན༔ རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་ལ༔ ཡེ་ནས་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་ཏེ༔ ལོག་རྟོག་དབང་གིས་ 
སྤངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ༔ དང་དུ་བླང་བའི་དམ་ཚིག་ལྔ་ཕོལ༔ མཱཾ་ས་བཤང་གཅི་ཁུ་བ་རཀཱ་རྣམས༔ ཡེ་ནས་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་ཏེ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་རྫས༔ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ཀྱི་གཤེགས་པའི་ཤུལ༔ ཡེ་ནས་རྣམ་པར་དག་པའི་རང་བཞིན་ལ༔ གཙང་སྨེ་རྣམ་རྟོག་བརྟུལ་ཞུགས་ཆུང་བ་ 
ཡིས༔ ཆོས་ཉིདམཉམ་པའི་ངང་དུ་མ་རྟོགས་ཏེ༔ དམ་རྫས་དང་དུ་མ་བླངས་བཟོད་པར་གསོལ༔ སྤྱད་པར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ལྔ་པོ་ལ༔ སྐྱེ་ཤི་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ 
དང་༔ གནས་དང་དུས་དང་ཏིང་འཛིན་གསལ་བ་དང་༔ ཁམས་གསུམམ་ལུས་གནས་ནས་བསྒྲལ་བ་དང་༔ དུས་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ལྟ་བ་དང་༔ སྔགས་དང་ 
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ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་འཛིན་མ་གསལ་དང་༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མངོན་སྤྱོད་སྦྱོར་བ་དང་༔ སེར་སྣ་འཇུར་གེགས་ཉན་གྱི་ཟས་དང་ནོར༔ ཐབས་མཁས་འོད་ཟེར་ཚུལ་དུ་མ་བྱིན་ 
བླངས༔ སེམས་ཅན་དོན་དུ་འཕགས་པ་མཆོད་པ་དང་༔ གསང་སྔགས་ལྟ་སྤྱོད་གཞན་གྱིས་མ་རིག་ཅིང་༔ གཏིང་དཔག་དཀའ་ཕྱིར་རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་༔ ཞིང་བཅུ་ཞེ་གཅོད་ 
དྲག་ཤུལ་སྤྱོད་པའི་སྔགས༔ བཀའ་དང་གཞུང་ལས་དེ་ལྟར་བྱུང་བཞིན་དུ༔ སྤྱད་ཅིང་ཉམས་སུ་མ་བླངས་བཟོད་པར་གསོལ༔ ཤེས་པརྱ་བ་བའི་དམ་ཚིག་ལྔ་པོ་ལ༔ ཕུང་ 
པོ་ལྔ་དང་རྣམ་ཤེས་དབང་པོ་ལྔ༔ འབྱུང་བ་ལྔ་དང་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔར ཁ་དོག་ལྔ་དང་སྨན་ལྔ་ལ་སོགས་རྣམས༔ རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་ལས༔ རིགས་ 
ཀྱི་ཡུམ་ལྔར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས༔ རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལས་དེ་ལྟར་བྱུང་བཞིན་དུ༔ ཤེས་རབཞན་པས་དེ་ཉིདམ་རྟོགས་ཏེ༔ བཀའ་དང་གཞུང་ལས་འགལ་བར་བཟོད་པར་ 
གསོལ༔ བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ལྔ་པོ་ལ༔ ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་སྣང་སྲིད་མ་ལུས་ཀུན༔ ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་ལ༔ བདག་གི་དབྱིངས་ལས་གཞན་ན་ 
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༄༅། །མི་བཞུགས་ཀྱང་༔ གོ་རྟོགས་རིག་པའི རྩལ་ཤུགས་ཆུང་བ་དང་༔ རྟོགས་པ་ཀློང་དུ་མ ་གྱུར་བཟོད་པར་གསོལ༔ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ལོ་ཟླར་ 
འདས་པ་དང་༔ ཚོགས་དང་ཞལ་ཐས་འབྱོར་ཚོགས་ཆུང་བ་ དང་༔ རྡོ་རྗེ སློབ་ དཔོན་ཐུགས་ལས ་འགལ་བ་ དང་༔ ༔ དམ་བསྐང་མཁའ་འགྲོའི་དམ་ལས་འགལ་བ་ 
དང་༔ ལུང་དང་བཀའ་ལ༔ ་ལས་ འདས་པ་མཐོལ་ ་ལོ་བཤགས༔ ལྟ་བ་འཕང་མ ཆོད་པར་གྱུར་པ ་དང་༔ སྤྱོད་པ་ལ་མ པདོར་བར་གྱུར་པ་ དང་༔ དམ ་ཚིག་ཉམས་ན་ཆད་་མི་ 
བཟོད་པས༔ རྡོར རྗེ་སྲིན་པོས་སྙིང།ཁྲག འཐུང་བ ་དང་༔ ཚེ་ཐུང་ནད་མང་ནོར་ཡལ 'དགགས་ ་འཇིགས་ དང་༔ མནར་མེད་དམྱལ ་བཤིན་ ཏུ ་སྤྱི་གཡའ་ ་བར༔ སྡུག བསྔལ་མི་ 


བཟད་ཉམས་སུ་ མྱོང་བ་རྣམས༔ བདག་གི ་དུམ ་ཚིག་ཉཿ ཉམ་ས་ན་བཤགས་པ་ ་ཡིས༔ ཉམས་ཤིང་ཆག ་པ་ཐམས ཅད་སོར་ཆུད་དེ༔ གོཿ ་འཕང་ཆེན པོའི འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་ 
ཤོག༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བས་ བདག་ཅག་ཕྱིན གྱིས རློབས༔ དམ་ ཚིག ་སྐོང་ཞིང་མཁའ ་འགྲོས། ་བདག སྲུངས་ཤིག༔ གཉིས་མེད་གསང་བའི འི་དབྱིངས ་ནས ་འོད་ཤར་ 
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ཟོཟོ 


























ཁོ་ལ 





དངོས་གྲུབ་དབྱིངས་ནས་བདག་ལ་སྩོལ༔ ལྟ་དང་ལྷ་མིན་ཕྱོགས་བཅུའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས༔ མི་འདའ་རྡོརྗེའི་དམ་ཚིག་གཏན་གྱི་གཉེར༔ 


ཉམས་པ་བསྐངས་གྱུར་ནས༔ གོ་འཕང་ཆེན་པོའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་མ་ལུས་རྣམས༔ 





ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སྒོ་ནསཁླུས་བྱ་བ་ནི། ལྷ ཆོགས རྣམས་ ཀྱི་གནས གསུམ་ལས་ འོད་ཟེར་དཀར་ དམར་མཐིང་གསུམ ་བདུད་རྩིའི ་རང་བཞིན་ འཕྲོས། 


ཏེཿ མཁའ་ལྟར་དག་ཅིང་རྣམ་རྟོག་མི་མངའ་ཡང་༔ སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་དབང་གིས་བདག་བཟུང་སྟེ༔ ཡིད་བཞིན་སྐུ་མཆོག་བདག་ལ་བསྟན་དུ་གསོལ༔ རིག་འཛིན་ 


རྩབ་གསུམ་དང་ཡན་ལག་ཏི་ཤུ་ 


ལྔ༔ ཚོར་དང་མ་ཚོར་མ་རིག་དམཉམས་པ༔ ཉམས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་གོས་པར་གྱུར་ཏོ་འཚལ༔ བདག་ནི་ཉམས་ན་གདུང་བའི་བཤགས་པ་འདིས༔ རྣལ་འབྱོར་དམ་ཚིག་ 


མཉམ ཏིད་རྡོ་རྗེའི གྲལ་ དུ་འཁོད་པར་ 


ཤོག༔ མཁའ་འགྲོམ་ཡི་ཐུགས་རྗེས་བདག་བཟུང་ནས༔ ཉམས་པའི སྤྱོན་རྣམས་གཏན་ནས་བྱང་བ་དང་༔ སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ གཉིས་པ་ 


སྣོ་གསུམ་ལ་ཕོག་པས་ལུས་ངག་ཡིད་ 








ཟོ ©1;-010138/5 '7050141)6 776391475. 






































༄༅། །གསུམ་གྱི་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་པར་གྱུར། ཛཿ རྩ་གསུམ་ཞི་ཌློ་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་བྱུང་བ་ཡི༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་ 
རྩིས་ཁྲུས་བགྱིས་པས༔ སྒོ་གསུམ་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་དགཿ སྣང་བ་སྒྲ་གྲགས་དྲན་རྟོག་ཀུན༔་ ལྷ་སྔགས་དབྱིངས་སུ་འཆར་བུ་དང་༔ རྡོརྗེ་གསུམ་དུ་འགྲུབ་པར་ 


༨ 


༄༅.༄.& 


འདྲེན། མཆོད་པའོ། །དང་པོནི་ལས་རྡོར་གྱིས་ཚོགས་ཞུས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ར་ཡཾ་ཁཾཿ _བདག་ཉིད་ལྷར་གསལ་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས༔ རཾ་ཡཾ་ཁི་འཕྲོས་ཚོགས་རྫས་དངོས་འཛིན་ 


ཧད ༡ 7༽-¬ 


སྦྱངས༔ འབྲུ་གསུམ་འོད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་བསྒྱུར༔ འདོད་ཡོན་མཆོད་སྤྲིན་ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛྲཱཾ༔ གཉིས་པ་སྤྱན་འདྲེན་ནི། ཙྷུཛྷཾ་ 





ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ུ་བཛྲ་གུརུདྷ་ཝ་དྷཱ་ཀིནྟིཤཱནི་ཀམ་དཱ་ཀྲོ་དྷ ངྷཀཱ་ཡ་ཝཱཀཱཙིཏྟ ཨ་བྷི ཆེཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཌྷཱུ༔ ཡིག་བརྒྱའི་མཐང། ཨོཾ་ཨེ་ཧོ་ཤུདྡྷེ་ཤུདྡྷེ༔ ཡཾ་ཧོཿ བཾ་ 
ཧཿ ལཾ ཧོཿ རཾཧོཿ ཨ། ཨསྭ་ཧཱཿ༔ ཉམས་ཆག་ རྟོག སྒྲིབ ཐམས ཅདཤཏཾ ཀུརྭཱསྭ་ཧཱཿ གསུམ་པ་ཉམས་ཆག་ལྷག་མེདུསྦྱངབཚོགས་དང་སྐོངབ་བྱབ་ལ་གསུམ། བྱིན་རླབས། སྤྱན་ 
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འརི) 


༧༤ 





རཿ བཞེངས་ཤིག་སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི ཚོགས༔ འོད་གསལ་སྤྲོས་དང་བྲལ་བའི་ངང་ཉིད་ལས༔ བདག་ཅག་ཚོགས་བསག་སྤྲིབ་པ་སྦྱང་སླད་དུ༔ ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་ 


མར་རོལ་བཞིན་ གཤེགས་༢ སུ་གསོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཱཿ གསུམ་པ་མཆོད་པ་ལ་གསུམ། དང་པོ་ཚོགས་ཕུད་འབུལ་བཞི་སྔོན་དུ་འགྲོབས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཱཿཧཱུཾཿ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ བདུད་ 


2༡༽.༨༩ = 277 


རྩིའི་སྤིན༔ རྣམ་པ་འདོད་ཡོན་ལྷ་མོས་ནམ་མཁའ་གང་༔ ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ལོངས་སྤྱོད་འདིས༔ རྩ་གསུམ་ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་རྱུར་ཅིག༔ སྤར་གྭ་ཌ་ 


ཙཀྲ་པཱ པུ་ཛ་ཧོ༔ གཉིས་པ་སྐོང་བཤགས་ལ་གསུམ། རིག་འཛིན་གྱི་སྐོང་བ། ཞིཁྲོའི་ ་སྐོང་བ། བཤགས་པའོ། །དང་པོ་ཞུ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཏ བས། ཧིཿ ཚོགས། །བང་པདྨ་དྲྭ་བ བྱིན ་རེ་ཆགས 


ཚོགས་པའི ་པའི་རྣལ 'འབྱོར་ཕོ་མོ་དམ་རེ་གཙང་ ། །ཚོགས་གཞོང་པདྨ་བྷཆྫ་རྒྱ་རེ་ཡངས། །ཆོགས་ རྫས་ཡེ་ཤེས་ བདུད་རྩི་ ་བཅུད་རེ་ཆེ། །བརྟན་གཡོའི་སྣོད་དུ་སྲིདཞིའི་དཔལ་འབྱོར་ 








གཏིབས། །རང་ལུས་བྷཏྡར་ཕུང་ཁམས་བདུད་རྩིས་བཀང་། ྷཱཏཱིའི་པད་སྣོད་ཐིག་རླུང་དམར་ཆེར་གཏམས། །དབྱིངས་ཀྱི་གཞོང་པར་རིག་པའི་གཏོར་ཆེན་བཤམས 


། 
། 
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རའོ ༨ 


༄༅། །སྒྲོན དྲུག་སྦུ་ སྦབས་སུ་ སྣང་བཞིའ ་འདད་ཡན བཀྲ། 


ཅོོ རོ 


།ྱད་པར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ང ་དམ་ཚིག རྫས། _།རང་བུང་སྒྱུ་འཕྲུལ རྒྱན་གྱི་རོལ་མོ་ ཡིས། །ཚེ་ 


བདག་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཐུགས་ ་དམ་ བསྐང་། ཝའི ་ཚེ་ དབང་མཐར་ཕྱིན ་དངོས ་གྲུབ་ སྩོལ། །འགྲོ་ཿ འདུལ ཐུགས་ ྗ་ཆེན་པ པོའི ཐུགས་ ་དམ བསྐང་། ། འཁོར་བ དོང་ནས་ 


སྤྲུགས་པའི འི་དངོས ་གྲུབ ་སྩོལ། །དཀྱིལ འཁོར་ག 


ཆར་བཞིན་འབེབས་པའི་དངོས༔ །བདུད་འདུལ་འགྲན་གྱི་དོ་མེད་ཐུགསཿ 
རང་སར་གོལ་བའི་དངོས༔ །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་པད་འབྱུང་ཐུགསཿ 





༧ གཅམཆག གུ་རུའི་ཐུགས' དམ བསྐུང་ ། ུང་སྲིད་ཐིསཅ གྱིས་གནོན་པའི་དངོས ་གྲུབ ་སྩོལ། །འགྲོ་མགོན་རྒྱལ་བའི་གདུང་ 
༧ འཛིནཿ །ཁུམས་གསུམ་དབང་དུ་འདུས་པའི་དངོསཿ །པར་ཆེན་སྨྲ་བའི་སེང་གེའི་༔ །མཆྱེན་གཉིས་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པའིཿ །ཧུ་རུ་སྐྱེས་མཆོག་ཚུལ་བཟངཿ །འདོད་རྐུ 
།བར་ཆད་བདུད་དཔུང་འཇོམས་པའི་དངོསཿ །དཔལ་ཆེན་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིགཿ །དུག་ལྔ་ 
།ལྷུན་གྲུབ་གྲོལ་བ་བཞི་ལྡན་དངོསཿ །བྱད་པར་འཕགས་པའི་རིག་འཛིནཿ །འགྲོ་འདུལ་ཕྲིན་ 








]ཀ།¥^11 $. 


349 
































÷$ 





ལས་མཐའ་རྒྱས་དངོསཿ །ཁྲོ་རྒྱལ་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཆེནཿ 


ཆེན་རྒྱལ་པོའིཿ །འཆི་མེད་འཇའ ་ཡུས་རྡོ་རྗེའི་ ་དངོས༔ 


།དམ་སྲི་གདུག་པ་ཚར་གཅོད་དངོསཿ །ཁྲག་འཐུང་རྡོརྗེ་དྲག་རྩལ༔ །ཆེ་བཙན་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བའི་དངོས: ། 
དཔལ་ཆེན་སྐལ་ལྡན་འདྲེན་མཛདཿ །ལས་བཞྲི་གུབ་བརྒྱད་མཆོག་གི གཾ ་དངོསཿ །གསང་བདག་ རླཀ་བོད་ཕེངཿ །སྲི ་ཀེག་ གཡུལ ལས རྒྱལ་བའི ་དངོསཿ །ཁྱབ ་བདུག ་བདེ་ 
སྙོ སྲུང་དཔའ་ ་བོ་ཡབ་ ཡུམཿ །ལས་ ་བཞི ལྷུན་བྱཾཿ གྱིས་ གྲུབ ་པའི་དངོཊ ་དངོས༔ །མུར་མཛདའཕགས་མ་སྤྲེའ ་སྒྲོལ་མའིཿ དྷ 


འབྱུང་བཞི་ཕྱི་ཡི་བར་ཆད་ཕྱི་རུ་སོལ། །གཏུམ་ཆེན་མི་གཡོ་མགོན་པོའིཿ ར་རླུང་ནང་གི་བརཆདཝ་ དུ་སོལ། །གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་བེ་ཅོནཿ 


བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་སོལ། །བློ་རྒྱལ་སླེ་བ་བརྩེགས་པའིཿ 
དྲགཁྲོམ་ལ་ཐོབ། །དུརཁྲོད་བདག་པོ་བདག་མོའིཿ 





།གྲིབ་དང་མི་གཙང་འབྱུང་ལྔའི་ཀློང་དུ་སྦྱོངས། །འཆི་བདག་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེའིཿ 
།ཐས་ནོར་ཕྱུགས་སྤེལ་དགྲ་ཇག་ཆོམ་རྐུན་ཆིངས། །ཞིང་སྐྱོང་ལྷ་སྨན་མཆེད་ལྔའིཿ 


།འབྲུལ་ རྟོག་ གསང་བའི་ 
།དུསམིནའཆི་ཟློག་བསྟན་ 
།མ ཆག ཐུན་དངས་ སྩལ དྲུས དྲ 
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29: 





༄༅། །འཁྲུགས་མཐའ་དམག་ཟློག །གཏེར་སྲུང་རྡོ་རྗེ་ཁྱུང་བཙུནཿ །རྣལ་འབྱོར་འཁོར་སྐྱོངས་ཐུགས་ཏིག་མཁའ་ཁྱབ་སྤེལ། །རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་ 














སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་གྱི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་དབྱིངས་སུ་བསྐང་། །བདག་ཅགམ་རིག་དབང་གྱུར་སྒོ་གསུམ་གྱི། །རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ལས་འགལ་བ་ 
རྣམས། །གདོད་ནས་མ་བྱུང་མ་སྐྱེས་མི་གནས་པར། །རྣམ་དག་ཡེ་གྲོལ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་བཤགས། །ཚེ་དབང་ལོངས་སྤྱོད་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །འབྲུལ་རྟོག་བག་ 
ཆགས་ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་སུ་ཟློག །ལྷུན་གྲུབ་སྣང་བཞིའི་གདངས་རྩལ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །ཀ་དག་ཆོས་ཐད་གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུའི་ངང་། །ཀུན་བཟང་པདྨ་རྒྱལ་པོ་མཆོག་འགྲུབ་ 
ཤོག །གཉིས་པ་ལ་དག་གྱུར་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཞི་བ་གནས་དག་ནི། ཧྲུ རིག་པ་ཚུར་སྣང་གནས་དག་པའི༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པའ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཕྱི་ཡི་ཡུལ་སྣང་གནས་ 
དག་པའི༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོ་གནས་དག་པའི༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ འབྱུང་བ་ནམ་མཁའ་གནས་དག་ 
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པའི༔ དབྱིངས་ཕྱུག་མ་ཡི་ཐུགས: གཟུ་ ཐུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་དག་པའི༔ རྣམ་པར་སྣང་མཛདཿ འབྱུང་བ་ས་ཁམས་གནས་དག་པའི༔ སངས་རྒྱས་སྨྱན་ བཱ 
ཁེ མའི༔ ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་གནས་དག་པའི༔ རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡནཿ _ འབྱུང་བ་ཆུ་ཁམས་གནས་དག་པའི༔ མཱམ་ཀཱི་ཡིཿ འདུ་ཤེས་ཕུང་པོ་གནས་དག་པའི༔ སྣང་བ་ ༩ 
£, མཐའ་ཡསཿ འབྱུང་བ་མེ་ཁམས་གནས་དག་པའིཿ གོས་དཀུརམོ་ཡིཿ འདུ་བྱེད་ཕུང་པོ་གནས་དག་པའི༔ དོན་ཡོདྲ་གུབ་པའིཿ འབྱུང་བ་རླུང་ཁམས་གནས་དག་ . 
རྫ པའི༔ དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མའི: མིག་གི་རྣམ་ཤེས་གནས་དག་པའི༔ ས་ཡི་སྙིང་པོའིཿ གཟུགས་སུ་སྣང་བ་གནས་དག་པའི༔ ལཱ་སྱམ་ཡིཿ སྣ་ཡི་རྣམ་ཤེས་གནས་ ངུ 
ˆ །དག་པའི༔ ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའིཿ དྲི་ཡི་ཡུལ་སྣང་གནས་དག་པའི༔ སྭཱ་ཡམ་ཡིཿ ལྕེ་ཡི་རྣམ་ཤེས་གནས་དག་པའི༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིཿ རོ་ཡི་ཡུལ་སྣང་ ‡ 
གནས་དག་པའི༔ གཱིརྟི་མ་ཡིཿ རྣ་བའི་རྣམ་ཤེས་གནས་དག་པའི༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའིཿ སྒྲ་ཡི་ཡུལ་སྣང་གནས་དག་པའི༔ ཉིརྟི་མ་ཡིཿ མཐོང་བའི་དབང་པོ་གནས་ 9 
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༄༅། །དག་པའི༔ བྱམས་པ་མགོན་པོའི༔ འདས་དུས་རྟོག་པ་གནས་དག་པའི༔ བདུག་སྤོསམ་ཡིཿ ཐོས་པའི་དབང་པོ་གནས་དག་པའི༔ སྒྲིབ་ 
པ་རྣམ་སེལཿ དྭལའི་རྟོག་པ་གནས་དག་པའི༔ མེ་ཏོག་མ་ཡིཿ སྣོམ་པའི་དབང་ཕོ་གནས་དག་པའི༔ སེམས་དཔའ་ཀུན་བཟངཿ མཁའོངས་རྟོག་པ་གནས་དག་ 
པའི༔ སྣང་གསལ་མ་ཡིཿ མྱོང་བའི་དབང་པོ་གནས་དག་པའི༔ འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུའིཿ མ་ངེས་རྟོག་པ་གནས་དག་པའི༔ དྲི་ཆབ་མ་ཡིཿ རེག་ཤེས་རྟོག་པ་ 
གནས་དག་པའི༔ གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱིཿ རྟག་པར་ལྟ་བ་གནས་དག་པའི༔ རོ་ལངས་མ་ཡིཿ རེག་བྱའི་རྟོག་པ་གནས་དག་པའི༔ གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ ཆདཔར་ལྟ་ 
བ་གནས་དག་པའི༔ མི་ཕམ་མ་ཡིཿ རེགྱ་བེད་རྟོག་པ་གནས་དག་པའི༔ རྟ་མགྲིན་དབང་གིཿ བདག་ཏུ་ལྟ་བ་གནས་དག་པའི༔ ཁྲོ་གཉེརམ་ཡིཿ རེག་པའི་རྟོག་པ་ 
གནས་དག་པའི༔ བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི: མཚན་མར་ལྟ་བ་གནས་དག་པའི༔ རལ་གཅིག་མ་ཡིཿ ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གནས་དག་པའི༔ བྱེད་པོ་ཀུན་བཟངཿ ཆོས་ 
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ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཉམས་ཆག་བསྐངས་ཤིང་རྟོག་སྒྲིབ་དགཿ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་བསུལ་དུ་གསོལ༔ གཉིས་པ་གནས་གྱུརཁློ་བའིབསྐངབནི། ཧཾཿ སྙོན་པ་ཀུན་བཟང་ 
གནས་གྱུརཔ༔ དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་གནས་གྱུར་པ༔ གནམ་ཞལ་དབྱིངས་ཕྱུགཿ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གནས་གྱུར་པ༔ རྡོརྗེའི་ 








ཁོ་བོའིཿ ཡུམ་མཆོག་དབྱིངས་ཕྱུག་གནས་གྱུར་པ༔ བཛྲ་ཀློ་ངྷི དྡཱིའིཿ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གནས་གྱུར་པ༔ བདེ་གཤེགས་ཁྲོ་བོའིཿ སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་གནས་གྱུར་ 


ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་གནས་ཿ ་དག་པའི༔ བྱ་བ་ ་བཟང་མོའི:༔ ཉོན་མོངས་ང་རྒྱལ་གནས་དག་པའི༔ ཐུབ་པ་བརྒྱ་བྱིནཿ ཉོན་མོངས་ཕྲག་དོག་གནས་དག་པའི༔ ཐུབ་པ་ཐགས་ 
བཟངཿ ཉོན་མོངས འདོད་ཆགས་གནས་ད '་དག་པའི༔ ཤུཀྱ་ཐུབ་པའིཿ ཉོན་མོངས་གཏི་མུག་གནས་དག་པའི༔ སེང་གེ ་རབ་བརྟནཿ ཉེན་མོངས ་སེར་སྣ་གནས་དག་ 
པའི༔ སངས་རྒྱས།ཁ་འབརཿ ཉོན་མོངས་ཞེ་སྡང་གནས་དག ་པའི༔ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི ཕོའྲི་ཐུགས་དམ མ་བསྐང་༔ རྡོ་རྗེ ྡོྗེ་བྱིརས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས རྣམས༔ བསྐང་ངོ་མཆོད་དོ་ 
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༄༅། །པ༔ བུདྷ་ཀྲ་ྷཱིའིཿ རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གནས་གྱུར་པ༔ རིན་ཆེན་ཁྲོ་བོའི་༔ སཱམ་ཀཱིནི་གནས་གྱུར་པ༔ རྣཏྲོ་དྷཱིའིཿ སྣང་བ་མཐའ་ ` 
ཡས་གནས་རྱུར་པ༔ པདྨ་ཁྲོ་བོའིཿ གོས་དཀར་མོ་ནི་གནས་གྱུར་པ༔ པདྨ་ཀྲ་ྷཱིའིཿ དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་གནས་གྱུར་པ༔ ལས་ཀྱི་ཁློ་བོའི: དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་གནས་ 


ྱུར་པ༔ ཀླརྨ་ཀྲོ་དྙཱིའིཿ ས་ཡི་སྙིང་ཕོ་གནས་གྱུར་པ༔ གོ་རཱི་མ་ཡིཿ ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་གནས་གྱུར་པ༔ ཙོརཱི་མ་ཡིཿ སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གནས་གྱུར་ 
པ༔ པྲ་མོ་ཧ་ཡིཿ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གནས་གྱུར་པ༔ བི་ཏཱ་ལཱི་ཡིཿ འཕགས་པ་བྱམས་པ་གནས་གྱུར་པ༔ པྲུག་སི་ཡིཿ སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་གནསཿ གཱསྨ་རཱི་ 
ཡིཿ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གནསཿ སྒེ་ཤནི་ཡིཿ འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་གནསཿ ཙྟ་ལཱི་ཡིཿ རྡོ་རྗེ་སྒེག་མོ་གནས: སེང་གདོང་མ་ཡིཿ རྡོརྗེ་ཕྲེང་བ་གནས་གྱུར་ 
པ༔ སྙག་གདོང་མ་ཡིཿ རྡོརྗེ་གླུ་མ་གནས་གྱུར་པ༔ ཝ་གདོང་མ་ཡིཿ རྡོ་རྗེ་གར་མ་གནས་གྱུར་པ༔ ཁྱི་གདོང་མ་ཡིཿ རྡོ་རྗེ་སྤོས་མ་གནས་གྱུར་པ༔ རྒོད་ 











[༽¥/^11_$.1[ཉ 


355 



































ི་ོ 








གདོངམ་ཡིཿ རྡོ་རྗ་མེ་ཏོག་གནས་གྱུརཔ༔ དུར་བྱའི་གདོང་མའིཿ རྡོ་རྗེ་མར་མེ་གནས་གྱུར་བ༔ ཁཱ་ཏའི་དབུ་ཡིཿ རྡོ་རྗེ་དྲི་མ་གནས་གྱུར་པ༔ འུག་པའི་དབུ་ 
ཡིཿ ལྟ་མ མོ་བྱམས་མ་གནས ་གྱུར་པ༔ རྟ་གདོང་མ ་ཡིཿ ལྷ་མོ་། སྙིང་རྗེ ་གནས་གྱུར་པ༔ ཕག ་གདོང་མ་ ཡིཿ དགའ་བ་ཆེན ་པོ་ཿ ་གནས་གྱུར་པ༔ སྲིན ་པོ་དྲེ དྲེད་ 
མགོའིཿ བཏང་སྙོམས ་ཆེན་མོ་གནས གྒྱུར་པ༔ སྤྱང་གདོང་མ་ ་ཡིཿ བྷྱོཿ སྲིན་པོའི ་པོའི་ཆུང་མ་གནས་ གྱུར་པ༔ མི་ ཡི་སྲིན་མོའི་ཐུགས་ དམ་བསྐང་༔ ཚངས་པའི་ ཆུང་ 
མ མ་གནས གྱུར་པར་ དབང་པོ པོ་ཚངས་མའི༔ ལྷ་ཆེན ཆུང་མ གནས གྱུར་པ དབང་ཕྱུག 'འཁྲུགས་མོའིཿ ཁྱབ་ འཇུག '་ཆུང་མ་གནས་གྱུར་པ༔ རྟོག ་འདོད་མཚན་ 
མོའིཿ གཞོན་ནུའི་ཆུང་མ་གནས་གྱུར་པ༔ དབང་ཕྱུག་དམར་མོའིཿ བརྒྱ་བྱིན་ཆུང་མ་གནས་གྱུར་པ༔ དབང་མོ་ཆེ་ཡིཿ ལྷམོ་ཁྱོ་མེད་གནས་གྱུར་བ༔ དབང་ཕྱུག་ 
དམར་མོའི རྱ ཏི ་མའི ཆུང་མ་གནས་གྱུར་པ༔ བདུད་རྩི ་མ་ཡིཿ ཟླ ་བའི ་ཆུང་མ་གནས་གྱུར་པ༔ ཞི ་བ་མོ་ཡི༔ བེཅོན་ཆུང་མ་གནས་གྱུར་པ༔ བེ་ཅོན ཅོན་མ་ 
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༄༅། །ཡིཿ སྲིན་མོ་ཌོ་མེད་གནས་གྱུར་པ༔ དབང་ཕྱུག་སྨིན་མོའིཿ ནག་ཆེན་ཆུང་མ་གནས་གྱུར་པ༔ ཟབ་མོ་ཡིཿ ཐཱཾ་གའི་ཆུང་མ་གནས་གྱུར་ 
པཿ དགའ་བམོ་ཡིཿ སྟོབས་བཟང་ཆུང་མ་གནས་གྱུར་པ༔ ཁྲག་འབུང་མྱོས་མོའི: རྣམ་ཐྲོས་ཆུང་མ་གནས་གྱུར་པ༔ གཅིག་པུར་སྨྱོད་མའཾཿ ; 5 །དོད་བཆུང་མ་ 
གནས་གྱུར་པ༔ ཡིད་འཕྲོག་མ་ཡིཿ ནོར་སྲུང་ཆུང་མ་གནས་གྱུར་པ༔ དབང་ཕྱུག་གྲུབ་མེའེཿ རྒུང་ལྷའ་ཆུང་མ་གནས་གྱུརཔ༔ དབང་ཕྱུགརྨང་ར་ འི རྒྱུདམ་ཁྱ་ 
མེད་གནས་གྱུར་པ༔ ཁྱོ་མེད་མ་ཡིཿ མེ་ལྷའི་ཆུང་མ་གནས་གྱུར་པ༔ དབང་ཕྱུག་མེ་མེའེཿ བྱ ས་བདག་ཆུང་མ་གནས་གྱུར་པ༔ དབང་ཕྱུག་ཕག་མེ བཾ གཤིནརེའི་ 
ཆུང་མ་གནས་གྱུར་པ༔ ྒན་བྱེད་མོ་ཡིཿ བགེགས་ཀྱི་ཆུང་མ་གནས་གྱུར་པ༔་ སྣ་ཆེན་མ་ཡཾཿ ཆུ་ལྷའི་ཆུང་མ་གནས་གྱུར་པརྣ . ཆུ་ལྷམ ཡཿ ( ནག་ཆེན་ཆུང་ ་ 
གནས་གྱུར་པ༔ མཧཱ་ཀཱ་ལཱིའི: ར་གདོང་ཆུང་མ་གནས་གྱུར་པ༔ ཙཀ་ལི་ཡིཿ བུམ་སྣའི་ཆུང་མ་གནས་གྱུར་པ༔ ཀུམྦྷ་ཀརྣའཾརེ གསུས་ཁྱིམ་ཆུང་མ་གནས་གྱུར་ 
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པཿ ལམྤོ་དྷ་རའི ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཁྲག་འཐུང་ ཚོགས༔ བསྐང་ ངོ་མཆོད་དོ་ཐུགས་དམ ་བསྐང་༔ ཉམས་ཆག་བསྐང་ཞི ང་རྟོག་སྒྲི བ་ 
དག༔ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཧྲིཿ བསྐང་ དུ་མེད་དེཁམས ་གསུམ་ཡོངས་ཀྱིས་བསྐང་༔ སྦྱོར་བ་མེད་དེ་ཁམས་བ ་གསུམ་ཡོངས་ ཀྱིས་ སྦྱོར སྒྲོལ ་བ་ 
མེད་དེཁམས་གསུམ་ཡོངས་ཀྱིས་བསྒྲལ༔ ཡེ སྦྱོར་ཡེ སྒྲོལ་ཆེ ་ཆེན་པོའི ཐུགས་དམ་བསྐང་ར༔ གསུམཔ་ བཤགས་པ་ནི། ཧོཿ ཐོག ་མེད་བསགས ་པའི སིག་སྒྲིབ་ཉེས ལྟུང་ 
དང་༔ ཁྱད་པར་རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ལས༔ འགལ་ཞིང་ཉམས་པར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ འདོད་ཡོན ཡོན་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པས་ བསྐང་ཞིང་བཤགས༔ ས་མ ་ཡ་ཤདྡྷ 
ཨཱ གསུམ་པ་བྲམ་བསྒྲལ་བ་ལ། ཞུ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཚོགས་ཀྱི་འདོད་ཡོན་ལྷ་མོ་རྣམས་རྩུཾ་ཞེས་རང་ལ་བསྡུ་བ་འམ། བྱིན་རླབས་མ་བྱས་པའི ་གོང་དུ་བཅད་ན་ ་དང་། ལྤིང ཐུར་དུ་བཅས་ན་མི་ མི་དགོས་ཤིང་། གང་ལྟར་ 


ཡང་། པདྨ་མ་ཧཱ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀོནཧི༔ བདག་ཉིད་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀའི་སྐུར་གྱུར། ན་མོ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་ 
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ཚེ 


༄༅། །དང་། ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། རིག་འཛིན་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཞིཁྲོ་རྣམ་པར་ 
རོལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ཕྱག་བརྙན་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་མ་རུངས་པའི་སེམས་ཅན་ 
བསྒྲལ་བའི་ཞིང་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་རྟེན་འདི་ལ་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག ཌཱཾ་ཡཾ་ཛཿ ནྲཾ་བཛྲ་ཨརྐུ་ཤ་ཛཿ ཏྲི་ཡཾ་ཛྲ༔ ཏྲི་བཛྲ་ཨངྐུ་ཤ་ཛཿ ཞེས་ལྕགས་ཀྱུའི་ 
ཕྱག་རྒྱས་བཀུག་ལ། ཛྡནྲཾ་བཾ་ཧོ༔ས་དགུག་བསྟེམ་བཅིང་བསྡོམ་མྱོས་པར་བྱས་ཏེ། ལས་ཕུར་ཐོགས་ནས། ཧཱུཾཿ དཔལ་ཆེན་ཐུགས་སྦལ་རྡོརེ་ིང་ཀ་རས༔ གཟུང་འཛིན་བདུད་བགེགས་ 
ཚོགས་རྣམས་བཀུག་ཅིང་བསྙིམས༔ འོད་གསལ་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་བའི་ཤཁྲག་རུས༔ རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་: གས་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ སརྦ་བིསྦྷན་ཤ་ ན་མ་ར་ཡ།ཁ་ 
ཁྲབཱ་ཧྲིའཱ་ཧི༔ ཧ་ཧ་ཧི་ཧི་ཏྷུཾ་ཛྲུཾ་ཕཊ༔ གཉིས་པ་དབང་བླང་བ་ལ་གཉིས། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་དང་། དབང་བླང་བའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། གསོལ་བ་གདབ་པ། བྱིན་གྱིས་བ་རླབས་པ། མེ་ཏོག་དོར་ 
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བ། མིག་དབྱེ་བ། དྱིལ་འཁོར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། མཆྟལ་འབུལ་བ། ཆས་སུ་ཞུགས་པ། གསོལ་བ་གདབ་པའོ། །དང་པོ་ནི་མཆྫལ་ཚོམ་བུ་སོ་བདུན་མའབུལ། གཉིས་པནི། ཙཀླུ་བྷནྡྷ་ཝ་རམ་རཱ་ ཛཱ 
„ ཡ། མིག་དར་བཀབ། ཨ་ཏི་བཱི་རྭ་རཱཾ། མེཏོག་བཅུང་། གསུམ་བཟལ་མོ་སྦྱརལ། ཀྱེ་ཧོ༔ ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་སློབ་དཔོན་གྱིས༔ བདག་ཅག་འཁོར་བ་ལས་བསྒལ་ . 
7 ཏེ༔_ ཐརཔ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ༔ ཡོངས་སུ་འཇུག་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ གཉིས་བྱན་དབབ་པནི། སྒོ་གསུམ་དངོས་འཛིན་མི་དམིགས་པར༔ དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་སྐུ་ 
¢ མདོག་དམར༔ གྲི་ཐོད་འཛིན་ཅིང་གར་བསྒྱུར་བའི༔ ཐུགས་ཀར་གཡུང་དྲུང་གཡོན་དུ་འཁོར༔ སྟེང་དུ་ཕག་མོ་གར་བྱེད་པ༔ བསྙོམས་ཤིང་སློབ་དཔོན་ཐོད་ཕྲེང་ ‡ 
ཤི རྐྱ་ལ༔ དངོས་ཡིན་སྙམ་དུ་མོས་གུས་ཀྱི༔ གདུང་ཤུགས་དྲག་པོ་བསྐྱེད་པའི་མཐུས༔ ཐུགས་ཀའི་ཧྩུཾ་ལས་འོད་ཟེར་དམར༔ ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཞིང་ཀུན་ £ 

འཕྲོས༔ རྩ་བ་གསུམ་དང་ཞི་ཁྲོའི་ལྟ༔ ཐམས་ཅད་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བྱས་ཏེ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས༔ ཆར་ལྟར་བབས་ཏེ་ལུས་ཀྱི་ཆ༔ བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་ ཛྷཱ 


















































༄༅། །ནས་ཞུགས་ཏེ༔ ལུས་གང་སྟིང་གའི་ཕག་མོ་ལ༔ སིབ་སིབཐིམ་པས་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད༔ བཟོད་མེད་བདེ་བ་འབར་བར་གྱུར༔ ཞེས་བསྡོམས་ལ་ 
བྱིན་འབེབས་ཀྱི་སློས་སྲེག །ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། ཞིའིསི་ལྔགས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ ན་སརར་སིདྡྷིཔ་ཤཾཀུ་རུ་ཧོཿ རྷཱན་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཿ སྭི་བྷ་ཡ༔ སཱཾ་བྷ་ཡ༔ ཧ་ཧ་ཧ་ཧ༔ ཧེ་ཧེ་ཧེ་ 
ཧཱིཧཾ་ཕེ་ཕེ་ཏྲུ་ཨཱཿཧ་ཛྷ༔ ཞེས་དྲག་ཏུ་བཟླ་ཞིང་། ཌཱམ་རུ་རྐང་གླིང་སོགས་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་པ་དལ་བྲེལ་སྤེལ་མར་བྱ་ཞིང་། བྱིན་མ་ཕེབས་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་ཡང་ 


ཤེ 


ཧེ༔ ར་ར་ར་ར༔ ཙོལ་ཡ་ཙལ་ཡྱ༔ 


ནང་དུ་འབྲིང་། ཁོར་ ་ཡུག་ཏུ་ཐམ། རླུང་གིས་གཞན་དུ་བཙ སྐྱད་ པ་སོག ས་བྱུང ནཉམས་པ་བསྐང་མ་ཐུབ་པའི་རྟགས་སོ། །གང་ལྟར་ཡ ང་། མེ་ཏོག་དེ་ཅོད་པ ན་དུ་བྱས་ཏེ་དབང་རྟགས་སུ་གང་ལ་བ བ་པའི་ལྷ་དེས་རང་གི་སྤྱི་བོར་བཅིང་པར་ 
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བོ 


བསམས་ལ། ཧོཿ བསྐལ་པ་སྔོན་ནས་འབྲེལ་བའི་ལྷ་མཆོག་ལ༔ རིག་པའི་མེ་ཏོག་ཕུལ་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ལྷ་དང་དངོས་མཇལ་ནས༔ སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ པྲུའྲ་པ་ཏྲི་ཧཾ་སྙིདྡྷཾ་ཛཱཾ༔ བཞི་པ་མིག་དབྱེ་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་སློབ་དཔོན་གྱིས། ཧོཿ ཇི་ལྟར་མིག་མཁན་རྒྱལ་པོས་ 
མིག་དབྱེ་ལྟར༔ སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་པའི༔ རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་གསེར་ཀྱི་ཐུར་མ་ཡིས༔ མ་རིག་ལིང་ཏོག་དེང་འདིར་བདག་གིས་བསལ༔ ཛྷཱན་ཙཀྐཱ་ 
བྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ་༔ ཅེས་གསུངས་ཏེ་གསེར་གྱི་ཐུར་མས་མིག་ཕྱེས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྨྱན་ཐོབ་པར་གྱུར། ལྔ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་བལྟ་བ་ནི། འདི་ནི་མཚོན་བྱེད་དཔེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཏེ༔ མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་ལ་གནས༔ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ༔ འདི་ཞེས་བརྗོད་མེད་ངོ་མཚར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ཅིར་ཡང་ 
འཆར་བ་ཡི༔ གནས་ལུགས་ཟབ་མོའི་ལྷ་དང་དེང་མཇལ་བས༔ བསྐལ་པར་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ངེས་པར་འདག༔ དྱེ་ཕིར་མཆོག་ཏུ་སྤྲོ་ཞིང་གུས་པར་བྱ༔ གཉིས་པ་ 
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༄༅། །དབང་བླང་བ་ལ་བཞི། གསོལ་བ་གདབ་པ། དབང་བཞི་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་གཏོར་མའི་དབང་གིས་བརྟན་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོནི། མཆྦལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་ 
སངས་རྒྱས་ལ༔ མཆོད་ཆེན་ཇི་ལྟར་སྩལ་བ་ལྟར༔ བདག་ཀྱང་སྐྱོབ་པའི་དོན་གྱི་ཕྱི་༔ ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་དེང་བདག་སྩོལ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། གཉིས་པ་དབང་ 
བཞི་བླང་བ་ལ་བཞི། བུམ་དབང་། གསང་དབང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་། དབང་བཞི་པའོ། །དང་པོ་བུམ་དབང་ལ་གསུམ། བཤགས་པ། བསྐང་པ། དབང་དངོས་སོ། །དང་པོ་བུམ་དབང་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ 
བཤགས་པནི། ཨཿ བདག་ལུས་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གནས་པའི་ནང་༔ སྤྱི་མགྲིན་སྙིང་ག་ལྟེ་བ་གསང་གནས་སུ༔ ཕུང་ལྔ་རྣམ་དག་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ༔ བསྐྱེད་ 
རིམ་དབྱིབས་ཀྱི་ལམ་དུ་མ་ཤེས་བཤགས༔ ལུས་སེམས་ཡེནས་ཐུང་འཇུག་གནས་པ་ལ༔ སྣང་ཕྱོགས་སྟོང་ཕྱོགས་ཟུང་འཇུག་མ་ཤེས་ཏེ༔ མཉམ་བཞག་རྗེས་ཐོབ་ཉམས་ 





ལེན་སྐྱོང་མཤེས༔ ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ལྟ་བའི་ཀློང་དུ་བཤགས༔ ཡེ་ནས་འཁོར་འདས་དབབྱེར་མེད་ཡིན་པ་ལྔ༔ སྣོད་བཅུད་གཞལ་ཡས་ཁང་ལྟརམ་ཤེས་ཏེ༔ འབྱུང་བའི་ 
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ཡེནས་སྐྱེ་ཤི་མེད་པར་མ་ཤེས་པར༔ 
༤ ཀོ་རོ 


ཆོས་ལ་མངའ་དབང་མ་བརྙེས་པས༔ གྲུབ་མཐའ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ངང་དུ་བཤགས༔ 
ལུས་ཀྱི་རྩ་ཡི་གཙོ་ བོ་ཕལ་པ་རྣམས༔ 


དང་༔ འོད་ཀྱི་གོང་བུ་སྒྲ་ཡིས་བསྒྱུར་མ་ཤེས༔ འདའ་ཀའཆི་བོད་ངང་དུ་བཤགས་པར་བགྱི༔ 

ཤེས་ཏེ༔ དབྱིབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རྩེ་ལ་བསྒོམ་མ་ཤེས༔ _ ཡི་ནས་སྤྲལ་སྐུ་ལྷུན་གྲུབ་འབྲས་བུར་བཤགས༔ ལུས་རྩ་བུ་ 
རིམ་བསྤོམ་མ་ཤེས༔ བུམ་དབང་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ གཉིས་པ་ལུས་དང་རྩ་ཡི་ཉམས་པ་གསོ་ཕྱིར་འདོད་ཡོན་གཏོར་མས་བསྐང་བ་ནི། 
དཀྱིལ་འཁོར་བསྐོརཞིང་། ཧཾཿ བསྐང་ངོ་གཏོར་མས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 
བའི་ཐེབ་ཀྱུས་བསྐོར༔ སྒྲོན་མ་མིག་གི་ཛ་གད་གསལ༔ དབང་པོ་ལྔ་ཡི་རཀྟས་བརྒྱན༔ 


1÷-ཇྲི82&2:& 











འདི་ ཡང་རང་བྱུང་གཏོར་མ ་སྭེ༔ 


ལས་རྩ་བུམ་པའི་] ་དབང་ དུ་མ་ཤེས་ པས༔ 


_གྷནྡྷ་འབར་བའི་གཏོར་གཞོང་དུ༔ ཤངས་ཀྱི་རླུང་སྒྲོམ་དཔལ་བཤོས་བཙུགས༔ _ འཁོར་ལོ་འབར་ 
བླ་མ་རིག་འཛིན་དཀོན་མཆོག་གསུམ༔ 


མ་རྟོགས་འཆི་དུས་སྣང་ཐ བསྒྱུར་བ་ 

ཡེ་ནས་ སྤྲལ སྐུར་གནས་ ་པར་མ་ 
མ་ཧཱ་ཡོཿ གའི བསྐྱེད 
ལས་རྡོར་གྱིས་ཤར་སྒོའི་གཏོར་མ་བཏེགས་ལ་ 


ཞི་ 
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༄༅། །ཁྲོ་རབ་འབྱམས་མཁའའགྲོ་མ༔ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོལ་སོགས་པའི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཉམས་ཆག་བསྐང་ཞིང་རྟོག་ 
སྒྲིབ་དག༔ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཉིཟླཁ་སྦྱོར་གཏོར་གཞོང་དུ༔ ཅིཏྟ་འབར་བའི ་དཔལ་བཤོས་བཙུགས༔ པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཐྲེབ་ཀྱུས་ 
བསྐོར༔ རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཛ་གད་གསལ༔ རྩ་ཆེན་བཞི་ཡི་རཀྟས་བརྒྱན༔ འདི་ཡང་རང་བྱུང་གཏོར་མ་སྟེ༔ བླམ་རིག་འཛིན་དཀོན་མཆོག་གསུམ༔ ཞྲིཁོ་རབ་ 
འབྱམས་མཁའ་འགྲོ་མ༔ དམ་ཅན་ར་མཚོལ་སོགས་པའི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཉམས་ཆག་བསྐང་ཞིང་རྟོག་སྒྲིབ་དག༔ དབང་དང་དངོས་ 
གྲུབ་སུལ་དུ་གསོལ༔ བརྡལ་ཁྱབ་པགས་པའི་གཏོར་གཞོང་དུ༔ རུས་པ་རང་སྣང་དཔལ་བཤོས་བཙུགས༔ རང་སྣང་ཤ་ཡི་ཐེབ་ཀྱུས་བསྐོར༔ བཀྲག་དང་མདངས་ཀྱི་ཛ 
གདགསལ༔ ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་རཀྟས་བརྒྱན༔ འདི་ཡང་རང་བྱུང་གཏོར་མ་སྟེ༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་དཀོན་མཆོག་གསུམ༔ ཞིཁྲོ་རབ་འབྱམས་མཁའ་འགྲོ་མ༔ དམ་ 




















༼]¥^311_$.1° 


365 





























9: 


ཨི 
༤༧༤༤ 


ཁྲི ༦ 


¦-< 





ཅན་རྐ་མཚོ་ལ་སོགས་པའི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཉམས་ཆག་བསྐང་ཞིང་རྟོག་སྒྲིབ་དག༔ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩལ ་དུ་གསོལ༔ ཁོག་པ་ 
སྙོང་པའི་གཏོང་གཞོང་དུ༔ མཆིན་པ་རང་སྣང་དཔལ བཤོས་བཙུགས༔ གློ་མཚོར་མཁལ་མའི་ཐེ བ་ཀྱུས་བསྐོར༔ གྲུ་ཧ་ནང་རོལ་ཛ་གད་གསལ༔ རང་སྣང་མཁྲིས་པའི་ 
རྭཀས་བྱརྒན༔ འདི་ཡང་རང་བྱུང་གཏོར་མ་སྟེ༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་ དཀོན ་མཆོག་ ་གསུམ༔ ཞིཁྲོ་རབ་འབྱམས་མཁའ་འགྲོ་མཿ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་ 
པའི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཉམས ཆག་ བསྐང་ཞིང་ རྟོག་སྒྲི ་སྒྲིབ་དག༔ དབང་ དང་ དངོས ་གྲུབ་ སུལ་ '་དུ་གསོལ༔ མ་དཱ་བ་ལི དྟཁ་རཾཁཱ་ 
ཧི༔ གསུམ་པ་དབང་དངོས་ལ། ལས་རྡོར་གྱིས་གཙོ་བུམ་བཏེགས་ལ། སློབ་དཔོན་དཀྱིལ འཁོར་གྱི་གཙོ་བོཿ དང་དབྱེར་མེད་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས ་འོད་ཐེར་ལྕགས་ ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་ པས། _ གདན་ 





གསུམ ཚང་བའི་ དབང་ག གི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ ཅད་མདུན་ གྱི་ནམ མཁར་བྲང་སྭ་མཱ་ཛྲཿསྭ་སྤྱན་དྲང་། །ཨེཾ་བཛྲ་ ཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས། ནས། ཤབྡ་པྲ་ ཏྭྫཾསྭ་ཧཱའི་ བར་གྱིས་མཆོད། ནམ་མཁའ ་གང་བའི་ དབང་ 
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༄༅། 


གྱུར། 


གི ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྣམ་པ་ དུམ ་དང་ལྡན་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ བདུད་རྩིའི ཆུ་རྒྱན་གྱིས་གང་བས ་དབང་བསྐུར་བར་ 


ཨཿ ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་བཞིན་གང་བའི༔ རྒྱལ་བས་བུམ་པ་བཟུང་ནས་ནི༔ ནབ ན་པ་འ སྐུའགྲུབ་ཕྱིར༔ བཀྲ ཤིས་བུམ་པས་དབང་བསྐུར་རོཿ ཨོ་ 


སརྦ ཏག ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ ཨཿ བྷི ཁྱིལ་ཨ༔ བུམམ་སྦྱིབར་བཞག་ལ་བུམ་ཆུ་བཏུངཞིང་ དེ་ལྟར་བུམ ་པ་བཟང་པོ པོ་ལས་བྱུང་བའི་ ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི འི་རང་བཞིན གྱིབདུད་རྩིའི ཆུ་རྒྱུན གྱིས་ དབང་བསྐུར་ 
བས་ཉོན་མོངས ་པ་ ལྔ་སྦྱངས། ཕུང་པོ་7 ལྔ་སངས༔ རྒྱུས ་ལྔར་གནས་གྱུར། ཡེ་ཤེས་ལ ་ལྔ་མངོན་ དུ་བས། དབང་ རྟགས་སུ་ དེ་བཞིན གཤེགས ་པ་ པ་རིགས། ལྔས་ དབུར་བརྒྱན་° ་པར་ 


གྱུར། 
བྱས། 


དེ་ལྟར་བུམ་ ་པའི་ དབང་བསྐུར་བས་ལུ ་ལུས་ཀྱི་དྲིམ དག །ལམ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་ དབང་། ཇི་ལྟར་སྣང་བཐམས ཅད་ལྷའི ་འཁོར་ལོར་འཆར་བའི་ ཡེ་ཤེས་མངོན ་དུ་ 





འབྲས་བྲ བུ་སྤྲལ སྐུཐོབ ་པའི ་སྐལ་པ་ཅན་དུ བྱས ་པའོ། །གཉིས་པ་གསང་དབང་ལ་གསུམ། བཤགས་པ། བསྐང་བ། དབང་དངོས་སོ། །དང་པོ་གསང་དབང་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་བཤགས་པ་ 
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འི་ས 





ནི། ཨཱཿ ལུས་གནས་ཡི་གེ་གསང་དབང་གནས་པ་ལ༔ _ འཁོར་ལོ་བརྟན་དང་མ་བརྟན་མན་ངག་གནདཿ བདེ་བ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ལམ་མ་བསྒོམས༔ བདག་ལ་བྱིན་ 


རླབས་ལམ་ གྱི་ངང་དུ་བཤགས༔ ཉོན་མོངས་ དང་ནི ་རྣམ་ རྟོག སྣེལ་ཞི་རྣམས༔ གསལ་ཞིང་ཡངས་: པཾ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས ་གནས༔ སྙིང་ག ་རྩོ་ཆང་ཐུང་འཇུག་ དབུམ ་མར་ 


བདྡེཿ ལྟ་བ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དུ་བཤགས༔ _ སྒྲ་དབྱངས་ཡེ་ནས་སྐད་དུ་གནས་པ་ལ༔ འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་སྒྲ་སྐད་དང་༔ _ གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ 


ཡིན་མ་ཤེས༔ གྲུབ་མཐའ་མ ་འདྲེས་ཡོངས རྗོགས ་ངང་ དུ་བཤུགས༔ སེམས་ནི ་འོད་གསལ་ ཡེ་ནས ་འདུས་མ་བྱས༔ མ བསྒོམས་ ་རང་གསལ་ ཡིན ་པར་མ་ཤེས་ 


པས༔ འཆི་དུས་རང་གསལ་འབྱུང་བ་མ་འཚལ་ཏེ༔ འདའ་ཀའི་གདམས་ངགའོད་གསལ་ངང་དུ་བཤགས༔ ལུས་གནས་ཡི་གེ་ལོངས་སྐུར་གནས་པ་ལ༔ ལམ་དུ་མ་ 





ཤེས་བདེ་བམ་བསྒོམས་པས༔ གཏུམ་མོའི་དྲོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཐོབ་པ༔ འབྲས་བུ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་ངང་དུ་བཤགས༔ གསང་བའི་དབང་གི་གདམས་ངག་ཤེས་གྱུར་ 
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༄༅། །ཀྱང་༔ རང་གི་བདེ་བ་ལམ་དུ་མ་སློང་བས༔ གཏུམ་མོའི་དྲོད་རྟགས་ལུས་ལ་མ་ཤར་བ༔ གསང་དབང་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་ 
བཤགས༔ གཉིས་པ་རླུང་དང་ངག་གི་ཉམསཔ་གསོ་བའི་ཕྱིར་དམར་ཆེན་རཀས་བསྐང་བ་ནི། ལས་རྡོར་གྱིས་རཀཱ་ཕྱར་ཞིང་། ཧཱུཾཿ བསྐང་ངོ་རཀྟས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་བྷནྡྷ་ 
རཿ སྡུག་བསྔལ་རྣམ་རྟོག་ར་ཀཱས་བཀང་༔ འདི་ཡང་རང་བྱུང་རཀྟ་སྟེ༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་དཀོན་མཆོག་གསུམ༔ ཞིཁློ་རབ་འབྱམས་མཁའ་འགྲོ་མ༔ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ 
ལ་སོགས་པའི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཉམས་ཆག་བསྐང་ཞིང་རྟོག་སྒྲིབ་དག༔ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ 
བྷྡྷ་རུཿ སྣ་ཚོགས་ཡིད་ཀྱི་རཀཱས་བཀང་༔ འདི་ཡང་རང་བྱུང་རཀཱ་སྟེ༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་དཀོན་མཆོག་གསུམ༔ ཞྟིའྲོ་རབ་འབྱམས་མཁའ་འགྲོ་མ༔ དམ་ཅན་རྒྱ་ 
མཚོ་ལ་སོགས་པའི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཉམས་ཆག་བསྐང་ཞིང་རྟོག་སྒྲིབ་དག༔ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ སྙིང་ག་ཆོས་ 
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དབྱིངས་ སྣ་བྡྷ་རུ རཿ 
རྒྱ་མཚོ° ལ སགས་ ་པའི༔ 
ཧྷཛཱ་ཧཱཿ ཉུན 
མཚོ་ལ་སོགས་པའི༔ 


ཧྷནྡྷུཿ 


ལ ་སོགས ་པའི༔ 


བསམ་པ་བློ་ཡི་ར་ཀྟས་བཀང་༔ 
ཉོན་མོངས་ སྟོང་རྩའི་ རྭཀྟས་བཀང་༔ 


བདེ་བཟིག་ལེའི ་ལེའི་རྭཀས་བཀང་༔ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 


དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་ དམ་བསྐང་༔ 


དཀྱིལ འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་ དམ་བསྐང་༔ 


འདི་ ཡང་རང་བྱུང་རཀྟ་ སེེཿ 


འདི་ ཡང་རང་བྱུང་རཀྟ ་ཧཱེ༔ 


འདི་ ་ཡང་ རང་བྱུང་ རྭ ་སེ༔ཿ 


ཉམས་ཆག བསྐང་ཞིང་ རྟོགསྒི སྒྲིབ་དག༔ 
ཉམས་ཆག་བསྐང་ཞིང་རྟོག་སྒྲིབ་ད དག 


ཉམས་ཆག་བསྐང་ཞིང་རྟོག་སྒྲིབ་དག༔ 


བླམ་རིག་འཛིན་དཀོན་མཆོག་གསུམ༔ 
བླམ་རིག་འཛིན་དཀོན་མཆོག་གསུམ༔ 


བླ་མ་རིག འཛིན་ད དཀོན་མཆོག་ གསུམཿ 


དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ 


དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ 
ཞིིཁོ་རབ་འབྱམས་མཁའ་འགྲོ་མ༔ 
དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ 


ཟལ” པྱ ཟིརློམ་དས་ 
ཞིཁོ་རབ་འབྱམས་མཁའའགྲེ་མ༔ 


2 - རབ་བ དྲོ་བ 
ཞ།ྲ་རབ་འབྱམས་མཁའ་འགྲ་མ༔ 


དམ་ཅན་ 
ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་ 
གསང་བ་བདེ་ སྐྱོང་ 


དམ་ཅན་རྒྱམཚོ་ 
མདཱ་རཀྟ།བ་རྭཏཱ་ 


དམེ་ཅན་རྒྱ་ 
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༄༅། །ཧི༔ གསུམ་པ་དབང་དངོས་ནི། བླ་མ་ཞིློའི ་ལྷ་ཚོགས་ཡབ་ཡུམ རྡེས་སུ་ཆགས་པའི་སྦྱོར་བས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས། ཀུནྡ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 

ལྷན་ཅིག སྐྱེས ་པའི འི་རྟན དུ་གྱུར་བ་ཐོད་པའི ་བདུད་རྩི་ རྩི་དང་རོ་གཅིག་པ་ ་པ ལྕེ ཐོག་ཏུ་བཞག་པར་གྱུར། གསང་ཐོད་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལྕེ་ལ་བཞག་ཅིང་། ཨཱཿ མཁའ་ཁྱབ་རྒྱལ་བ་ སྲས་ ་བཅས་ 
ཀུན༔ མཉམ་ སྦྱོར་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱི གྱཆུས༔ སངས་ རྒྱས་ རྡོ་རྗེའི གསུང་འགྲུབ་ ཕྱིར༔ བདེ་ཆེན་གསང་བའི་ འི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾཿ སྤབཏླཐཱ་གཏྭ་པཱ། བཛྲ་ཨ་བྷཱི ཧྷ། ཁྱིལ་ཨཱཿ 
དྭ ཞེས་ བདུད་རྩི་མྱུངས ་པས་རྩ་ །ཁམས་ཐམས ཅད་བདུད་རྩིས་ ་གང་། དུས་གསུམ གྱི་རྣམ་ རྟོག འགུགས་ བདེ་བའི་ ཡེ་ཤེས་ སྤྱིས པར་གྱུར། དེ་ལྟར་གསང་བའི འེ་དབང་བསྐུར་བས་ ངག་ 
གི་དྲི་མ་དག ལམ་རང་ལུས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཿ བསོམ་པ་ལ་ ་དབང་། སྒྱུམ་ཆུ་ ཟླ་ལྟ་བུར་བདག་བྱིན་ གྱིས་བརླབས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་ དུ་བྱས། འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་ 
པ་ཅན་དུ་བྱས་པའོ། །གསུམ་པ་ཤེས་ ་རབ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ཀྱི་དབང་ལ་གསུམ། བཤགས་པ། བསྐང་བ། དབང་དངོས་སོ། །དང་པོ་ཤེས་ ་རབ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་དབང་གི་: གི་དམ་ཚིག་ ཉམས་པ་ བཤགས་པ ནི། ཧཱཿ ལུས་ 
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ཁམས་བདུད་རྩི་རང་ལ་གནས་པ་ལ༔ 
ངང་དུ་བཤགས༔ བདེ་བ་ཡེ་ནས་རང་ལ་གནས་པ་ལ༔ 
བཤགས༔ བདེ་བ་རང་ལ་གནས་པར་མ་ཤེས་པས༔ 
བའི་ངང་དུ་བཤགས༔ ཉིད་རྔོ་རྗེ་སེ 

སེམས་དཔའི་ངང་དུ་བཤགས༔ 





ཀྱི་སྐུ་ཡི་ངང་དུ་བཤགས༔ དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་མཱཾ་ས་རཀཱ་ཐིལ༔ 


ཡུམ་བདག་འདོད་པ བྱིན་ཌ རླབས་མཉམ་པ་དང་༔ 


བདག ཉིད རྗེ་སེམས་ ་དཔརམ་ཤེས་པས པར 
ཡེ་ནས་བདུད་རྩི་ ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་ནི༔ 


གོ་རི ་རིམ ་གནས་ དང་ སྤང་བྱ་ངོ་བོ་ཡི༔ 
སྡུག 'བསྔལ་རྐྱེན་ གྱིས་ བདེ་བ བསྒོམ་༔ བྱས ཀྱང་༔ 


འབྱུང་བ ་བཞི་ སཱེ་ཁམས་ ཀྱི་བདུད་རྩི་ དགུཿ 


_ སྦོུར་བ་ དངོས གཞི་རྗ་ རྗེས ས་ཀྱི་བསྡུས རྒྱས སྣ་ནམས༔ 
བདེ་བ་བཞི་ནི་ཉམས་སུ་མ་ལོན་པ༔ 


འཆི དུས ་རང་ཉིད་དེ་ལྟའི སྐུར་མ་གྲུབ༔ 


ཆོས་ སྐུ་དྲི་མམེད་པར་གནས ་པ་ལས༔ 


མ་བསྒོམས་འཁོར་ལོ་ཐབས་ཀྱི་ 
བདེ་བཞིའི་ལྟ་བ་ལྟན་སྐྱེས་ངང་དུ་ 
བདེ་སྟོང་རྒྱ་ཆུང་གྲུབ་མཐའ་མ་རྟོགས་ཏེ༔ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་བདེ་ 
འཁོར་ལོ་བཞི་ཡི་པདེ་བ་མ་འབྱོངས་པ༔ འདའ་ཀ་རྡོ་རྗེ་ 
མཤེས་མ་རྟོགས་བདུད་རྩི་མ་འབྱོངས་པ༔ འབྲས་བུ་ཆོས་ 
བདེ་བ་མཆོག་བདེ་རྣམ་རྟོག་བྲལ་བདེ་བ༔ ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་དབང་ 
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༄༅། 
ཀློང་ཡངས་བྷ ་རུཿ 


རཿ 


ལེ་འབར་བའི བདུད་རྩིས ་བཀང་༔ 


འདི་ ཡང་རང་བྱུང་བདུད་རྩི ་སྭེ༔ 


བཀང་༔ 





རང་བྱུང་བདུད་རྩི ་སྭེ༔ 


ཤེས་སྒྲིབ་མེད་བདུད་རྩིས་བཀང་༔ 


གཉིས་པ་ཡིད་དངཐིག་ལེ་ཉམས་པགསོ་ིར་བདུདརིསྨནགྱིས་བསྐང་བཞི། 
འདི་ ་ཡང་ རང་བྱུང་བདུད་རྩི་ སྟེ དམིགས་མེ 


།གི་ངང་དུ་བཤགས༔ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་བཀང་༔ 
འདི་ཡང་ རང་བྱུང་བདུད་ རྩི་སྭེ༔ 
འདི་ དི་ཡང་རང་བྱུང་བདུད་རྩི ་སྟེ༔ རྒྱལ བ་སྤྲལ་ སྐུའི ཐུགས་དམ བསྐང་༔ 
ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་ དམ བསྐང་༔ དབང་པོ འབྲ བུ་ལྔའི་ བནྡྷ་རུ 


ཁློང བོའི་ ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་ དམ་བསྐང་༔ བདུད་རྩི ་སྤན གྱི་མཆོད་པ་འདིས༔ 


ལངས་ སྤྱོད་ རྡོགས་ སྐུའི ཤུགས་ དམ བསྐང་༔ 


བླ་མརིག་འཛིན་དཀོན་མཆོག་གསུམ༔ 


ཧཱཿ བསྐང་ངོ་བདུད་རྩིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 
ད་ཆོས་ སྐུའིཐུགས་ དམ བསྐང་༔ བྷ 
མཆོག གི་འོད་གསལ་ བྡྷ་རུཿ 
ཡེ ཤཱ ས་རྩ་ལྔའི་ བྷནྡྷ་རུཿ 

ཤེས་རབ་རང་གསལ བདུད་རྩིས་བ ་བཀང་༔ 


ཀུན་གཞི་ 


_ མདངས་གསལ་འབར་བའི་ 


ཐིག་ 


སྤྱི་མེད་ཨ་ དཀར་བདུད་རྩིས་ 


འདི་ ་ཡང་ 


ཞི་ཁྲོ རབའབྱམས་མཁའ་ 
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འགྲོ་མ༔ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་པའི༔ དཀྱིལ ་འཁོར་ལྷ་ ཚོགས་ཐུགས་དམ ་བསྐང་༔ ཉམས་ཆག བསྐང་ཞིང་རྟོག་སྤྲ སྒྲིབ་ད བ་དག༔ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སུལ་དུ་ 
གསོལ༔ མ་དཱ་པཉྩ་ཨ་མྲཾ་ ཏ།བ་རཾཁཱ་ ཧིཿ གསུམ་པ་དབང་དངོས་ནི། གཟུགས་ དང་ལང་ཚོ་རྫོགས་པའི་ཤེས་ རབ་མ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ངོ་བོ་ཅན ན་པང་དུ་འཁོད་པར་གྱུར། སིནྷ་རའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བླངས་ཏེ་སྙིང་གར་ཐིག་ལེ་བྱ་ཞིང་། ཧཿ དགའ་བའི ་གནས་ སྱིན་ ལྷ་མོ་ནི ནིཿ སྣ་ཚོགས ་གཟུགས་ཅན་ ཡིདའོང་མས༔ སངས སྐྱ་རས་རོ རྡོ་རྗེའི་ཐུགས (འགྲུབ ཕྱིར༔ ཤེས་ 
རབ་ ཡེ་ཤེས ་དབང་བསྐུར་རོཿ ཨོཾ་སརྦ 'ཏཐཱ་ག་ཏཙྭཏྟ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ ཅྱིརུཅཱཿ ཞེས་འདུ་ཤེས་ གསུམ་ ལྡན་གྱིས་རིག་མ་དང་མཉམ པར་སྦྱོར་བས་ང དགའ བ་བཞིའི་ རིམ་པས་ལྷན་ སྐྱེས་ 
ཀྱི་བདེ་བ ་བརྟན ཏ་པར་གྱུར། ཨོཾ་སརརྦ་ ཟཱ་ཏྭཾཐཱ་ག་ ཏ་མ་ཧཱ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཌ་ །ཌྭ་ཛཱ་ན ་བཛྲ་སྭ་ བྷཱ་བ་ཿ ཨཱ ཀོཉཧཾཿ ཞསབརྗོད་ཅངའཁྱུད་རྱ་བ དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ ཡེ་ཤེས ཤྱི་དབང་བསྐུར་ 
བས། ཡིད་ཀྱི་དྲི་མདག །ལམ་ཕོ་ཉ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་བདེ་བ་ཆེན་པོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དྲུ་བས། འབྲག་བུ་ ཆོས་ སྐུ་ཐོབ་ པའི་སྐལ་ 
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༄༅། 
དང་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀ་རང་གནས་ཀྱང་༔ 
བཤགས༔ 
ཏན་མ་ཤེས་པས༔ 
རྒྱ་ཆེའི་གྲུབ་མཐའ་མ་རྟོགས་ཏེ༔ 





གོམས་ལམ་མ་སྤོར༔ 
ག 


།བ་ཅན་དུ་བྱས་པའོ། 
ཐབས་ཀྱི ཀྱི་རྒྱུད་དང་ཤེས ་རབ་རྒྱུད་དག་དང་༔ 
ལུས་ངག་སེམས་དང་ལུས་སེམས་ གཉིས ཀ་ལ༔ 

ལྟ་བ་ཆོས་རྣམས་རྣམ་དག་ངང་དུ་བཤགས༔ 
འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་བདེ་སྟོང་གཅིག་ཏུ་བཤགས༔ 
སྲོག་རྩོལ་རླུང་ལ་གོམས་པར་མ་གྱུར་པ༔ 


།བཞིཔ་ཚིག་དབང་བསྐུར་བ་ལ་གསུམ། བཤགས་པ། བསྐང་བ། དབང་དངོས་སོ། །དང་པོ་དབང་བཞི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་བཤགས་པ་ནི། ཧྲཱི བྲབས་ 
གཉིས་ཀའི་ ཀའི་རྒྱུད་ལ དག་པར་མ་སྦྱངས་པ༔ རྡོ་རྗེའི ཐྭ་རླབས་ལམ་གསུམ་ངང་དུ་ 
ཕན་འདོགས་རངལ་གནས་ པར་མ་ཤེས་ ཏི རྒྱུ་མཐུན ཉོ སྤིན་ སྐྱེས བུ་བྱེད་པ་ད ་དང་༔ དྲི་མ་མེད་པའི་ཡོན་ 

ལྟ་བ་རང་གནས་ཉམས་སུ་མ་མྱོང་བས༔ འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་ ་གྲུབ་མཐའི་ རྟགས ་མཤར༔ བདེ་སྟོང་ 
སྦྱངས་དང་གོམས་དང་ལས་ལ་སྦྱར་དུ་མེདྫ དཿ མ་ མ་རྟོགས་ དབང་གིས་ སྦྱངས་ 
འདའ་ཀྭ་ཕུག་ཆུ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་བཤགས༔ ཡ་ནས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉི ཉིད་ཀྱི་སྐུ༔ མ་སྦྱངས་གནས་ 
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ལུགས་དོན་དུ་མ་རྟོགས་པ༔ ལམ་གནས་རྡོ་རྗེ་ ་རྦ་རླབ༔ ས་ལམམ་བསྒོམས༔ འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་བཤགས༔ སྲོག་དང་རྩོལ་བ་ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་ལས༔ རྩ་བ་ཕུང་ 
པོ་ཡན ལག རྣམ་ཤེས སོགས༔ རྒུང་བཅུ སྲོག་ཤིང་ཚུལ་ དུམ རྟོགས ་པཿ བདེ་བ་ཆེན་པོ་དབང་གི ་ངང་དུ་བཤགས༔ གཉིས་པ་ཀུན་གཞི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉམས་པ་གསོ་བའི་ཕྱིར་སྣང་གསལ་མར་ 
མེས་བསྐང་བར་བྱ་བ་ནི། རྱ བསྐང་ངོ་མརམེས ཐུགས་དམ པ་བསྐང་༔ ༔ བརྡལ་ཁྱབ་ པགས ་པའི་ཀོང་བུ་རུ༔ ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་མརཁུས་གཏམས༔ ཤ་དང་རུས་ པའི་སྡོང་བུ་ 
༔ རང་གསལ་བཀྲག་མདངས ་སྒྲོན ་མེ སྤར༔ྣ འདི་ ཡང་རང་བྱུང་སྣང་གསལ་ ཏེ༔ བླམ་རིག་འཛིན་དཀོན་མཆོག་གསུམ༔ ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་མཁའ་འགྲོ་ 
བྷ དམ་ཅན་རྒྱ་མཆོ་ལ་སོགས་པའི༔ དཀྱིལ འཁོར་ལྷ ་ཚོགས་ ཐུགས་དམ་བསླང་༔ ཉམས་ཆག་བསྐང་ཞིང་རྟོག་སྒྲིབ་དགཿ༔ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་ 


༨ 


གསོལ༔ དུང་ཆེན་འབར་བའི་ཀོང་བུ་རུ༔ ག་རོ་ཙ་ནའེ་མརཁུས་གཏམས༔ གསལ་བྱེད་རྩ་ལྔའི་སྡོང་བུ་ལ༔ དབང་པོ་སྒོ་ལྔའི་སྒྲོན་མེ་སྦར༔ འདི་ཡང་རང་བྱུང་སྣང་ 
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༄༅། །གསལ་ཏེ༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་དཀོན་མཆོག་གསུམ༔ ཞི་ཁོ་རབ་འབྱམས་མཁའ་འགྲོ་མ༔ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་པའི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཉམས་ཆག་བསྐང་ཞིང་རྟོག་སྒྲིབ་དག༔ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཙྭི༔་འབར་བའི་ཀོང་བུ་རུ༔ སྙིང་ཚིལ་དཀར་དམར་ 
མར་ཁུས་གཏམས༔ པདྨ་འདབ་བརྒྱད་སྡོང་བུ་ལ༔ རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་སྒྲོན་མེ་སྤར༔ འདི་ཡང་རང་བྱུང་སྣང་གསལ་ཏེ༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ༔ ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་མཁའ་འགྲོ་མ༔ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་པའི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཉམས་ཆག་བསྐང་ཞིང་རྟོག་སྒྲིབ་ 
དག༔ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨ་བ་ ཏིའི་ཀོང་བུ་རུ༔ རང་གསལ་འོད་ཀྱི་མར་ཁུས་གཏམས༔ འཁོར་ལོ་བདུན་བརྩེགས་སྡོང་བུ་ལ༔ བྱང་ཆུབ་ 


སེམས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་སྦར༔ འདི་ཡང་རང་བྱུང་སྣང་གསལ་ཏེ༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་དཀོན་མཆོག་གསུམ༔ ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་མཁའའགྲོ་མ༔ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་ § 








[[¥/11 $.1ཉ 


77 























རིལ་མོ 
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པའི༔ དཀྱིལ པ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་ དམ་བསྐང་༔ ཉམས །ཆག་བསྐང་ཞིང་རྟོག་སྒྲི སྒྲིབ་ དགཿ་ དབང་དང་དངོས་ གྲུབ་སྩལ་ དུ་གསོལ༔ མི་ཤིགས་ཐྲིག་ལེའི་ཀོང་བུ་ 
རུ སྐྱེ་མེད་ཡེ་ཤེས་མརུས་ ་གཏམས༔ རྩ ཕྲན་བ བཅུ་གཉིས་སྡོང་བུ་ལ༔ རིག་པ རང་བྱང་སྨྲོན་མེ་ ་སྲར༔ འདི་ ཡང་རང་བྱུང་སྣང་གསལ་ ཏེ༔ བླ་མ་རིག འཛིན་ དཀོན་ 
མཆོག་ གསུམ༔ ཞིཁོ་ རབ་ འབྱམས་མཁའའགྲོཿ མཿ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ° ལ་སོགས་པའི༔ དཀྱིལ ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ པ་བསྐང་༔ ཅ ཉམས ་ཆག་བསྐང་ཞིང་རྟོག་ 
སྒྲིབ་དག༔ དབང་དང་དངོས་ གྲུབ་སུལ ་དུ་གསོལ༔ ཡི་ཤེས་རྩ ལྔའི་ཀོང་བུ་ རཿ ཨ ས་དཀར་རྩ ་གཅིག མརཁུས ་གཏམས༔ ཡེ་ཤེསའོད་ཟེར་སྡོང་བུ་ ལྷ ཤེས་ 'རབ་ 
འབྲུ་ལྔའི་སྒྲོན་མེ་སྦར༔ འདི་ ཡང་རང་བྱུང་སྣང་གསལ་ ཏེ༔ བླམ་རིག འཛིན དཀོན་མཆོག ་གསུམཿ ཞི་ཁོ་རབ་འབྱམས་མཁའ་འགྲོ་མ༔ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོལ་སོགས་ 
པའི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཉམས་ཆག ་བསྐང་ཞིང་རྟོག སྒྲིབ་ དག༔ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ མཆོག་གི་འོད་གསལ་ཀོང་བུ་ 
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༄༅། ཁའ །རུཿ :མདངས་གསལ་འོད་ཀྱི་མརཁུས་གཏམས༔ ཐིག་ལེ་འབར་བའི་སྡོང་བུ་ལ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་སྒྲོན་མེ་སྤར༔ འདི་ཡང་རང་བྱུང་སྣང་ 
གསལ་ཏེ༔ བླམ་རིག་འཛིན་དཀོན་མཆོག་གསུམཿ ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་མཁའ་འགྲོ་མ༔ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་པའི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་༔ ཉམས་ཆག་བསྐང་ཞིང་རྟོག་སྒྲིབ་དག༔ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཀུན་གཞི་ཀློང་ཡངས་ཀོང་བུ་རུ༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་མརཁུས་ 
གཏམས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྡོང་བུ་ལ༔ སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྲུབསྒྲོན་མེ་སྦར༔ _ འདི་ཡང་རང་བྱུང་སྣང་གསལ་ཏེ༔ བླམ་རིག་འཛིན་དཀོན་མཆོག་གསུམ༔ ཞྲིཁོ་རབ་ 
འབྱམས་མཁའ་འགྲོམ༔ དམ་ཅནྱ་ཧ་མཚོལ་སོགས་པའི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ _ ཉམས་ཆག་བསྐང་ཞིང་རྟོག་སྒྲིབ་དགཿ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ 
སྩལ་དུ་གསོལ༔ དི་པཾཔྲཏཱིནྣཾསྭཱཧཱ༔ གསུམ་པ་དབང་དངོས་ནི། རང་བྱུང་གི་ ཡེ་ཤེས་གསལ་ལ་མི་ རྟོག་པ་མཚོན་བྱེད་ཤེལ་རྡོ་ལ་བལྟ་ཞིང་། ཨཿ བདེ་བའི་རང་བཞིན་སྟོང་ 
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པ ཉིད༔ ཐུང་འཇུག་ དགོངས ་པའི་རྩལ ཆེན པོས༔ སངས རྒྱས་ ་ཡེ་ཤེས་ མངོན་ ནོགྱུར་ཕྱིར༔ བསམ་ གྱིས་མི །བྱབ་ དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨཾ མོ་སྤར་ཏླཐཱག་ཏྭ་ནྷཱན་བཛྲ ཛྲ་ཨ།་ བྷི ཁྱི 
ཨ་ ཨ་ཨ ཞེས་པས་ གསུཿ སུམ་ པའ ཞི་མཐར་རྟོགས པའི་ རང་བྱུང་ལྷན ཅིག་ སྤྱེས་ ་པའི་ ་ཡེ་ཤེས་གསལ་ལ་མི་ རྟོག་ ་བའི་ རང་མདངས་བསྱངས་ལ ་ལ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་བཞག །དེ་ 'ལྟར་དབང་བཞི ་པ བསྐུར་བས ་བག ཆགས ཀྱི 
དྲ་མ་དག །ལམ།ྲེགས་ཆེད་ཐོད་རྒལ་བསྒེམ་པ་ལ་དབང་། ཤིན་ ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལྷན ཅིག ག་སྐྱེས་པ ་པའི་ ་བདེ་ ་ཆེན་ གྱི་ཡེ་ཤེས ་མངོན་ དྲུ་བྲས། འབྲས་བུ བུངོ་བོཉིད་སྐུ་ཐོབ་ ་པའི་ 
སྐལ་པ་ཅན་དུ་བྱས་ ་པའོ།། །།གསུམ་པ་ལ་བཞི། སྐུ། གསུང་། ཐུགས་ཀྱི་དབང་བླང་བ། དོན་དམ་སྟོངཉིད་ལྟ་བའིབསྐང་བའོ། །དངཔོ་ནི། གཙོ་བོའི ་གནས་གཉིས་ནས་ཞི་ཌོའི འྭྟ་ 
ཚོགས མར་མེ ་གཅིག་འ ལས་ ་གཉིས མཆེད་ཀྱི་ཚུལ་ དུ་བྱོན། སྤྱི་བོ ནས ཞུགས་ སྙིང་ག་ དུང་ཁང་གི ་ཕ་ ཕྲོ་བྲང་གཉིས ཀྱི་ནང་དུ་དྲངས གསལ སྒྲིབ ་མེད་དུ་ཞུགས པར་སྱུར། ཞི་ཁྲོའི ལྐུ 
གཟུགས་བླངས་ལ། ཨོཾ༔ འགག པ་མེད་པ 'ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ སྐྱེ་མེད་བཟང་མོ་ཡུ་ མོ་ཡམ་ དང་འཁྲིལ༔ ཡབ་ཡུམ ་གཉིས ་མེད་དབང་བསྐུར་བས༔ གཟུང་འཛིན་ དབྱིངས ་སུ ཞི་ 
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དབང་བསྐུར་བས༔ ཡེ་ཤེས་སྣང་བརྒྱས་པར་ཤོག༔ 








0 ཨོཾསརྦ་མུནི་ཨ་ི་ཁྱིར་ཨོཾ༔ ཧྷཾཾཿ 


3 ཌཱ ༩ 


༄ོ༅། བར་ཤོག ཨོ་ཨོ་ཨོ་ཨོ 
ཨཱཿ རྩུལ ཱཏཱཾ་ཨ་བྷི་ཁྱངྨ་ཨཾ༔ ཧཾཿ ཡེ་ནས་མངོན་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱུང་༔ སྙིང་རྗེ་ཆེན་ 
ོའྲི་ཐུགས་དམ་ཅན༔ སེམས་དཔའ་ལྕམ་དྲལ་དབང་བསྐུར་བས༔ སྣང་་ད་་བར་གོག སརྦ་བོ བོ་དྷིཙྭཏྟ་ཨ་བྷི།ིཉྱ་ཨཾ༔ ཧྲིཿ  གདུག་པ་ཅན་ 
རྣམས་འདལ་བའི་ཕིརཿ ཐུགས་རྗེ་ཐབས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་སྣང་༔ སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་དབང་བསྐུར་བས༔ གཉིས་འཛིན་དྲག་བགེགས་ཚར་གཅོད་ཤོག༔ ཛཿ ཏརཾ་བཾ་ཧོ༔ ཧོཿཨ་བྷི་ཌིངུ་ 


ཧྲིཿ ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་དྲང་བའི་ཕྱིར༔ ལ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཅིར་ཡང་སྟོན༔ ཐུབ་པ་དྲུག་གི་དབང་བསྐུར་བས༔ འགྲོ་འདུལ་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་རྫོགས་ 


ལོ་ལོ་མོ་ཕཾ་ཛིཾ 


མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོ་ཧེ་རུ་ཀ༔ 


:མཁའ་ལྟར་དག་པའི་ཆོས་ཉིད་ལས༔ རང་བྱུང་འོད་ལྔའི་སྐུ་རུ་ཤར༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ 


ཆེ་མཆོག་ཁྲག་འཐུང་རིགས་ལྔ་ཡི༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཉོན་ 











]1]¥311_3.9 


ཟོོཿ 









































[÷ཇླི823 2916 





མོངས་དབྱིངས་སུ་ཞི་བར་ཤོག༔ ཅྩུཾཔཉྙཀྲོ་དྷ་སརྦ་ཨ་བྷིཁིཆྱ་ཨོཾ༔ རྷྦྱོཿ ཡུལ་དང་དབང་པོ་གནས་དག་པ༔ ཐམས་ཅད་སྤྲལ་པའི་ཕྱག་རྒྱར་སྣང་༔ གནས་ཡུལ་མ་ 
མོའི་དབང་བསྐུར་བས༔ རིག་རྩལ་འཕྲོ་འདུ་རྒྱས་པར་ཤོག༔ ཧ་ཧེ་ཨ་བྷི་ཊིེུ་ཨོཾ༔ རཾ ཚད་མེད་བཞི་ཡི་ཡེ་ཤེས་ནི༔ འགུགས་འདྲེན་འཆིང་སྔོམ་དགྱེས་མཛད་ 
ཚུལ༔ སྒོ་མ་བཞི་ཡི་དབང་བསྐུར་བས༔ ང་སེམས་དབང་དུ་འདུས་པར་ཤོག༔ ཛཿདཱཾ་བཾ་ཧོཿ་ཨབྷི་ཁྱིར་ཨོཾ༔ ཧབྷྱོཿ ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་རོལ་པའི་ངང་༔ ཡེ་ 
ཤེས་གྲུབ་ཀྱང་ལས་ཀྱི་གཟུགས༔ དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་དབང་བསྐུར་བས༔ རྟོག་ཚོགས་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ་བར་ཤོག༔ བྱོཨ་བྷི་ཁིྩྱ་ཨཾ༔ གཉིས་པ་གསུང་གི་དབང་ལ། ལྟ་ 
ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་མགྲིན་པ་ནས་སྔགས་ཕྲེང་བྱུང་། རང་གི་མགྲིན་པར་ཐིམ་པར་གྱུར། ཞེཊྫའ་སགསལནམངདུ་བཟླས་ལ། ཟྲེངབ་སྔགསབྱངམགྲིན་པར་གཏུགས། ཨཿ རི་སྙེད་བརྗོད་ 
པ་ཀུན་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི༔ ངག་ལ་རྡོ་རྗེའི་སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ བརྟན་དང་གཡོ་བའི་སྒྲ་སྐད་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ གྲག་སྟོང་རྒྱལ་བའི་གསུང་དུ་རྟོགས་པར་ 
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༄༅། ཁྱ །ཤོག༔ ཨོཾ་སྲར་ཏྭཐཱ་གཏྭ་ཝཱཀ་ཨ་ྷི་ཁྱིཉ་ཨཱ གསུམ་པ་ཐུགས་ཀྱི་ '་དབང་ལ། ལྷ་རྟོག་གཉིས་མེད་འོད་གསལ་གཉུག་མའི་ངང་དུུ་མཉམ་པར་བཞག་ལ། མེ་ལོང་དྭངས་པ་ལ་ 
བལྟས་ཏེ། ཧཱུཾ༔ མེ་ལོང་ནང་དུ་གཟུགས་བརྙ་ ན་ཤར་བ་བཞིན༔ དམིགས་སུ་མེད་ཀྱང་མངོན་སུམ་ས་ལེ་བ༔ ཡིདལ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ དྲན་རྟོག་ 
ཐམས་ཅད་རང་ཤར་རང་གྲོལ་ཤོག༔ ཨོཾ་སྦར་ཏྷཐཱག་ཏྟཏྟཨ་བྷིཏིརྱཛཾཿ བཞི་པ་ལ། རྩ་བར། འོད་གསལ་གྱག་མའི་ངང་དུ་བཞགཿ ཅེས་པས། བསྐང་བྱ་སྐོང་བྱེད་མི་དམིགས་འཁོར་གསུམ་ 
སྤྲོས་པདང་བྲལ་བའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་ལ། ཧཾཿ བསྐང་ངོ་བསྐལ་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དངོས་པོ་ཆོས་ཉིད་ཀོང་དུ་བསྐང་༔ སྣང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དུ་བསྐང་༔ གསལ་ 
བཤེས་རབཀློང་དུ་བསྐང་༔ སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཉིད་ཀློང་དུ་བསྐང་༔ སྒྱི་བ་མེད་པའི་ཀློང་དུ་བསྐང་༔ འགག་པ་མེད་པའི་ཀློང་དུ་བསྐང་༔ སྐྱེ་འགག་གཉིས་མེད་ཀློང་དུ་ 
བསྐང་༔ ཉམས་ཆག་བསྐངས་ཤིང་རྟོག་སྒྲིབ་དག༔ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ བཞི་བ་བརྟན་བྱེད་གཏོར་མའི་དབང་ལ་གསུམ། ཤེས་པ་བཞི།..དང་པོ་མཆོད་པ། གཉིས་པ་ 
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ལྷ། གསུམ་པ་དབང་། བཞི་པ་དངོས་གྲུབ་ཏུ་གསུངས། མཆན། ལྡན་གསལ་གདབ་པ། དབང་དངོས། དངོས་གྲུབ་ཏུ་རོལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཏོར་མ་བཏེགས་ལ། གཏོར་མའི་རྒྱུ་འདོད་ཡོན་མཆོད་ 
པ། གཏོར་སྣོད་གཞལ་ཡས།ཁང་། གཏོརམ་རྩ་གསུམ་ཞིློའི་ལྷར་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་འཕྲོས། བདག་གི་གནས་གསུམ་དུ་ 
ཟཐིམ་པས་ གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར། མཐར་བདུད་རྩིར་ཞུ་སྟེ་དངོས་གྲུབ་ཏུ་རོལ་པ་དོན་བཞི་དང་ལྡན་པའོ། །གཉིས་པ་དབང་དངོས་བསྒུར་བནི། ཧཾ གཏོར་སྟོད་ཟླུམ་པོ་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ༔ གཏར་མའི་ངོ་བོ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ དབྱིངས་ཡེ་ཟུང་འཇུག་མཁའ་འགྲོ་དབང་སྡུད་ཕྱིརཿ དམ་ཛས་གཏོར་མ་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་ 


ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་དང་། ཞི་ཁྲོའི་སྤྱི་སྔགས་མཐར། བ་ལྟིང་ ཨ་ བྷི ཁྱིལཱིཿ གསུམཔ་གཏོར་ཟན་མུངས་པས་རྩ་ཁམས བདུད་རྩིས གང་སྟེ་ ་དངོས་ གྲུབ་རྣམ ་གཉིས་ཐོབ་ ་པར་ 


གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་གསུམ། དམ་བཅའ་བཟུང་བ། ཡོན་འབུལ་ཞིང་དགའ་སྟོན ་སྙོན་བྱ་བ། སྨོན་ལམ་གདབ་ ་པའོ། །དང་པོ་ ཡོལ་ གཉིས། ཆོས་བཤད་པའི་ སྒོ་ནས་དམ་ཚིག་སྤང་བླང་གི་གནས་ཤེས་པར་བྱ་ 
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༄༅། །བ། དེའི་སྤང་བླང་ཚུལ་བཞིན་བྱ་བར་དམ་བཅའ་བའོ། །དངཔོ་ནི། སྤྱིར་སྡོམ་པ་གསུམ། བྱི་བྲག་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་རྒྱས་པར་བཤད་དེ། དེ་དག་ནི་ཟུར་དུ་ཤེས་པས་དེ་བཞིན་ངེས་པར་བྱ་ 
དགོས། གཉིས་པ་དམ་བཅའ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སྙིང་གར་བཟུང་ལ། ཨོཾ༔ རྣལ་འབྱོར་དབང་པོ་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཕྱིན་པ༔ འགྲོ་ལ་ཕན་མཛད་ཐུགས་རྗེས་དབང་བསྒྱུར་ 
ཞིང་༔ སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་གཉེན་གྱུར་གཅིག་པུ་པ༔ ལྷ་ཡི་ལྷཁྱོད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྤྲལ་པ་རྒྱ་མཚོ་དང་༔ རྣལའབྱོར་དབང་ཕྲུག་ 
གྲུབ་པའི་ཚོགས་ཆེན་པོ༔ ལྷ་དང་ལྷ་མིན་སྔགས་འཆང་དམ་ཚིག་ཅན༔ ཀུན་ནས་འདུས་པ་རྣམས་ཀྱང་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ནི་རྒྱལ་སྲིད་མཐོ་རིས་ལོངས་སྤྱོད་ 
དང་༔ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་བདག་བསྒྲུབ་མ་ལགས་ཏེ༔ འགྲོ་བ་སྙིང་བརྩེ་ཁོ་ནས་དོན་བརྩོན་པ༔ འདི་ལ་ཀུན་མཁྱེན་ཁྱོད་ནི་དཔང་དུ་གསོལ༔ མགོན་པོ་ཡེ་ཤེས་སྒྲིབ་པ་ 





མི་མངའ་བསྩ༔ བདག་གི་ལྷག་པའི་བསམ་པཏྱོད་ཀྱིས་མཁྱེན༔ འཕགས་མཆོག་སྤྱན་སྔར་ཇི་ལྟར་དམ་བཅས་པ༔ སུན་པར་མི་བགྱི་མགོན་ཁྱོད་བསྐུ་མ་ལགས༔ སྙིང་ 
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ནས་བདག་ནི་ཁེ་དང་གྲགས་ལ་སོགས༔ གཡོ་དང་ཟང་ཟིང་སེམས་ནི་གཏན་སྤངས་ནས༔ གཞན་དོན་སྒྲུབ་པ་གཅིག་ཕུའི་སེམས་བཞག་སྟེ༔ རྣལ་འབྱོར་སྦྱོདཔ་ཆེན་པོ་ 
བདག་གིས་སྤྱད༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡི༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་བདག་གིས་སེམས་བསྐྱེད་དེ༔ དོན་དམ་དང་ནི་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ དེང་ནས་ཚུལ་བཞིན་ 
ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བགྱི༔ སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་གལ་ཏེ་བདུད་གྱུར་ནས༔ དུམ་བུ་སྟོང་དུ་བདག་གི་ལུས་གཏུབས་ཀྱང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་ཤེས་རབ་སྙིང་རྗེ་ 


༨༨. 


དང་༔ ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་ཁྱོདནི་ཡོངས་མི་སྤང་༔ རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་གཉེན་པོ་རྣམས་དང་ནི༔ རྡོ་རྗེསློབ་དཔོན་རྡོརྗེམཆེད་ལྷུམ་དང་༔ གཞན་ཡང་ཐེག་པ་མཆོག་ལ་ཞུགས་པ་ 
རྣམས༔ སྲོག གི ཕྱིར་ ཡང་མི ་གཏོང་ཅི ནུས་ བསྲུང་༔ ངྷ འཁོར་བ་ བདག་ མེད་སྒྱུ་མའི་ར རང་བཞིན་ ལཿ བདག ནི ་འཇིགས་ ་པཅི་ཡངམ་མཆིས་ ་ཏེཿ མ་ མ་རིག་ སྒྱེ་བོ་རྣམས་ ཀྱི་དོན་ 





སླད་དུ༔ ཕྱི་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་གནས་པར་སྤྲོ༔ གཞན་དོན་འཁོར་བརྣམས་སུ་སྤྱོད་པ་ན༔ བྱང་ཆུབ སྤྱོད་པ་ རླབས་ཆེན་བདག་གིས་སྤྱད༔ འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
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༄༅། །ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིར༔ རང་དབང་དུ་ནི་སྐྱེ་བ་བླང་བར་བགྱི༔ བདག་ནི་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་འཇིག་རྟེན་ནམ༔ རྱ་ངན་འདས་ལ་སྤྲོ་བ་མ་མཆིས་ 
ཏེཿ གང་དང་གང་དུ་སྡུག་བསྔལ་གནས་རྣམས་སུ༔ བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་གནས་ཤིང་ཕན་པར་བགྱི༔ སྲིད་པར་ཡུན་རིང་དུས་སུ་བརྩོན་པ་ནི༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡི་ 
དམ་ལགས་པས་ན༔ ཇི་སྲིད་ངན་སོང་སྟོངས་པར་མ་གྱུར་པ༔ དྲེ་སྲིད་བདག་ནི་སྐྱོ་བའི་སེམས་མི་བསྐྱེད༔ ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་བགྱིད་པ༔ སྙིང་རྗེའི་ 
ལོངས་སྤྱོད་དེ་ལས་མ་མཆིས་པས༔ སེམས་དམྱལ་ཡི་དྭགས་གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་ཡང་༔ ལྷ་ཡི་དགའ་ཚལ་ལྟ་བུར་བལྟ་བར་བགྱི༔ འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེས་དཔལ་གྱི་ 
མགུར་ནས་གསུངས༔ རྣལ་འབྱོར་དམ་ཆོས་བདུད་རྩི་མཆོག་རྣམས་ནི༔ བདག་གིས་འཇིག་རྟེན་ཐུག་པ་མ་མཆིས་པར༔ ཇི་ལྟར་འཚམས་པ་བཞིན་དུ་རྒྱས་པར་ 





བརྱི༔ སྲིད་པར་ལས་དང་རྐྱེན་གྱི་དབང་གྱུར་ཏེ༔ གང་དང་གང་དུ་དམ་ཆོས་འཇིག་པ་དེར༔ མེ་ཚོགས་སྤུ་གྲིའི་སོ་ཡང་བརྒལ་ནས་ནི༔ ཕྱི་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་དམ་ 
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འི་དང 





ཆོས་གཟུང་༔ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ༔ སྒྲུབ་པ་མཆོག་ལ་ཞུགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ལ༔ ཚེ་རབས་རྣམས་སུ་མཐུ་རྩལ་ཅི་མཆིས་ཀྱིས༔ སྒྱེས་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་རྟག་ཏུ་བསྐང་༔ དམ་པའི་ཆོས་དང་སྒྲུབ་པའི་གེགས་གྱུར་བ༔ མི་དང་མི་མིན་གདུག་པ་གང་ཡང་རུང་༔ བདག་གིསཏི་དང་ཁྲོ་བོའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས༔ ཡོངས་ 
སུ་ཞི་ཞིང་རྣམ་པར་གཞོམ་པར་བགྱི༔ རྣལ་འབྱོར་མཆོག་གི་ཐེག་ཆེན་བླ་མེད་དང་༔ ྡོརྗེ་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་ནི༔ སངས་རྒྱས་ཞིང་སྦྱང་འགྲོ་ལ་སྨན་སླད་དུ༔ བྱང་ 
ཆུབ་སྙིང་པོ་བདག་གིས་རྟོགས་པར་བགྱི༔ བདག་ནི་འཕགས་མཆོག་ཕྱག་རྒྱ་མངོན་སྤྲུལ་ཏེ༔ གལ་ཏེ་སྐབས་མེདའཆི་བའི་དུས་བྱུང་ཚེ༔ གསང་སཱགས་མགོན་པོ་ཡེ་ཤེས་ 


༡. 


དཀྱིལ་འཁོར་ཅན༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་དྲུང་དུ་མཆི་བར་བགྱི༔ སྲིད་གསུམ་སྡུག་བསྔལ་ཅི་འདྲ་ཁྱོད་ཀྱིས་མཁྱེན༔ དམྱལ་སོགས་མེ་དཔུང་ཞི་བར་བགྱིད་ལ་ 





སོགས༔ སེམས་ཅན་དོན་དུ་མྨུར་དུ་བདག་མཆི་ན༔ དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནུས་མཐུ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཡོན་འབུལ་ཞིང་དགའ་སྟོན་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཆག་ཉམས་ 
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༄༅། །བསྐང་བའི་སློབ་དཔོན་ཡོདཔ་དང་། གཞན་དོན་ཡིནན་སློབ་མས་སྐབས་འདིར་ཡོན་འབུལ་ཏེ། བུ་དང་ཆུང་མ་རིན་ཆེན་ནོར༔ 
༽ ༣༤༨༽-.༽ 


ལོ༔ བླམ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས༔ བདག་གི་ལུས་ཀྱང་བཞེས་སུ་གསོལ༔ གུ་རུའིནབས་སྤྱབོར་བཞག །དེ་རིང་ཕྱིན་ཆད་བུ་ཁྱོད་ཀྱི༔ 





ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཀུན་འབུལ་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ང་ཡིན་གྱི༔ ང་ 


ཡིས་ཇི་ལྟར་བསྒོ་བ་བཞིན༔ བུ་ཁོད་ཀྱིས་ནི་བྱ་དགོས་སོ༔ སློབམས་བཀའ་དྲིན་དྲན་བཞིན་པས། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ལ༔ དདམོས་གུས ་པའི་སེམས་ལྡན་པས༔ བཀའ་ཡིས་ཇི་ 
ལྟར་བསྒོཿ བོ ་བཞིནཿ ལུས་ངག་ ཡིད་གསུམ ་གཉེར་གྱིས་ 'བླང་༔ གཉིས་པ་དགའ་ སྟོན' བྱ་བ ལ་གཉིས། ཚོགས་ལ་རོལ་ཞིང་གླུ་གར་བྱ་བའོ། །དངཔོ། པོ་ནི་ལས་རྡོར་གྱིས་ཚོགས་ '་བཏེགས་ལ། ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་ 


མཆོད་པ་ རྒྱན ་དུ་རོལ། དཔོན་ སློབ་ རྣམས་ཀྱིས་པདྨའི་ ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཨ་ལ་ལ ཧོཿ བཟའ་བཏུང་རྣམས་ནང་གི་ གི་བསྲེག བླུག་ཏུ ་རོལ། ཨོཾ ཨཱཿ ཧཱུཾཿ 





ཝཛམཿ༔ ཀུན་ལ་ཕན་པའི་སྨན་ཡིན་ཏེ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཡིས༔ ཐམས་ཅད་བཟའ་ཞིང་བྱན་པར་བྱ༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ 


བདག་མཆོད་ཀུན་མཉེས་ཐམས་ཅད་ 
བཟའ་དང་བཅའ་དང་བཏུང་དང་ 
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བགོ༔ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལྡན་པ༔ ནམ་མཁའའི་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས་སྤྱངས་ནས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐིམཿ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཧོཿ བདག་ལུས་ཕུང་ 
ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ནི། །གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ངོ་བོ་སྟེ། །དམ་པ་རིགས་བརྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །འགུལ་བསྐྱོད་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེ། རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་བླ་ན་མེད། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྤྲིན་ཆེན་པོ། །གཉིས་མེདམཉམ་པའི་ངང་དུ་རོལ། །རྣལ་འབྱོར་ལམ་གྱི་ཚོགས་རྫོགས་ནས། །ཟས་ཀྱི་སྒྲིབ་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །གཏན་པ་མེད་པའི་ 
སྦྲིན་བདག་ཀྱང་། །ཐེག་ཆེན་འབྲས་བུར་སྤྱོད་པར་ཤོག །གཉིས་པཆླུབྲ་བཞི། རྒྱུདནས་གསུངས་པའི་གླུ་བྲབབ་ལ། སྤྲོན་གར་དང་སྦགས་ཏེ། ཨེ་མ་ཀི་རི་ཀི་རཱི། མང་དཱ་ལི་བཱ་ 
ལི། སམི་ཏ་སུ་རུ་སུ་རུ། ཀུ་ཏཱ་ལི་མ་སུམ་སུ། ཨེ་ཀཱ་རཱ་སུ་ལི་བྷ་ཏ་ཡཱེ། ཙ་ཀི་རྭ་བྷཱ་ལི་ས་ལེ་ཡེ། ས་མུནྟ་ཙརྨ་སུ་གྷ་ཡི། བྷེ་ཏ་སན་བྷྱ་ཀུ་ལི་ཡི། སཀ་རི་དྷཱཀ་ 
ན། མ་ཏ་རི་བི་ཏན། པ་ར་ལི་ཧི་སཱ་ན། མཁྟ་ཀི་ལྭ་ནཱཾ། སཾཾ་ཐ་རཏ་མེ་ཀཙྟཾཏཾ་པ། སྤུར་བྷ་ཏ་ར་ཨེ་པ་ཤན་ས། རྷ་བྷི་ཏི་ས་གྱུ་ར་ལཱ་ས། མ་སྨིན་པ་གུ་ལི་ཏ་ཡ་ 
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༄༅། །ས། འགྲུ་ད་འགུ་དཱ་སག་ཁརན་ལི། ན་ར་ན་རྭ་ཨི་ཐ་ར་པ་ཊ་ལཾ། སིརྙནཱ་སིར་ཌྔ་བྷི་ས་ར་ས་པ་ལེ། བྱུན་དྷ་བྷུན་དྷ་ཚི་༩སཀི་ལཾ། ས་ 
སྭ། རི་རཱི། ལི་ལྭཾ། ཨི་ཨཱི། མི་མཱི། ར་རྭ་རཱ། མ་སྐྱེས་པས་ན་མི་འགག་ཅིང་། །འགྲོ་དང་འོང་མེད་ཀུན་ཏུ་ཁབ། །བདེ་ཆེན་ཆོས་མཆོག་མི་གཡོབ། ། 
མཁའ་མཉམ་རྣམ་གྲོལ་གོས་པ་མེད། །རྩ་བ་མེད་ཅིང་རྟེན་མེད་ལ། །གནས་མེད་ལེན་མེད་ཆོས་ཆེན་པོ། །ཡེ་གྲོལ་ལྕུན་མཉམ་ཡངས་པ་ཆེ། །བཅིང་མེད་རྣམ་པར་བཀྲོལ་ 
མེདཔ། །རྱབ་བརྡལ་ཁང་བཟང་ཡེ་ཡོད་ཉིད། །བྱབ་མཉམ་པ་ལས་རྣམ་འདས་པ། །ཡངས་སོ་ཆེའོ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས། །ཆོས་ཆེན་འབར་བཀི་ཟླའི་དཀྱིལ། །ལྷུན་ 


གྱིས་གྲུབ་དང་མངོན་སུམ་པ། རྡོ་རྗེ་རི་བོ་པདྨ་ཆེ། །ཉི་མ་སེང་གེ་ཡེ་ཤེས་གླུ། །སྒྲ་ཆེན་རོལ་མོ་མཚུངས་པ་མེད། །ནམ་མཁའི་མཐའ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ། །སངས་རྒྱས་ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་སྙོམས་ཤིང་། །ཀུན་བཟང་ཡངས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྩེ། །མཁའ་དབྱིངས་བཟང་མོའི་དབྱིངས་རུམ་དུ། །ཀློང་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་རྫོགས་ཆེ། །གསུམ་པ་སྨོན་ལམ་ 
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གདབ་པ་ལ་གཉིས། རུ་ལུའི་ཛཔ་བྲོ། སྨོན་ལམ་དངོས་སོ། །དང་པོནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐར་མཆེད་ལྕམ་རྣམས་རུ་ལུའི་སྔགས་དབྱངས་བྱ་ཞིང་བསྐོར་བ་བྱའོ། །གཉིས་པ་སྨོན་ལམ་ནི། འདུས་པ་རྣམས་མར་མེ་ཐོགས་ 
ལཱ། ཧྱ དུར་ཁྲོད་གསང་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །སྙིང་ཕོ་ཀྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིས། །འཁོར་བའི་གཡང་ས་ཆེནཔོར་མི་ལྟུང་ཞིང་། །ཆགས་སྡང་གཅོང་ 
རོང་གནས་སུམི་སྒྱེ་དང་། །ལོག་ལྟ་དམྱལ་བའི་ཟངས་ཁར་རྦབ་མི་འགྲིལ། །འཁོན་འཛིན་གཅན་གཟན་གདུག་པའི་སྐད་མི་ཐོས། །ཉོན་མེངས་མཚོན་རྩེ་གདུག་པའི་ཟེར་མི་ 
འཕོག །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་དང་། །སྲོག་གིས་སྦྲེལ་བའི་མཆེད་དངལྕམ་དྲལ་དང་། །གསུམ་པའི་དབང་གིས་སྦྲེལ་བའི་རིག་མ་གསུམ། །སྐྱེ་བ་འདི་ 
དང་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །མི་འབྲལ་རྩེ་གཅིག་འགྲོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས། །ས་བཅུ་ཁྱད་པར་རིམ་གྱིས་བགྲོད་པར་ཤོག །ནམ་ཞིག་ཚེ་འཕོས་ལུས་བརྗེས་དུས་བྱུང་ 


འད 





ནས། །འཁོར་བའི་གཡང་སར་ལན་ཅིག་ལྟུང་སྲིད་ཀྱང་། །སྣང་བའི་གོ་འབྱེད་ཞུན་མར་མདངས་གསལ་འདིས། །རིག་འཛིན་སྒྲུབ་པ་པོ་ཡི་ཤུལ་མཆོན་ཅིག །ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ 
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༄༅། །ས་ལ་རྒྱད་སྦྱངས་ནས། །པདྨ་ཆེན་པོའི་ས་ལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆེན་ས་ལ་གཤེགས་པའི་ཚེ། །སྡོན་གྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མདུན་བསུས་ཤིག །ཡི་དམ་ལྷ་ སྐ་ཆབ་ནས་སྲོག་བསྟེན་ཅིག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་མཐའ་སྐྱོར་ཅིག །མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཐའ་དྲོངས་ཤིག ། 
མཆོགས་དབང་མོ་རྣམས་ཀྱིས་རྗེས་སྐྱོངས་ཤིག །ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ས་ལ་ཕྱིན་པའི་ཚེ། །མི་ལྡོག་པ་ཡི་ས་ལ་གནས་ནས་ཀྱང་། རྡོརྗེ་ཁྲོ་རྒྱལ་ཁྱོད་ཀྱི་ཞལ་མཐོང་ནས། །རིག་ 
འཛིན་རྣམས་དང་དབྱེར་མེད་གྱུར་ནས་ཀྱང་། །ླ་མེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །སྤྱི་དོན་གསུམཔ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་བདུན། དངཔོ་ཚོགས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་སྤེལ༔ གཉིསཔ་བསྐུལ་ཞིང་ 
གཏོརམ་སྐྱོང་༔ གསུམ་པ་བོདཁམས་བརྟན་མ་མཆོད༔ བཞི་པ་ལས་མཇུག་བྲོ་ཡིས་བསྡུ༔ ལྔ་པ་བསྐྱེད་པའི་གསལ་སྣང་བསྡུ༔ དྲུག་པ་ཟུང་འཇུག་སྒྱུ་མར་སྤྱོད༔ བདུན་པ་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་ཀྱིས༔ བསགས་པའི་ཕྲིན་ 
ལས་དོན་ཡོད་འགྱུར༔ ཞེས་པས་དང་པོ་ཚོགས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི་སྔོན་དུ་སོང་བས། མཇུག་གི་ལྷག་མ་བཏང་བ་ནི། ལས་རྡོར་གྱི་ཞུ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཕུད་ལྷག་བསྲེ་ཞིང་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ཆབ་སྨན་རཀ་བྲན་ལ། ཨོཾ་སྦརྦ་པཉྩ་ 
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ཨོཾ་ཨཱཿདཱུཾ་ཧཧོཿཧྲཱཿ ལྷག་མའི་དམ་རྫས་འདོད་ཡོན་གྱི་ཕུང་པོ་ཟད་མི་ཤེས་པས་ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར། བྷྱོཿ དཔལ་གྱི་བཀའ་ཉན་ཕོ་ཉའི་ཚོགས༔ ལྷག་མའི་ལོངས་ 
དི་ག སོལ་ལ 


སྤྱོད་འདི་གསོལ་ལ༔ སྔོན་ཚེ་གཡར་དམ་བཅས་པ་བཞིན༔ བར་ཆད་ཀུན་སོལ་མཐུན་རྐྱེན་ྤེལ༔ མ་མ་ཧྲི་ཧྲི་བ་ལིངྟཾཁཱ་ཧིར གཉིས་པ་བསྐུལ་ཞངགཏོརམ་སྦྱོང་བ་ལ 
གསུམ། གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། བསྐྲལ་པ་དང་། ཆད་ཐོ་བ་བའོ། གཏོར་མནམས་རེ་ཡཾ་ཁིགིས་ཕྦྱང། ཨོཾ་ཨཱཿ ུ་གིས་འདོད་ཡོན་བདུད་རྩིར་བསམ། གཉིས་པ་བསྐུལ་བ་ནི། ཧྲཾཿ འོག་མིན་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དང་༔ འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་དུར།ཁྲོད་ནས༔ དཀོན་མཆོག་རྩ་བ་གསུམ་ དང་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས༔ ྡེ་བརྒད་དྲེགས་པའི་དམག་དཔུང་ 


དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ ད་དུས་བསྐུལ་པ་སྙིགས་མའི་ ཡང་མཐའ་འདིརཿ བསྙན་དང་འགྲོ་བའི་མགོན་དང་དཔུང་གཉེན་དུ༔ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ 
མཛོད༔ གསུམ་པ་ཆད་ཐོ་བསྒྲགཔ་ནི། ཧཿ སྔོན་གྱི་བསྐལ་པའི་དང་པོ་ལ༔ བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་རིག་འཛིན་གྱིས༔ དམ་ལ་བཏགས་པའི་ལྷ་འདྲེ་རྣམས༔ ཆོས་ཉིད་བདེན་ 
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༄༅། །པའི་བཀའ་ལ་ཉོན༔ དབང་གི་རྒྱལ་པོ་པདྨ་ཡིས༔ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བསིལ་ཚལ་དུ༔ མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་དམ་ལ་བཏགས༔ བོདྱ་ཀྱིཉི་མ་ 


མཛད་པའི་ཚེ༔ ལྷ་སྲིན་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས༔ བདག་ནི་རིག་འཛིན་དེ་ཡི་གདུང་༔ ཁྱོད་རྣམས་ལྷ་འདྲེ་དེ་ཡི་རིགས༔ སྔོན་ཚེ་སློབ་དཔོན་བཀའ་མ་བཅག༔ ད་ 


ལྟ་རྣལ་འབྱོར་དམ་མ་བཀྲལ༔ རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་ཆད་ཐོ་བ་སྟེ། རྩ་གསུམ་སྤྱི་གཏོར་དང་མཁའ་འགྲོའི་གཏོར་མ་སྲུང་བ་ 


དང་། ནོར་ལྷའི་གཏོརམ་མཛོད་དུ་བཞག །ཚེ་རིང་མ་ཀུན་འཁྱིལ་མཆེད་གསུམ་མ་གཏོགས་གཏོར་མ་རྣམས་ཕྱིར་འབུལ་བར་བྱའོ། །མཆན། གསུམ་པ་བརྟན་མ་སྐྱོང་བནི། གཏོར་གཞོང་བདུད་རྩིས་བཤལ་ལ་གཏོར་མར་བླུགས་ 
ཏེ། ཧྲིཿ རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱི་ཚུ་རོལ་དང་༔ བལ་པོའི་ཡུལ་གྱི་ཕ་རོལ་མཐར༔ ཨ་སུ་ར་ཡི་བྲག་ཕུག་ཏུ༔ རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་དང་༔ སློབ་དཔོན་བཱ་སུ་དྷཱ་ར་ 








ཡིས༔ ཞིང་ཆེན་བརྡལ་བའི་ཁྲི་སྟེང་དུ༔ ཚོགས་ཀྱི་གྲལ་དུ་བཅུག་ནས་ཀྱང་༔ དམ་ཚིག་བདུད་རྩི་བྱིན་པ་ཡི༔ བརྟན་མ་ཆེ ཆོ་བཅུ་གཉིས་རྣམས༔ ཐ་ཚིག་དམ་བཅའ་ 
ཞངཆན་བརྡལ་བའྲ་སྙང་དུར ཆག དུ་བཅུག་ན དམ་ཆག་བདུདཅུ་དུན རྟན་མཆནམ་བཅུ་གཉས་རྣ ག་ད 
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སིི ང་འགྲོ་ཿ ་མ་ ཧྲུ བྷྱོཾཿ བཞི་པ་ལས་མཇུག་བྲོས་བསྡུ་བནི། གཏོར་ག ས་པ་རྡོ་རྗེས་བསྣོལ་མར་མནན་ལ། རྡུ རྟ་ཡི་བརྟུལ ཞུགས ཆེན་ངེ ་པོ་ནི ནིཿ དབང་ཆེན་རྔ ་རྔམ་པའི སྒྲ་སྒྲ ་སྒྲོག་ 
ཅིང་༔ དཔལ་ ་གྱིརྟ ་སྐད་ཙེ་རེ རེ་རེཿ རོམ་པའི་རྟ་བྲོ་ཆེམས་ སེ ཆེམཿ གཟུང་འཛིན་ 'ལྟར་སྣང་དམ ་སིའི འི་ཚོགས༔ རྫོགས་ པ་ ་ཆེན་ ཕོའི་ 'ཀློང་དུ་མནན༔ ཨོཾཿ ཨཱཿ ཅཧཾ་བཛྲཀྲོ ཧྷ་ 
ཧྭ ་ཡ་ གྲི་བ་ཨོཾྷ ཨོཾ བྷྲ བཱི ཕྲཊ༔ ཤེ ནཾ བྷ་ ཡ་ལ ཞནན༔ ལྔ་པ་བསྐྱེད' (པའི་གསལ་སྣང་བསྡུ་བ། ་ལ་གསུམ། དྭགིལ་འཁོར་ལྷལ་མཆོད་བསྟོད་བཟོད་གསོལ་བྱབ། དངོས་གུབ་ བླང་བ། བསྡུ་རིམ་ ་དངོས་ སོ། །དང་པོ་ 


ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ མི་འདའ་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་རྗེས་དགོངས་ལ༔ བྱིན་རླབས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ གུ་རུ་ངྷེ་བཌཱཀིརྟི་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀཱཙིཏྟ་ཛྷཱན་ཀརྨ་སརྦ་སིདྡྷི 








ཇི་བཞིན་དུ༔ མཆོད་གཏོར་བདུད་རྩི་འདི་བཞེས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབས༔ ཨོཾམ་མཿལ །ལ༔ ལེ་ལེ༔ ཏཾ་ཏཾཿ ཏེ་ཏེ༔ ཁ་རྨ མམ་ 
ང་ས ༤ 


མཆོད་བསྟོད་བཟོད་གིསོལ་རྣམསཿ ཛཔ་བསྟོད་དུས་ལྟར་བྱ། གཉིས་པ་ སྒྲབ རྟེན་ སྤྱི་བོར་བླངས་ཤིང་བདུད་རྩི་ ་བཏུང་ལ། ཧི སྙིང་པོ ཕོ་བྱང་ཆུབ ་སྤེམས་ ཀྱི་ 'དཀྱིལ་ ་འཁོར་ དུཿ ཡེ་ཤེ སསུ་མར་རོལ་པའི་ 








396 ©90117505/% 1”70[01136 7763811768, 












































སུལ 











༄༅། །ཕ་ལ་ཛྲཱཾ༔ རྩ།ཁམས་བདུད་རྩིའི་དྭངས་མས་གང་༔ མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མངོན་དུ་གྱུར༔ དྭངས་མའི་འོད་ཐེར་ཕོགས་བཅུར་འཕྲོས༔ ཐུན་ 
མོང་དངོས་གྲུབ་འབད་མེད་འགྲུབ༔ རྣམ་ཀུན་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་དང་༔ དབྱེར་མེད་ཆེན་པོར་བྱིན་བརླབས་གྱུར༔ གསུམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུབ་ནི། མདུན་བསྐྱེད་རྟེན་ཡོད་ 
ན། ཨོཾ འདིར་གནས་གཟུགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །འཁོར་བ་སྲིད་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། ཁུ །མཆོག་རྣམས་ལེགས་པར་སྩལ་དུ་ 
གསོལ། །ཨོཾསུ་པྲཏིངྫ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱཧཱ། རྡུལ་ཚོན་ཡིན་ན། ཨོཾ། ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སོགས། བཛྲ་མུ༔ གང་ལྟར་ཡང་། ཅྷུཧྷཱ་ཧཱུཾ། སྣོད་བཅུད་ལྷར་གསལ་བ་ཐམས་ 
ཅད་རང་ལ་ཐིམ། །རང་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལཐིམ། དེ་ཡང་མི་དམིགས་པ་འོད་གསལ་གྱི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག །དྲགཔ་ཟུང་འཇུག་སྒྱམལྟ་བའི་རྱནགྱ་སྤྱོདམནི། ཕཊ་ 








ཕཊ་ཕཊ། སླར་ཡང་ཆུ་ལས་ཉ་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་རང་ཉིད་གཙོ་བོའི་སྐུར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་རྩཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ 
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ཙཾཛ་ཀཱ་ལཱ་ས་རོག་ཧི། ོགསརོ་གོགོསསལྭ་ལགས་ཡ་ཤསྤཉོརོལོ་རབྷལནངྱོདོལོམཐམས་ཅ་ོནཡོདཔར་བྱའོ། །བདུན་པསྨོནལམ་དངཤིསབརྗོད་ལ་གཉིས། དངཔོ་དགེརརམསའཁོརོ་གསུམཡོངས་། 
དག་གི་བསྔོ་བས་རྒྱས་བཏབ་ནས། ཧོཿ རིག་འཛིན་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབས་པའི་མཐུས༔ བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་དང་༔ འོད་གསལ་ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས་སུ་གྲོལ་བར་ཤོག༔ གཉིས་པ་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་ནི། མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་པ་བསྒྲགས་ལ། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་སྙིང་ལ་ 
ཞུགས༔ ཡི་དམ་མཁའའགྲོ་ལུས་དང་གྲིབ་བཞིན་འགྲོགས༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མས་བར་ཆད་ཀུན་བསལ་ནས༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་ 
ཤིས་པ་བརྗོད་པས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །འདི་དག་གི་རྒྱུ་མཚན་ནི་གཞན་དུ་འཆད་པར་བྱ་ལ། མདོར་བསྡུ་ན། རྩ་བའི་དམ་ཚིག་ཉམས་ན་གསོ་བའི་ཆོ་ག་ཚུལ་བཞིན་མ་བྱས་ན་ཚེ་འདིར་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་སྣ་ཚོགས་པ་དང། ཕྱི་མར་ 
མནར་མེད་དུ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ངེས། ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་རྣམས་རྱང་འདི་དག་གི་སྒོ་ནས་མ་བཤགས་ན་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་གེགས་སུ་འགྱུར། གཞན་ཡང་གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཕྲ་མོ་རྣམས་ནི་མི་ཉམས་པ་མི་སྲིདཔས། དེ་དག་ 
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༄༅། །རྣམས་ཀྱང་གསོ་ཞིང་སྦྱོང་བའི་ཐབས་ཟླ་བ་བྱུང་ངོ་ཅོག་ལ་བརྩོན་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་། དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་དགན་དངོས་གྲུབ་འབད་རྩོལ་མེདཔར་ངང་གིས་ཐོབ་པར་གདོན་མི་ཐའོ། །འདི་དག་བྱ་བའི་ 
སྐབས་ཀྱང་ལས་མ་མཐུན་ན་ཐབས་འདི་དག་གིས་དགོས་པ་མི་འགྲུབ་པས། དམ་ཚིག་ཉམས་ཆེ་ཆུང་བསྟུན་པའི་བཤགས་ལུགས་སྐབས་དང་སྦྱར་ཞིང་། རྒྱུན་དུ་བྱ་བའི་ཚེ་འདུས་པ་རྣམས་བློ་མཐུན་ཞིང་དམ་ཚིག་གི་གནད་ཤེས་པས་ 
བཤགས་སྡོམ་གྱི་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དགོས་པ་ནི་གནད་དམ་པའོ། །གང་ཞིག་མཁས་དང་གྲུབ་པའི་གཙུག་གི་ནོར། །དབང་གི་རྒྱལ་ཕོ་པདྨ་བཛྲ་གྱིས། རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་དབུལ་བ་བསལ་བའི་སླད། །བསམ་འཕེལ་ཡིད་བཞིན་ནོར་ 
མཆོག་བཞག་པ་ལས། །སླར་ཡང་ལེགས་བཤད་ཆུ་ཀླུང་ཆེར་ཕབ་སྟེ། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་འབྱུང་བའི་རོལ་མཚོར་བསྐྱིལ། །ཉམས་པའི་དབང་གིས་འབྲས་བུས་དབུལ་བརྣམས། །འདོད་པའི་རིན་ཆེན་ཆུ་གཏེར་འདི་ལས་ 
ལོངས། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་འོད་བརྒྱ་པ། །འཕགས་ནོར་བདུན་གྱི་ཤིང་རྟ་ལ་དྲངས་ནས། །སྐུ་བཞིའི་མཁའ་ལ་རྟག་ཏུ་འཆར་བ་ཡིས། །འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་ 


ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདོད་ནི་ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་འདོད། བྱེད་ནི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ།ོ་ན་བྱེད། དེས་ན་འདོད་པ་དང་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སོང་བ་ལས། རྩ་བའི་དམ་ཚིག་ཉམས་ན་བཤགས་ལུགས་གོང་དུ་ཟུར་ཙམ་སྨོས་པ་ལྟར་མ་བྱས་ 
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ན་སངས་རྒྱས་ཐྲོབཔ་ལྟཞོག་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ངེས་ཤིང་། ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཉམསཔ་རྣམས་ཆོ་ག་འདི་དག་གི་སྒོ་ནས་མ་བཤགས་ན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ལྟཞོག་ཚེ་འདིར་མི་རུང་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བ་དང་། གཞན་ཡང་དམ་ཚིག་གི་གནས་ཕྲ་ 
མོ་རྣམས་ཉམས་ན་དངོས་གྲུབ་གྱི་གེགས་སུ་འགྱུར་རོ། །རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཧི་ཚོར་དང་མ་ཚོར་ཅི་རིགས་ངེས་ཀྱང་དམ་ཚིག་གི་གནས་ཕྲ་མོ་རྣམས་མ་ཚོར་ནས་ཉམས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས། དེས་ན་སྔགས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་ 
འདི་དུས་དང་དུས་སུ་བརྩོན་པ་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ནོར་ཡིན་ཕྱིར། གྲུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་རྩ་བར་བཟུང་། གསར་རྙིང་རྒྱུད་ལུང་རྣམས་དང་ཐེགཔ་ཆེ་ཆུང་གི་མདོ་སྡེ། རྒྱ་བོད་མཁས་པའི་དགོངས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ 


ནས། ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་གཏེར་གཞུང་རྩ་བའི་ཐོག། །བཀའ་འདུས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁློ་ནས་ཁ་བསབས། མོ་རྒྱད་རྡོརྗེའིཚིག་དང་རྒྱ་གཞུང་སོགས་པར་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་གིས་ཟུར་བརྒྱན་ཏེ། འོག་མིན་ཀརྨའི་གནྫོ་ལའི་ཉེ 
འདབས་གསང་སྔགས་ཕོ་བྲང་རྡོ་རྗེ་བཀོད་པརཌོ་བོ་མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་ལོ་གསུམ་མཚམས་རྒྱའི་སྐབས་ཐབ་མོའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུད་ཅུང་ཐད་གྲོལ་བར་བརྟེན། རང་གཞན་ལ་ཕན་ཕྱིར་བླ་མ་ལྷའི་གནང་བ།ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་ནས་བྲིས་པའི་དགེ་བས་ 





མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ས་ལ་མྱུར་དུ་འདྲེན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །།སརྦ་ས་མ་ཡ་བི་ཤོ་ངྷ་བྷ་བནྡཱ།། 
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༄ཅྲ>9 


༄༅། 


གནས་སྦྱོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ལུས་ཀྱི་རྐང་མཐིལ་གཡས་གཡོན་དུ་དུ༔ གསང་བར་པེ། ལྟེ་བར་ཏི། སྙིང་གར་ནཱཾ། ཨོག་མར་སུ། དཔྲལ་བར་ཨ་རྣམས ཀྱིས་ 
མཚན པར་གྱུར། གཉིས་པ་རིགས་དྲུག་ །གནས་སྦྱོང་ལ་གསུམ། ཡ་ཤེས་ཀིམེ _ རླུང་། ཆུ་ ཡིསསྦྱང་བའོ། །དང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་སྦྱོང སྦྱོང་བ ལྷ སློབ ་དཔོན གྱི་ལག ་པ གཡས ཀྱི་སོར་མོ་7 ་ལྔ་ལ་ ཉི་ 
མའི་ ་དཀྱིལ ་འཁོར་རེ་རེའི སྙེང་དུ་རྷུཾ་ཨཾ ཨཾཾ སྩས་ཨཾ དཱཿ གཡོན གྱི་སོར་མོ་ ་ལྔ་ལ་ཟླ་བའི་ དཀྱིལ འཁོར་རེ་རེའི འི་སྟང་དུཚྩུ་ལྭ་མ མཾ ་ཏཱི་རྣམས ཀྱིས་མཚན པ་རྣམས་ རིགས་ལྔ ་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ 


འ༢འའ༢འ 
བཅུར་གྱུར་པར་བསམ། །ཨོ་ས་ སུ་ར་ཏ་ ངྫོ ་ཞེས་ཐལ་མོ་ སྦྱར བཛུ་ ཨྫ་ལིས་ སོར་མོ་བསྣོལ། བཛྲ་བདྡྷ་ བཾ ཞེས་བསྡམས་པས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམཿ མཉམ་པར་སྦྱོར་བར་བསམ་ལ། ན་མོ། ། དཀོན་ 











མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསྐུ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་ 


།སྔགས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་དངོས་གཞིའི་ཉམས་ཆག་སྦྱོང་བའི་སྐབས་སུ། རིགས་དྲུག་གནས་སྦྱོང་བསྡུས་པ་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་ལྟར་འགོད་པ་ལ་གཉིས། ས་བོན་བསྒོམ་པ་དང་། རིགས་དྲུག་གི་ 
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དང་། ཞྭིའོ ཁ་སྒྱ་འཕྲུལ ་རྣམ '་པར་རོལ་པའི འི་ལྷ་ཚོགས་རྣ རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་ ་དང་། སྦྲལ་པ་ཡང་སྦྲལ་ཕྱག་བརྙན དང་བཅས་པ་རྣམས ཀྱི་བདེན་པ ་དང་། བདེན ་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་ 
རླབས་ ཀྱིས། ཉནམངས་པ་དུག ལྔ་དང་སེར་སྣའི སྒོ་ནས བསགས པའ ི་སགྒབྲིམས་ཅདནའ རཀ །ཕྲེ་ཏ་ཀ །ཏིརྨ་ཀ སྦ ཌྣཾ། ཨ་སུ སུར། སུ སུ་ར་ཤདྡྷེ་ཙཀྐཱ་ 
པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ཐལ་མོ་སྤྲགས་པས། སློབ་དཔོན ་གྱི་ཐུགས་ཀ་དང་རིགས་ལྔའི་ འི་སྦྱོར་མཚམས ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས ་པས་ ་རིགས་ ས་དྲུག་ ཏུསྐྱེ་བའ ་ས་བོན བག ཆགས་ 
དང་བཅས་པ སྦྱངས པར་གྱུར། གཉིས་པ་ཆོས་ཉིདརླུང་གིས་གཏོར་བར་བསམ་ལ་སྔགས་བཟླས་པའི་བྱིམ་ཡུངས་ཀར་བརྡེགས་ཤིང་། ཨཾ སོཾ་སྤར་ ཏཾ ཐཱ་ག་ ཏ་ ཨཿ ྷིི་ན་ (ན། ངརྷིཏེ་ ་སྦར་པཱ་ ངཱ ་ཡི་ ཨཱ་ཝ་ ་རྭ་ཌ་ 
ཐཱསིཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་དཧ་དཧ་སརྦཱན་ར་ཀ་གཏེ་ཧེ་ཏུཾ་ནྷཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་པ་ཙ་པཙ་སརྦ་པྲ་ཏ་ཀ་ག་ཏེ་ཧེ་ཏཱཾ་ཧུ་ཕཊ༔ ཨོཾ་མ་ཐ་མ་ཐ་སྤརྦཏིརྨ་ཀ་ག་ཏེ་ཧེ་ཏཱ་ཧྷུ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཙིན་ 


༨༨ 


ཙྫནྡ་སརྦ་ཊཱཾ་ག་ཏེ་ཧེ་ཏཱི་ཧུ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཏྲཊ་ཏྲཊ་སརྦ་ཨ་སུ་ར་ག་ཏེ་ཧེ་ཏུཾ་དྷུ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བྷཱཏ་བྷཾ་ཏ་སརྦ་སུ་ར་ག་ཏེ་ཧེ་ཏཱཾ་ཧྷུ་ཕཊ༔ _གསུམ་པབྱང་སམསཆུའི་སྦྱངབ་ལ་གསུམ། དངཔོ་ 
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ཀྱམ་ཀྱི་ཧུད་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔་ 


འགྲོ་མགོན་ཐུགས་རྗེས་བདག་སྦྱོབས་ཤིག༔ 
གཉིས་པ་དབང་སྟགསསྲུ་དངཔནི། 


བུཞདར་ཤག་ཅིག་ རིགས་ཀྱི་བུ༔ 


དབང་མཆོག་ཐུ རྒྱལ པོ་བསྒྲག་ ཏུ་ 
རང་གི ཉམས་དང་ཟླས་ཉམས་ཀྱི༔ 
བཀྲ་ཤིས་བུམ་པའི་ འི་གཞལ་ ཡས་ནཿ 
་ བརྒྱའི་སྔགས་མཐར། རིགས དྲུག་ཏུ སྐྱེ་བའི ་ས་བོན བོན་སྡིག སྦྲིབ ་བག་ཆགས་དང་ 


ཞེས་གཏེར་ཆེན་བླ་མའི་མན་ངག་མཁན་རིན་ཆེན་པདྨ་དྲི་མེད་བློ་གྲོས་གཞན་ཕན་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བའི་ཞལ་ལུང་ལྟར་པདྨ་རང་གྲོལ་པས་ཟུར་དུ་བྲིས། ། 


„ རྨདནས་མི་འཆབ་མིསྦེདདོཿ 
སྒྱོབ ་ཕྱིར་ དབང་མཆོག སྦྱིན་པར་བྱ༔ 
ིུ་ཕིན ་དྲུག་རང་བཞིན་ཏེ༔ 
བཅས་པ་ཐམས་ཅད་པྷརི་ ཀུ་རུ་སྭ་དཱ། 


ཀྲིང ༧༧༠ ༦ 


རྩ རྩ་གསུམ་ཞི ཁྲོའི ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ 


ངཛ་ 


ཉེན་དྲུག་དྲི་མ རྣམ་ པར་སྦྱོངས༔ 


༄བྫཾ;9 65) 
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༄༅། །གསོ་སྦྱང་བདུད་རྩིའི་རོལ་མཚོ་ཡི། རེག་ཟེགས་ཐེ་ཚོམ་ཀུན་སེལ་ཡོད། སྔགས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་བྱ་ཚུལ་གྱི་ཟིན་བྲིས་ལ། བཅས་ 


བཤམས་རྒྱས་བསྡུས་འབྲིང་གསུམ་ཡིག་ཆུང་དུ་གསལ་བ་ལྟར་དང་བསྡུས་འབྲིང་ལ། རྒྱབ་ཏུ་ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་དཔལ་གཏོར་དང་། མདུན་དུ་གཏེར་གསར་ན་རག་དོང་སྤྲགས་ 
ི་རྨད་བུང་གཏོར་མ་གཉིས་སུ་གོང་གཏོར་འདུས། ཞྲིཁློའི་གཏོརམ་ལྷ་གྲངས་གཞུང་བཞིན་དགོས། བཀའ་སྲུང་དམཅན་གཏོར་ཆོགཁོ་ནས་འཐུས། འདོནཚུལ་བསས་ 
པ་ལ་ཕྲིན་ལས་སྙིང་པོ་ལྟར་གྲུབ་ནས། ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་བསྐྱེད་ཚང་མ་དང་། དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་ལ་སྔགས་རྐྱང་པ། སྨྱན་འདྲེན་ལ་རང་རིག་ཅཱཾ་སྔོན་དང་། ཐུགས་རྗེའི 
ལྕགས་ཀྱུ། མཆོདཔ་ལ་སྔགས་རྣམས་དང་། བསྟོདཔ་ལ་ཞི་བསྟོདཁྲོ་བསྟོད་གཉིས། ཞི་ཁྲོའི་ཛྲཔ་བསྐུལ་དམིགས་པ་དང་། ཐུབ་བོ འཁར་བ་དང 
སྤྲགས། ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་ཛ་བསྟོད་བྱ། རྣམ་བུམཁྲུས་བུམ་གཞུང་བཞིན་བསྒྲབས། གསོལ་ཁ། རཾ་ཡཾཁཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བླམ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས 








]1¥13.1 


405 






































[ཉཉཿམེལཆིམཿའ 


“རེ 








སྲུང་རྣམས་སོགས་རྐྱང་པས་འཐུས། གསོ སོ་སྦྱོང་དངོས་ལ་གཏེར་གཞུང་གི ་དགོངས་པ་ལྟར། ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་གི་སྙན་གསན ་དབབ་ནས། དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་ལན་ 
གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། སྤྱི་བཤགས་ཚར་གསུམ། རིགས་ལྔའི་སྡོམ་བཟུང་། བཛྲ་སམ་ཡ་ཨུ་དཀ་ཏ་ཏ་ཏ༔ ཞེས་དམ་ཆུ་འཐུང་། ལུས་ཀྱི་བཤགས་པ་ལ་ 
ཞི་བྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ། ངག་གི་བཤགས་པ་ལ་རྡོར་སེམས་སྒོམ་བཟླས་དང་སྨེ་བཤགས་འདོན། ཡིད་ཀྱི་བཤགས་པ་ལ་ལྟ་བའི་ཀློང་བཤགས། སྒོ་གསུམ་ 
ཐུན་མོང་གི་བཤགས་པ་ལ་དམ་ཚིག་ཉེར་བརྒྱད་པ། སྒོ་གསུམ་གྱི་ཁྲུས་བསྡུས་པ། ཚོགས་མཆོད་གཏེར་གཞུང་ལྟར་ལ་བསྐང་བ་མི་སྦྱར། མཆྫལ་ས་གཞི་སྤོས་ 
ཆུས། ཆས་ཞུགས་མི་དགོས། བྱིན་དབབ། སྒོ་གསུམ་དངོས་འཛིན་མི་དམིགས་པར༔ སོགས་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨ་ཨ༔ བཏགས་པ་བརྗོད། ས་ 
གཞི་སྤོས་ཆུ་སོགས་མཆྗལ་འབུལ། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་འདེབས། ལུས་དང་རྩའི་ཉམས་པ་གསོ་ཕྱིར་གཏོར་མའི་བསྐང་བ། བུམ་དབང་ 
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༄༅ ཏེར་གཞང་གི་ཚིག་བཅད་ཆང་པ ང་དང་ངག་གི་ཉམས་པ་གསེ་ཕྱིར་རཀྭའི་བསྐང་བ། གསང་དབང་གཏེར་གཞུང་ཚིགས་བཅད། ཡིད་ 
སའའིཉམས་བགས བཅད ཤེར་ད ོ་གས་བཅང། ཀུན་གཞི་ཡི་ཤེས་ཀྱི་ཉམས་པ་གསོ་ཕྱིར་མར་མེའི་བསྐང་བ། ཚིག་དབང་གཏེར་ 
གཞུང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབང་བཞག་ལ། ཧྲིཿ བྐང་ངོ་བསྐལ་པས་སོགས་ཀྱིས་འཁོར་གསུམ་དམིགས་མེད་ཀྱི་བསྐང་བ་བྱ། གཏོར་དབང་ཚིགས་བཅད་གཏེར་ 
གཞུང་ལྟར་དང་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། ཞི་ཁྲོའི་སྤྱི་སླགས་མཐར་བ་ལིངྟ་བཏགས་པས་དབང་ལེན། དམ་བཅའ་ཉེར་བྱ་རྒྱད་རྣལ་འབྱོར་དབང་པོ་བཞག །བཀའ་དྲིན་དྲན་པས་བླ་མ་ 
རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་སོགས་བྱ། ཚོགས་ལ་རོལ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་དང་ཡིག་བརྒྱ་འདོན། སྨོན་ལམ་དང་གླུ་རྣམས་བཞག །མར་མེའི་སྨོན་ལམ་འདོན། _ བླམ་རིག་ 
འཛིན་སོགས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་བཏབ་ལ། ལྷག་མ་བྱིན་རླབས་སྔགས་རྐྱང་པ་འདོན། གཏེར་གཞུང་ལྟར་ལྷག་མ་བསྔོ། ཆད་བརྟན་རྟབྲོ་མི་དགོས། རྗེས་ཆོག་བསྡུ་རིམ 
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བ ས་པ་བྱ་བས་འཐུས་སོ། འབྲིང་པོ་ལ་ལས་བྱང་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་དང་སྦྱར་ཞིང་། བཤགས་པའི་ཚེ། སྤྱི་བཤགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞིའི་བཤགས་པ་ 
འདོན། ཚོགས་ཀྱི་ཚེ་བསྐང་བ་གཡུ་ཞལ་མ་འདོན་དགོས། དབང་གི་སྐབས་སུ་དབང་བཞིའི་བཤགས་པའང་བྱ། སྒུ་གསུང་ཐུགས་དབང་རྐྱང་ལེན། དམ་བཅའ་རྣལ་ 
འབྱོར་དབང་པོ་འདོན། བདག་ལུས་ཕུང།ཁམས་སོགས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་བྱ། མར་མེའི་སྨོན་ལམ་སོགས་བསྡུས་པ་ཏི་ལྟ་བ་ལ། ལས་བྱང་ཕྲིན་ལས་འབྲིང་པོ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ 
ཡིན་ན་ཆད་བརྟན་འདོན། ཕྲིན་ལས་སྙིང་པོ་ལྟར་བཏང་ན་ཆད་བརྟན་མི་སྦྱར། རྒྱས་པ་ནི་གཞུང་གསལ་ལྟར་ཆོག་བསྒྲིགས་ཚང་བ་ལ། བྱིན་རླབས་བཅུ་གཅིག་ཚང་ 
བའམ། རྔ་ཕྲེང་བ་ཕུར་བུ་བྱིན་རླབས་གསུམ་སྦྱར། བསང་ཆུ་བྱིན་རླབས་རང་གཞུང་དུ་བཀོད་ཡོད་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་དང་པྩོ་རྐྱལ་ཚབ་པས་ཡིག་བྱར་བླཟས་ཤིང་ཁུས་ 
བྱ། དཔོན་སློབ་ཀུན་གྱིས་ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་ཤིང་ཕྱག་བཙལ་ནས་གདན་ལ་འཁོད། ལེའུ་བདུན་མ་སོགས་ཆོས་སྤྱོད་གང་འོས་བྱ། གསོལ་ཀའང་རྒྱས་པར་ 
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༄༅། །འདོན། ཚོགས་སྐབས་ཚོགས་ཕྲིན་གདབ་པརྒྱས་པར་གྲུབ་ན་ལེགས་སོ། །ཞི་ཁྲོའི་སྒོམ་དོན་གྱི་མི་བརྗེད་ཐོ་ལ། ཐུགས་ཀྱི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལ་གཙོ་ 
བོ་རྡོར་སེམས་ཡིན་ཀྱང་། འདིར་དྱཀིལ་འཁོར་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་རྩ་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་ལྟར། གཙོ་བོ་ཀུན་བཟང་གི་མདུན་དུ་རྡོར་སེམས་ཡིན་ཏེ། སྒྱུ་འཕྲུལ་རྒྱ་མཚོ་ 
ལས། ཕྲོ་བང་དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་ལ། །བདགཔོ་ཀུན་བཟང་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །བཀའ་སྡོད་སྐྱེས་བུ་མདུན་ན་གནས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཞེལ་བྱག་སྤྲོ་བའི་ 
སྐབས་ འཕྲུལ་བཀའ་མ་ལའང་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ཡོད་གསུངས་པ་ལྟར། འདིར་འབྲིང་པོ་དང་མཐུན་ཀྱང་གསལ་མ་ཐེབས་ན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྒོམ་ཀྱང་རུང་ 
མོད། རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་རྡོར་སེམས་ལ་གསལ་བར་གསུངས་ནས། གཞན་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་གསུངས་པ་ནི། རིགས་བཞིའི་གཡས་དང་པོར་རང་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་ 








རྡོ་རྗེ་སྤོ་བའི ་རོ། །ཤར་གྱི་ཁྱམས་ལ་ཀུན་བཟང་ཡབ་མཐིང་ཀ་ཕྱག་གཡས་སྙེང་དང་གཡོན་འོག་དུ་བྱས་པའི་མཉམ་བཞག །རྱམས་ཀྱི་རྐུབ་ 


༢ །མཚན་སོང་བའི་ཤུལ་དུ་རྡོ་རྗེ་སྤོ་བའི་ཁྱད་པར་རོ། 
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ལ་ཀུན་བཟང་ཡུམ་མཐིང་ཀ་གཡོན་སྟེང་གཡས་འོག་གི་མཉམ་བཞག་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། འདི་གཉིས་སྐུ་གཅེར་བུ་ཡིན་པས་་ཡབ་ཡུམ་ཉེར་བརྒྱད་ཅེས་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་ནས་ 
གསུངས་པའོ། །ལྷ་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ལྷག་པའི་ལྷ་དགུ། རྩ་བའི་ལྷ་དང་བཅུ་སྐེམ་པ་ཡིན་ཞིང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ་ 
གནས་ལྷ་སྒོམ་ཞིང་། ཁྱམས་ཀྱི་བྱ་བྱེད་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ་གནས་ལྷ་སྐོམ་མི་དགོས་པར་གཏེར་ཆེན་མཆོག་གིས་གསུངས། ཁྲག་འཐུང་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔའ་མ་གཏོགས་པའི་ཡན་ལག་གི་ལྟ་བརྒྱད་ཞི་ཁྲོ་ཐུན་མོང་ཡིན་པས་ཞི་བ་སྒོམ་ཆོག །དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ་དུ་གསུངས་ཏེ། སྒྱུ་འཕྲུལ་སྙིང་པོ་ 
བཀོད་པ་ལས། ཕྱི་ཡི་མཁའ་འགྲོ་རང་རྒྱུད་མ། །ནང་གི་མཁའ་འགྲོ་ཁྲོ་མོར་སྟོན། །གསང་བའི་སྤྲལ་པ་མགོ་བརྙན་མ། །བཀའ་རྟགས་རྡོ་རྗེ་རང་རྟགས་འཆང་། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལས། སྐབས་འདིར་ནང་ལྟརཁྲོ་མོ་བསྒོམ་པར་གསུངས། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཀླད་པ་དུང་ཁང་གི་ནང་དུ་ཟླ་བ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ་ལས་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་འཁོར་ 
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༄༅། །ལོ། མགྲིན་པའི ་པའི་ འི་དབུས་སུ་པདྨ་ལ་གནས ་པའི་ ཨཱང དམར་པོཿ ་ལས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ སས་དམར་པོའ པདྨ། ཐུགས་ཀའི ཡེ་ཤེས་ '་སེམས་ དཔའི་མདུན་ ་དུ་ 
ཉི་མ་ལ་གནས་པའི ཧྷུཾ་སྔོན་པོ་ཿ ་ལས་མི་ བསྐྱོད་པ་སྔོནཔོརྡ་རྗེ་འཛིན་པ་དེ ་དེ་གསུམ་ཀ་ལོངས སྐུའི ཆྭ་བད་ཅན། ལྷ་སོཊ ་པའི་ སའི་ཙྭཾཏའི ནང་ངམ་གོ་ར ་སར་རང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ ས་དཔའ་ 
རྒྱན་ ན་དང་ཕྱག ་མཚན་སྤངས་པ། དེའི ཐུགས་ཀར་རང་གི ཕྱག་མཚན་གྱི གྱི་ལྟེ བར་ཞི་ ་བ་ལ་ཟླ་བ་ བླ་ཁོ་བོ་ བོ་ལ་ཉི་མ་ གང་ཡིན གྱི་གདན་ལ་ས་ ་བོན། སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས ་བསྐོར་བར་ 
བསྒོམ། །དབང་ རྭ་སྐབས་སུཿ ཆུའི ལྟུགམ་ ཡར་ལུདཔའ ་ལས རང་རིགས ་བདག པོར་གྱུར་པའི་ རིགས་ལྔ་སྤྲལ་ སུའི་ཆ་བྱད་... རིགས་གང་ཡིན་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་ནོ། མཆན། ཅན་གྱི གྱིས དབུ་ 


, བརྒྱན། ཕུང་ཕོ་7 ལྔ་རགས་ ལྔར་དག ་པའི་ ངརྒྱལ་ བུ། རིགས བདག་ རིགས ལྟ་ ཡབ་ལ་ཡབ ་ལྔ། ཡུམལ་ཡུམ་ ་ལྗ། གནས དང་ཡུ། ཡུལ་གྱི་མ ་མོ་ཿ བྱང་ དྲུག །སྒོ་མ བཞི་ 


བཅས་ཁྲོ་: ་མོ་ཉི ཉི་ཤུ་ལ་ ཡེ་ཤེས ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི འི་རྟགས་སུ་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་རེ་རེ་དང་ ། དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་ལ ་དྲག ་པོའི་ ་ལས་མཛད་པའི་ རྟགས་སུ་ ་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ རྗེ་རྩེ་ 
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གསུམ་པ་རེ་རེས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསྒོམ་མོ། །སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ལ་སྤྱིར་བཏང་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ། ཏིང་འཛིན་སེམས་ 
དཔའ། དེ་ལའང་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གྱིས། རྒྱས་སྐབས་གོང་དུ་བཤད་པ་ཞིཁྲོ་གང་ཡིན་གྱི་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཏིང་འཛིན་སེམས་ 
དཔའ་རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ། འབྲིང་ཕོར་ཡེ་སེམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་ཉི་གང་ཡིན་ལ་ས་བོན་བཀོད་པ། བསྡུས་པར་དམ་ཚིག་གི་སེམས་དཔའ་བདག་ 
མདུན་གྱི་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལྷ་རང་རང་གི་ཕུག་མཚན། དེའི་ལྟེ་བར་ཏིང་འཛིན་སེམས་དཔའ་ས་བོན་བསྒོམ་པ་སོགས་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ཀྱང་། འདི་སྐབས་གུ་ 
རུའི་ཐུགས་ཀར་ཞི་བ་ཞེ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་སུ་གནས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་དྱཀིལ་འཁོརྱ་གྱི་གཙོ་བོ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ལ་མཆོན་ན། དམ་ཚིག་པ་ཀུན་ 


བཟང་ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་རང་འདྲའི་ཡེ་སེམས་ཀུན་བཟང་རྒྱན་དང་ཕྱག་མཚན་སྤངས་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཏིང་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཟླ་བའི་སྟེང་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ 
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༄༅། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་མཚོན་པའི་ཨཾཾ་ཡིག་མཐིང་ག་ལ་བོ་དྷིཙིཏྟས་བསྐོར་བ། ཡུམ་ལ་རང་འདྲའི་ཡེ་སེམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕྱག་མཚན་མེད་པར་ཟླ་བ་ལ་སྐྱེ་མེད་ 
མཚོན་པའི་ཨྭ་་བུང་དུ་མཐེང་གའི་མབར་པོ་ ཞལ་ནང་བསྟན་གཡོན་དུ། མཆན། དྷི་ཙིཏྟས་བསྐོར་སྟེ་ཐམས་ཅད་ལ་རིགས་འགྲེས་སོ། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ ཐུགས་ 
སྲོག་མཐའ་མར་ཡི་གེ་བརྒྱ༔ ཞེས་པ་འདི་ཞིཁོན་རག་དོང་སྤྲགས་ཀྱི་མཚན་གཞི་མན་ངག་གི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་ཞིང་སྒྲིབ་སྦྱོང་ལ་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་གསུངས་པས། འདི་ 
སྐབས་ཞི་ཁྲོ་ཀུན་ལ་ཡབ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་རྡོར་སེམས་ཡབ་རྐྱང་.„ རང་རང་གི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གནས་འགྱུར་བ། མཆན། དཀར་པྩོ་རན་དང་ཕུག་མཚན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། ཡུམ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀརཿ.. སཾ་སོའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གནས་འགྱུར་ཚུལ་གྱིས། མཆན། དབྱིངས་ཕྱུག་མ་སྙེམས་མ་དཀརམོ་རྡོར་དྲིལ་ཅན་ཏེ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ 








རི་ཡི - ་པོའི་ཆ། སི་གེ་བ པ་. ཡབ་རྣམས་ལ 7ྫ༼ 2 * ཡུམ་རྣམས་ལ་ཞལ་ནང་བ: ་གཡས་སུ་བཀོད་པ་གཡོན་ འཁོར་བ་ཡི མཆན ཡོན་ ་བཀོང་པ་ ཡས་ས་ 
ཧྲུ ག་དཀར་ ཐར། ག་བྱ་ཧུ་པ་བ་ནམས་ལ། དཀར་པཞལ་ང་ཕྱར་བསྟན་... ཡུམརྣ ཞལ་ནང་བསྟན་ག ན་དུ་ ན། | བག ན་དུ་ ཀད་པ་གཡས་སུ་ 
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འཁོར་བ་གསལ་བས་རྟོག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ་དང་། ན་རག་དོང་སྤྲགས། འཁོར་བ་དོང་སྨྲགས་ཀྱི་དམིགས་པ་རྣམས་གཞུང་གསལ་ལྟར་བསྒོམ་ཞིང་། གནང་བའམ་དབུགས་ 
དབྱུང་སྩལ་བ་དེ་ནི། ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དུས་གཅིག་ལ་འུར་དིར་གྱིས་གསུངས་པར་བསམ་ 
པའོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་བདག་ཉིད་ལྷ་ལུང་གསུང་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེས་བསྐུལ་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་པདྨ་རང་གྲོལ་བཟང་པོསའདོན་ལུགས་སྤོམ་དོན་ཀུན་ 
ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་ཅིང་ཡིད་བརྟན་འཕེར་བ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་གསུང་ངོ་ལྡོག་མ་ཕོད་པར་རང་གིས་གང་ཤེས་གྲོགས་མཆེད་ནང་ལུགས་སུ་གཏེར་སློབ་འདུལ་འཛིན་ 
པས་སྙེ་མོ་ཀླུ་སྡིངས་སུ་སྔགས་ཀྱིགསོ་སྦྱོང་སྐབས་སུ་བྲིས་པ་ས་མ་ཡ་བི་ཤུདྡྷ་ཝརྡྷནྟུ། སརྦ་དཱ་ཀ་ལུ་ཌཾ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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༄༅། ྡརྗཐགཔའི་སྔགསཀྱགསོ་སྦྱངདང་འབྲེལ་བའི ་བའི་སྒྲུབ ་ཆེན་བྱ་ཚུལ་འདོན་ ཟིན་ ་རེག་ ཟེགས་མཐོང་བས།ཁོང་ཆུད་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་ཊ གུ་རུ་པདྨ་ ཀ་རམ ཧྭ ནི ངི ་ཤ ཉི ཤོ ཧི ་ཡེ། བོ 
མ་རིག་འཛིན་ ྒྱ་འཕྲུལ་ཞི་བ ཁྲོ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་སྔགས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་ཚུལ། །དེའང་ སྒྲུབ་པ ་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་བའི། །རེག་ཟེགས་ཐོང་བས།ཁོང་ཆུད་འདིར་གསལ་བྱ། །དེ་ལ ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི། དངཔོ་ 
ནི། འཇམ་མགོན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་བསྩལ་བའི་ཡན་ལག་གི་ཐུགས་ སྒྲུབ་རྣམ་པ་ གཉིས་ཀྱིཁོག་དབུབ་དངོས་གྲུབ་( འབྱུང་བའི་ བུམ་བཟང་ཉིད་འཇུག་པ་བདེ་ཞིང་འཚམས་པར་འགྱུར་བས་ན། དེ་ཉིད་ལས་གསུངས་ 
པའི་རྟེན་ སྒྲུབ མཆོད་པའི ་རིམ་པ་དང་། སྔགས་གསོ་རང་གཞུང་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱས་ལ། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་འཇུག་པའི་ཉིན་དང་པོར་སྒྲུབ་ཁོག་དབུ་ནས་བརྩམས་ཏེ་བྱ་ཞིང་། ལྷ་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་ 
མཉྦལ་གསུམ་འདུ་བྱ་བར། དང་པོ་ནི: ཐུགས་སྒྲུབ་ལ་གཞུང་གསལ་ལྟར་དང་། གཉིས་པརཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས་ནི། དབུས་སུ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཚོམ་བུ་གཅི བུ་གཅིག་བཀོད་དེ། ,རྩུཾ་ཨ། ཨ། ས་མ་ཡ་ རཾ ། ཞེས་བཏགས་ 





ཟི པ་བརྗོད། དེས་མཚོན་ཏེ། དབུས་མདུན་ཕྱོགས་བཞིར་ཚོམ་བུ་གཡས་བསྐོར་དུ་བཀོད་ཅིང་། རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ས་བོན་སྙིང་པོ། ཙུམ ཨོཾ སྭཱམཾ། ཨཱཾ ཧཱ་ཏཱཾ། བཅས་སོ་སོར་ 


འ 








[༽1༽¥/༣14. 


415 
































[)9:61:59-ཇི)92:8 


ཤམ་བུ་བཏགས་ནས་བརྗོད། དེ་བཞིན་རིགས་འགྲེས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ། མཚམས་ལ་ཚོམ་བུ་བརྒྱད་ཉིས་རིམ་དུ་བཀོད་བཞིན། སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་དྲུག་གི་ས་བོན། ཀིན ཾ་ཏཱཾ། ཧཱཾ ཛི་ཨཱཿ 
མི་ཛྲཿ རཾ ཧཱུཾ་བཾ། མྨུཧོཿ ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཐར་ཤམ་བཏགས་ཏེ་བརྗོད། དེའི་ཕྱིར་ཤར་ནུབ་གཉིས་སུ་བྱ་བྱེད་ལ་ཚོམ་བུ་རེ་འགོད་ཅིང། ཛྷུཾ་ཨ། ལ་ཤམ་འདོགས། ཁྱམས་ལ་ཐུབ་དྲུག་ལ་ 
ཚོམ་བུ་དྲུག་བཀོད་ཅིང། ཀྲེ སྲཾ ཀླི བྲཾ། ཙཾ ཡེ། ཞེས་པ་རྣམས་སྤྲེལ་མཐར་ཤམ་སྦྱར། སྒོ་བཞིར་མཐར་བྱེད་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱདལ་ཚོམ་བུ་བརྒྱད་བཀོད་ཅིང་རང་སྔགས། ཧྷུཾ་ཛཿ 
རྷཱུནླཱཾ། རླུཾ་བཾ། རྒྱུཾ་ཧོ༔ ཞེས་ཤམ་བཅས་བརྗོད། མཉྟལ་གསུམ་པར་ཁླག་འབུང་ལྷ་ཚོགས་ནི། དབུས་སུ་ཆེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཚོམ་བུ་གཅིག་བཀོད་དེ། ཧཱུཾ་དྱུཾ། སམ་ཡ་སཱཾ། ཞེས་བཏགས་པ་ 
བརྗོད། དེས་རིགས་འགྲེས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དབུས་མདུན་དང་ཕྱོགས་བཞིར་ཁྲག་འཐུང་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་ལ་ཚོམ་བུ་ལྔ་བཀོད་ཅིང་། ཧྲུད གཉིས་སྤེལ་ཤམ་བཏགས་ཚར་ལྔ་བརྗོད། དྱེཕིར་ཡྱོགས་མཚམས་ 
བརྒྱད་དུ་གནས་མ་བརྒྱད་ལ་ཚོམ་བུ་བརྒྱད་བཀོད་བཞིན། ཧ་བརྒྱད་དལ་བར་བརྗོད་མཐར་སྔགས་ཤམ་སྦྱར། དེ་ཕྱིར་ཡུལ་མ་བརྒྱད་ལ་ཚོམ་བུ་དེ་གྲངས་བཀོད་བཞིན། ཧེ་བརྒྱད་ཤམ་བཏགས་བརྗོད། དེ་ཕྱིར་ཕྱོགས་བཞིར་ནང་ 
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༄༅། །གི་སྒོ་མ་བཞི་མཚོན་བཀོད་དེ། ཕྱཊ་བཞི་ཤམ་བཅས། དྱེ་ཕྱིར་ཕྱོགས་སུ་ཞི་མཛད་དབང་མོ་དྲུག་ལ་ཚོམ་བུ་དེ་ཡི་གྲངས་མཚུངས་སུ་བཀོད་བཞིན། བྱོ དྲུག་དལ་བུས་བརྗོད་མཐར་ 
་ཤམ་བཏགས། དེ་ལྟར་ལྷོཕྱོགས་སུ་རྒྱས་མཛད་དྲུག །རྡུབ་ཕྱོགས་སུ་དབང་མཛད་དྲུག བྱངཕྱོགས་སུ་དྲག་མཛད་དྲུག་བཅས་གོང་མཚུངས་ལྟར་བཀོད། དེ་ཕྱིརཕྱའི་ཕྱོགས་བཞིར་སྒོ་མ་བཞི་མཚོན་བཀོད་ལ། གྩོ་བཞིའི་ 
མཐར་ཤམ་བཅས་བརྗོད། ཚོམ་བུ་རྣམས་མ་འདྲེས་གསལ་བར་བཀོད་ལེགས་སུ་བཀྲམ་ཞིང་། སྟེགས་གོང་འོག་གསུམ་གྱི་རིམ་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གོ་རིམ་ལྟར་མཉལ་གསུམ་བཀོད། ལྷ་བསྐྱེད་སྐབས་ཕྲིན་ལས་སྙིང་ 
པོའི། དམར་པོ་མཉམ་བཞག་འཆི་མེད་ཚེ་བུམ་བསྣམས༔ ཞེས་པའི་མཚམས། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་འོད་ལྔའི་ཀློང་དཀྱིལ་དུ། །ཞི་བ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཚོམ་བུར་ 
བཞུགས། །དེ་ཡི་རང་རྩལ་དུང་ཁང་མེ་འོད་ཀློང་། །ཐྲག་འཐུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་རོལ་པར་བཞེངས། །སཕྱི་རོལ་འདབ་བཞི་པདྨའི་གེ་སར་ལ༔ སོགས་ནས་སྦྲེལ། དེ་ལྟརཞི་ 


ཁྲོ་ལུས་དཀྱིལ་ལ་ཚོམ་བུ་ལོགས་སུ་དགོད་དགོས་པའི་ངེས་པ་མ་མཆིས་མོད། དཀྱིལ་འཁོར་སོ་སོ་བཞིན་སུམ་བརྩེགས་སུ་བཀྲམ་པར་གསུངས་པས་སོ། །བུམ་པ་སྭ་གོན་གྱི་སྐབས་ལྟ་བསྐྱེད་རྒྱས་པར་བྱ་བའི་ཚེ་བཤད་མ་ཐག་པ་ཇི་ 
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བཞིན་དུ་ཞི་ཁློའི་བསྐྱེད་བཟླས་སྦྱར་ཞིང་། བསྡུས་པའི་ཚེ་ན་ཞི་ཀྤའི་སྤྱི་སྔགས་བཟླ་བ་ཙམ་ལས་དམིགས་སུ་བྱར་མེད་དོ།  །སྒྲ་རྫསརྒན་འགོདསྐབས་སྨྲབ་ཁོག་གཞུང་བསྟན་གྱསམི་འཐུས་པ་མེད་རུང་། སྐབས་ཕྱེད་པའི་སྐད་དུ་ 
ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་སྐུ་རྟེན་བཀོད་རྗེས། ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་ཞལ་ཐང་ཐཀླི་སོགས་བཀྲམ་སྟེ། ཙཿ བླ་མ་ཆོས ་སྐུ་ཀྲུན་བཟང་ཡབ་དང་ཡུམཿ༔ བདེ བར་གཤེགས ་པ ་རིགས་ལྔ་ཡ ་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ 
བཅུ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྕམ་དྲལ་བཅུ ་དྲུག་དང་༔ འགྲོ གོ་དྲུག །དོན མཛད་སྤྲལ སྐུ་ཐུབ་པ་དྲུག༔ མཐར་བྱེདཁྲོ་བོ་ བོ་ཡབ་ཡུམ བརྒྱད་ལ་ 'སོགས༔ ངོ་བོ་ཤ སྟོང་པའི 
གཙོལ་ རང་བཞིན་ འཁོར ཐུགས་ རྗེ་སྣ་ཚོགས་སྣང་བས་འགྲོ་དོན་མཛད༔ _ སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས འདུ་འབྲལ ་མེད་པའི་ངང་༔ རང་གི་དབྱིངས་ལས་གཞན་དུ་མ གྲུབ་ 
པའི༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི ཀློང་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་༔ ཀ དག་ལྷུན་གྲུབ གྲུབ་ རྟོགས་པར་བྱིན་ གྱིས་རློབས༔ ཞེས་དང་། ཞི་བ་སྤྱི་སྔགས་ཀྱི་ཛཔ་དབྱངས་བྱ། ཁྲོབོའི་སྐུ་རྟེན་བཀོད་ 
ལ། ཧྲིཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས ནས་ རངྱ་བུང་གྲུབ ་པའི་ལྷ༔ ཁྲོ་བོ་རིལ་པའི་ དུར་ཁོད་ཆེན་པོ་འདིར༔ བཅོམ ལྡན ་དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་ ཡབ་ དང་ཡུམ༔ ཁྲག་འབུང་ 
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༄༅། །རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་རྣམ་པ་བཅུ༔ གནས་ཀྱི་མ་བརྒྱད་ཡུལ་གྱི་ཕྲ་མེན་བརྒྱད༔ སྒོ་མ་བཞི་དང་དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་སོགས༔ རིག་རྩལ་ 
རོལ་པའི་ཁྲོ་བོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་གནས་འདིར་བརྩེར་དགོངས་ལ༔ དམ་ཚིག་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་བརྟན་བཞུགས་ནས༔ ཐུགས་མཆོག་ 


རིགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སུལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཁྲོ་བོ་སྤྱི་ཛཔ་གྱི་སྔགས་དབྱངས་བྱ། དེ་ནས་ཁོག་དབུབ་ཀྱི་རྒྱན་བཀོད་པ་སོགས་ལ་འཇུག་གོ །དངོས་གཞི་སྒྲུབ་པ་གཞུང་ལ་ཐུན་བཞིའི་རིམ་པས་འཇུག་པ་ 


སྭེ། དེའང་ཉིན་དང་པོ་ནངས་སྔ་བརྱམས་སུ་ཕྱིར་བཅོས་བྱཞིང་། གྲལ་ལ་འཁོད་ནས་སྔགས་གསོ་གཞུང་ལྟར། གསོལ་འདེབས་རྒྱས་པ་ལེའུ་བདུན་མ་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་སྐབས་སྦྱར་ཞིང་། གཏེར་ཆེན་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་ 
གཙོས་བསྡུས་པའི་རིགས་དང་། བརྒྱུད་འདེབས་ནས་བརྩམས་ཏེ། བསང་ཆུ། རྡོར་དྲིལ། ཕུར་བུ། ཕྲེང་བ། རྔ་རོལ་བཅས་བྱིན་རླབས་རྣམ་ལྔ་ཕྲིན་འབྲིང་ལྟར་སྦྱར། དཀར་གཏོར་ནས་གཞུང་དངོས་བསྟན་ཇི་ལྟ་བ་ 





བཞིན་གྱིས། བསྙེན་བཟླས་ཀྱི་ཐོག་མར་ལས་རྡོར་པས་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་དང་། རྒྱལ་ཚབ་གཉིས་ལ་གཟུང་ཐག་ཕྱག་ལེན་ལྟར་ཕུལ་ནས། ཐུགས་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྙེན་པ་སྐུ་གསུམ། སྒྲུབ་པ་སྤྱི་དྲིལ་ལས་སྦྱོར་བཅས་གྲུབ་མཚམས། སྐུ་ 
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གསུམ། སྤྱི་དྲིལ། ཞིཊྲོའི་སྤྱི་སྔགས། ཁྱད་པར་ཉམས་ཆག་སྦྱོང་ཕྱིར་རྡོར་སེམས་སྙིང་པོ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿ ཞེས་འབྲུ་དྲུག་པ་སྦྲེལ་ཏེ་ཛཔ་དབྱངས་དང་ལྡན་པས་བསྙེན་རྒྱུན་འཇུག་ཅིང། དེ་ཙམ་སྤྲོས་པས་མི་ 
ལྕོགས་ན། སྤྱི་དྲིལ་ཞི་ཁྲོ་ཙམ་གྱིས་འཐུས་སྙམ། གང་ལྟར་རྒྱལ་པོའི་གཟུངས་ཐག་ཐུན་དཔོན་ལ་སྲོལ་བཞིན་སྤྲད། རྒྱལ་ཚབ་དེ་རེ་ཞིག་བསྡུས་ལ་ཛཔ་མཆོད་སོགས་ལ་འཇུག་ཅིང་། དེའང་སྒྲུབ་གཞུང་གྲོལ་ལ་ཉེ་བའི་ཞག་གཅིག་ 
གི་གོང་ནས། རྡོར་སེམས་སྙིང་པོ་བཞག་ལ་དཔའ་བོ་རིགས་བཞིའི་ལས་སྦྱོར་གྱི་བཟླས་པ་སྦྱར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞི་ཁྲོའི་བསྐྱེད་བཟླས་ལས་སྦྱོར་གྱི་རིམ་པ། མཆོད་བསྟོད། ནོངས་བཤགས། སྨོན་ལམ་བཅས་གྲུབ་ 
མཚམས། སྒྲུབ་ཁོག་ནང་གི་ཉུ་ལེ་བསྐྲད་ཅིང་བྱིན་འབེབས་བསྡུས་པའི་ལུགས་ལྟར་དང་། སྔགས་དབྱངས་ལན་གསུམ་བཅས་ཀྱིས་ཐུན་དང་པོ་གྲུབ་ནས། ཐུན་གཉིས་པར། ཐུགས་སྒྲུབ་ཕྲིན་ལས་འབྲིང་བསྡུས་གང་རིགས་དང་ 
འབྲེལ་བའི་ཞི་ཌྲོའི་བསྐྱེད་བཟླས། ཛ་མཆོད་རྗེས་བུམ་བཟླས་ལ་འཇུག་ཅིང་། དབང་ལེན་བསྡུས་པ་བཞག་ནས་སྲུང་མའི་གཏོར་ཆོག་རིགས་དང་། སྤྲ་ན་ཐུགས་སྒྲུབ་སྤྱིའི་བཀའ་གཏེར་སྲུང་མའི་ཚེ་རིང་མ་བསྡུས་པ་གཞུང་གི་མལ་ 
དུ་རྒྱས་པ་ཉིད་བཏང་གྲུབ་ན་ལེགས། སྐབས་གང་བདེར་ཐོ་གསོ་བ་དང་། ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཆ་གསུམ་གཏོང་བ་དང་བཅས་དཔོན་སློབཁ་ཤས་ནས་བྱ། དེ་ནས་བདག་འཇུག་གསོ་སྦྱོང་གི་བཤགས་པ་གསོལ་གདབ་ནས་བཟུང་ཆད་ཐོའི་མཐའ་ 
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༄༅། །བར་བཏང་ཞིང་། ཟོར་བསྐུལ་ནི། ཧཱུཾ༔ བླམ་རིག་འཛིན་རྒྱལ་བ་ཞིཁྲོའི་ཚོགས༔ མ་ལུས་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་གནད་ནས་བསྐུལ༔ མཁའ་ 
འགྲོ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལ་འདུས༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་བྲན་དང་ཕོ་ཉར་རྒྱགས༔ བདག་གིས་བསྒྲུབས་པའི་གཏོར་ཐོར་གཉན་པོ་འདི༔ གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་རྣམས་ 
ཀྱི་སྙེང་དུ་འཕེན༔ བདུན་བརྒྱུད་རིགས་ཀྱང་རྩད་ནས་བརླག་པར་མ དཿ གཞན་ཡང་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་༔ བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་བར་ཆད་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས༔ ཐམས་ཅད་དྲག་པོའི་གཏོརམ་འདི་ཡིས་ཟློག༔ མངོན་སྤྱོད་དམོད་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་མ་དཱ་ཀྲོ་ངྷ་ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤན་སརྦ་ 


7 ¬. 


ས་མ་ཡ་དྩྱོ་བྷོ་ཟློག་ཟློག༔ ཅེས་བརྗོད་ཅིང་གཏོརམ་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་འཕེན་ལ། བརྟན་སྐྱོང་ནས་རྗེས་རིམ་མཐར་དབྱུང་ཞིང་སྨོན་ལམ་རྒྱས་པར་བྱ། ཁོབ་དབུབ་ལྟར་ཉུ་ལེ་བསྐྲད་ལ། ཕྲིན་ལས་ཆེན་མོའི་བྱིན་འབེབས་ 





--འ སོགས་བགྱིས་པས་ཉིན་གྱི་ཐུན་གྲུབ། མཚན་ཐུན་སྔོན་མར་གསོལ་འདེབས་བསྡུས་ཙམ་དང་། བརྒྱུད་འདེབས་མཚམས་བསང་ཆུ་དཀར་གཏོར་བཞག་ཆོག །སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་བུམ་བཟླས་ཡན་དང་། རྗེས་ཆོག་མཆོད་ 
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བསྟོད་ནས་བཀྲ་ཤིས་བར་དབྱུང་། བསྐྲད་འབེབས་བསྡུས་པ་ཛཔ་དབྱངས་བཅས་བྱ། ཟུན་ཕྱི་མར་ཐུགས་སྒྲུབ་ཕྲིན་ལས་སྙིང་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཞི་ཀློའི་བསྐྱེད་བཟླས་སོགས་མཚན་ཐུན་དང་པོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ལ། དབང་ལེན་བསྡུས་པ་ 
དང་། སྲུང་ཕྲིན་བཞག་ནས། བརྗོད་མེད་དོན་བཤགས། བརྒྱ་ཕྱག །རྡོར་སེམས་སྒོམ་བཟླས། སྨྲེ་བཤགས། ཀློང་བཤགས། དམ་ཚིག་ཉེར་བརྒྱད་བཤགས་པ། ཚོགས་བྱིན་རླབས་ནས་ཐྲམ་ཡན་དང་དེ་མཚམས་ 
བུམ་དབང་། གསང་དབང་། ཤིར་དབང་། ཚིག་དབང་། འཁོར་གསུམ་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་བསྐང་བ་རྣམས་བཏང་ཞིང་། དམ་བཅའ། ཚོགས་རོལ། མར་མེ་སྨོན་ལམ། ལྷག་མའི་མཐར་རྗེས་མཆོད་བསྟོད་ཕྱིན་མཐའ་ 
དབྱུང་ཞིང་། ཉུ་ལེ་བསྐྲད་ཆོག་དང་བྱིན་འབེབས་སོགས་རྒྱས་པར་བགྱིས་ལ་སྨོན་ལམ་གྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པས་གྲུབ། གོང་གི་དབང་ལེན་སྐོར་ནས་གསོལ་གདབ་ཀྱི་རིགས། སོ་བྱང་སྔགས་གསུམ་གྱི་བཤགས་པ། སྡོམ་བཟུང་ 
སྐོར། རིགས་དྲུག་གནས་སྦྱོང་། སྒོ་གསུམ་ཆ་མཉམ་པའི་ཁྲུས། དབང་གི་རིགས་རྣམས་དོར་བས་ཆོག་གམ་སྙམ། དངོས་གཞིའི་ཉིན་གཉིས་པ་ནས་བཟུང་གཞན་རྣམས་ལ་ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་མི་དགོས་པའི་ཁྱད་པར་ཙམ་ 


༡3༨༨. 


ལས། ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་གི་བྱ་བཐམས་ཅད་ཉིན་དང་པོའི་འགྲོས་ཇི་བཞིན་ཉིད་དུ་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ལེན་པའི་ཉིན་ནངས་སྔ་བར་འཚོགས་ནས། ཉིན་ཐུན་དང་པོ་ཇི་ལྟ་བར་ཐུགས་སྒྲུབ། ཞྲི་ཁོ་སོར་བཞག་ 
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༄༅། །བུམ་བཟླས་བཅས་བྱ། ཐུན་དཔོན་པས་གཟུངས་ཐབ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་ལེན་ལྟར་འབུལ་བཞེས་དང་། ཐུན་པ་རྣམས་ནས་ཁ་སྐོང་དབྱངས་གསལ་ཡིག་བརྒྱ། སྟོང་ཚིག་འབུལ་བ་དང་བཅས་ 
-=2་༢༥༢༩དོ „ ར་རས ༢༡ 2 $ $÷ ཅེ - ཤཿ ' 
བསྙེན་རྒྱུན་སྔ་མ་གྲོལ། ྐུ་གསུམསྤྱི་དྲལཞིྲ་བཅས་ཀྱིསྙངཕོའི་མཐར་ཀཱ་ཡ་སིདྡྷི་ཨཾ༔ ལཱཀ་སིདྡྷི་ཨཱཿ ལྭཏྟ་སིདྡྷནཾ༔ སརྦ་སིདྡྷིཧཱིཿ ཞེས་བཏགས་པ་རྒྱུན། དབང་ལེན་བསྡུས་པ་བཞག་ནས་ 
སྲུང་མའི་གཏོར་ཆོག་རིགས་བཏང་། སྐབས་འདིར་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཞེད་སྲོལ་འདྲ་མིན་དུ་སྣང་སྟེ། དེའང་དངོས་གྲུབ་ལེན་པས་དབང་ལེན་དོན་འཐོབ་ཏུ་འགྱུར་བའི་བཞེད་པས། གཏེར་གཞུང་ཚིག་རིས་ལས་ཀྱང་དབང་བླང་གི་ 
རྗེས་ཐོག་ཏུ། ཡང་ན་རྟགས་མཐོང་དངོས་གྲུབ་གསོལ༔ ཞེས་འབྱུང་བ་བཞིན་དགོངས་པ་དང་། འགའ་ཞིག་དངོས་གྲུབ་ལེན་པའི་དོན་གཙོ་བོ་དབང་ལེན་དགོས་པའི་ཁྱདཔར་དུ་གསུངས་པས་གོང་འཐད་ཕྱོགས་ཆེ་རུང། འདིར་ 
ནི་ཕྱི་མ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་སྟེ། དངོས་གྲུབ་ལེན་བྱའི་གཙོ་བོ་དང་གསོ་སྦྱོང་གི་རྩ་བ་དབང་དུ་ངེས་ཕྱིར་བདག་འཇུག་ལེན་པར་བྱ་སྟེ། གོང་འཕྲོས་བརྗོད་མེད་དོན་བཤགས་ནས་བརྩམས་ཉིན་སྔ་མ་རྣམས་ལྟར་ཚོགས་བསྒྲལ་བཏབ་ཡན་ 





| གྲུབ་པ་དང་། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་བགེགས་བསལ་བ་ནས། མཇུག་གི །བདེ་བླག་གི་ཚུལ་གྱིས་ཐོབ་པར་གྱུར། བར་བྱས་ལ་འདི་སྐབས་རྒྱས་པའི་སྤྱིན་སྲེག་ཀྱང་བྱ། དེ་ནས་དབང་བླང་བའི་མཆཱལ་འབུལ་ 
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[ཛི ཇེ 





ཞིང་། མིག་དར་མེ་ཏོག་ནས་བཟུང་ལས་གཞུང་ཇི་ལྟར་གྱིས་བདག་འཇུག་གྲུབ་མཚམས་ཙམ་ལ་ཛ་རྒྱུན་ཀྱང་གྲོལ། དེ་ནས་ཚོགས་ལ་རོལ་པནས་རྗེས་རིམ་མཐར་བྱུང་ཞིང་། བསྐྲད་འབེབས་མི་དགོས་སོ། །ིན་ཐ་མར་སྔགས་ 
གསོའི་ཐུགས་སྒྲུབ་ཀྱི་ལས་གཞུང་བསྲངས་ཤིང་། ལྷ་སྐྱེད་སྐབས་སྐུ་གསུམ་མཚམས་གོང་གསལ་སྭ་གོན་སྐབས་ཀྱི་ཞི་ཁྲའི་ཚིག་རིས་སྦྱར་ནས། བཟླས་པའི་ཚེ། སྤྱི་དྲིལ་རྗེས། ཞི་ཁྲོའི་སྤྱི་སྔགས་བཟླ། ལས་སྦྱོར་ནས་མཆོད་ 
བསྟོད་ནོངས་བཤགས། རིག་མེ་དོར་བསངས་བརྔན་བྱེད་ན་འདོད་རྒུའི་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་འདིར་བྱ། དེ་ནས་སྲུང་མའི་གཏོར་ཆོག་རིགས། ཚོགས་བྱིན་རླབས་ནས་བསྒྲལ་བསྟབ་མཐའ་བར་དང་། ཚོགས་ལ་རོལ་ཅིང་། གླུ་གར་ 
མཚམས་མར་མེ་སྨོན་ལམ་བཞག་ལ། ལྷག་མ་བསྔོ་ཞིང་སྔར་གྱི་ལྷག་མ་བཙོན་འཛིན་བཅས་འབུལ། ཆད་ཐོའི་སྐབས་སྲུང་མའི་གཏོརམ་རྒྱུན་བཞག་ལས་འབུལ་འོས་རྣམས་གཤེགས། བརྟན་མ་ནས་བསྡུ་ལྡང་ཡན་གྲུབ་པ་དང་ཁོག་ 
དབུབ་ཀྱི་བུམ་གཏེར་སྦས། རྒྱལ་ཐོ་སྤོ་བྱང་འགྲོལ། ཕུར་གདབ་ཕྱུང། རྡུལ་ཚོན་བསྡུ་བ་བཅས་བྱ། དེ་ནས་རྡུལ་ཚོན་ཆུར་གཤེགས་ཀྱི་ཀླུ་ཆོག་དགོངསཔ་ཀུན་འདུས་ལྟར་བྱས་ལ། ཁོག་དབུབ་ཀྱི་མར་མེ་སྨོན་ལམ་ནས་བསྔོ་ 

རྩིའི་རོལ་མཚོས་ལེགས་གཏམས་པས། །ཐེག་ཆེན་ལམ་ 





སྨོན་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པར་བརྗོད་པའི་མཐའ་བརྒྱན་པས་ལེགས་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །སྨྲས་པ། སྒྲུབ་ཆེན་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་བུམ་བཟང་དུ། །གསོ་སྦྱོང་བདུད་རྩིའི་རོལ་མ: 
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༄༅། །ཞུགས་རྒྱུད་ལ་ནོངས་པའི་དྲི། །ཡོངས་སྦྱངས་རྣམ་བཞིའི་རིག་འཛིན་འགྲུབ་བྱེད་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ལྟར་སྒྲུབ་བརྒྱུད་སྙིང་པོ་སྟག་ལུང་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་རིང་ལུགས་འཆང་བ་རྩེ་གྲྭ་ཚང་བཀའ་ 
བརྒྱུད་སྡོམ་གསུམ་གླིང་ནས་སྔགས་གསོའི་སྒྲུབ་ཆེན་གསར་འཛུགས་མཛད་པའི་ཉེར་མཁོའི་ཆ་རྐྱེན་དུ། ཟླ་ཚང་སྲས་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་དགེ་ཕུན་ཚོགས་རྒྱལ་མཚན་ནས་བསྐུལ་མ་གནང་བཞེད་ཀྱིས་བྲིས་གཞིའི་ཤོག་བུ་བཅས་སྩལ་བར་ 
བརྟེན་སྔོན་དུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཇོ་སྐྱབས་ནས་བསྐུལ་བའི་གཅེན་པོ་བླ་མ་དམ་པ་བསམ་གཏན་རྒྱ་མཚོས་སྩལ་བ་ཉིད་གཞིར་བཞག་ཐོག་འདིར་ཡང་མཐའ་འོས་འགའ་ཞིག་གིས་བརྒྱན་ཏེ། མཆོག་གླིང་གཏེར་སྲས་སྤྲུལ་མིང་འགྱུར་མེད་ 


ཚེ་དབང་བསྟན་འཕེལ་དུ་འབོདཔས་སུག་བྲིས་སུ་བསྟར་ཏེ་ཕུལ་བ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག། ཤུབྷཾ 
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